
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กจบใหม่ไฟแรง  ผันตัวเป็นเกษตรกรเต็มตัว  น ำควำมรู้ที่เรียนมำน ำมำ
ปรับใช้สู่ฟำร์มผักอำรมณ์ดี อินทรีย์แท้ 100% ไอเดียไม่ธรรมดำ น ำวัสดุเหลือใช้
มำท ำแปลงปลูกผักสู่กำรสร้ำงอำชีพ  มอบสิ่งที่ดีให้กับผู้บริโภค 

คุณชลิดา จันทร์ปา หรือ มะหมี่ เจ้ำของฟำร์มผักอำรมณ์ดี อินทรีย์แท้ 100% 

Roots to Leaves organic จังหวัดพะเยำ เรียกได้ว่ำเป็นเด็กจบใหม่ไฟแรง 
หลังจำกเรียนจบคณะเกษตรศำสตร์ มหำวิทยำลัยแม่โจ้  ผันตัวเองเป็นเกษตรกร
เต็มตัวด้วยกำรน ำควำมรู้ที่เรียนมำน ำมำปรับใช้ในฟำร์ม ึ่่งคุณมะหม่ีเล่ำว่ำ  

“กำรเกษตรมันไม่ไดมี้แค่หน้ำงำนเดียวจำกเกษตรรุ่นพ่อรุ่นแม่เรำท ำ  
เขำไม่ได้รู้ถ่งกำรพัฒนำและกำรตลำด ว่ำสำมำรถต่อยอดแปรรูปผลผลิตเพิ่ม
มูลค่ำได้ คิดว่ำกำรต่อยอดของกำรเกษตรมันไปได้หลำยทำงมำก ๆ ไม่ว่ำจะ 

ด้ำนสุขภำพ ด้ำนควำมงำม หรือว่ำคำเฟ่ที่ก ำลังเป็นที่นิยมึ่่งมันสำมำรถ 

ต่อยอดข่้นไปได้เร่ือย ๆ” 

 

ผู้เขียน  : ญาณิศา อิ่มซะ 

ที่มา  :  เทคโนโลยีชาวบ้าน 29 มกราคม 2567 
https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_267799 



 
ไอเดียสาววัย 22 ปี เปล่ียนเศษไม้เป็นแปลงผักสุดเจ๋ง ด้วยต้นทุนศูนย์บาท 

 



จุดเร่ิมต้นก่อนจะมำท ำแปลงผักอินทรีย์บนพื้นที่ 2 งำน ก่อนหน้ำน้ีปลูกพริก
เป็นแปลงเคมี  ึ่่งตอนน้ันที่ปลูกพริกเจอโรคแมลงเยอะ  กำรจัดกำรก็ต้องใช้
สำรเคมี  กลิ่นสำรเคมีแรง  เลยรู้ส่กว่ำไม่ค่อยดีเท่ำไหร่  เลยเป็นจุดเร่ิมต้น
เปลี่ยนเป็นแปลงผักอินทรีย์  ถ้ำท ำให้เป็นอินทรีย์จะดีทั้งผู้ปลูกและผู้บริโภค 

เป็นเกษตรยั่งยืนมันอำจจะดีกับเรำมำกกว่ำ  ส่วนที่มำของชื่อ “ผักอารมณ์ดี” 
มำจำกถ้ำเรำได้มอบสิ่งที่ดีให้กับผู้บริโภค ึ่่งในผักอินทรีย์จะมีคุณค่ำโภชนำกำร
ที่เต็มร้อย ไม่มีสิ่งปนเปื้อนจำกสำรเคมี 

ส่วนควำมรู้เพิ่มเติมตอนน้ีก ำลังเข้ำไปเป็นสมำชิกกลุ่มของ Smart Farmer 

เพื่อที่จะเอำมำต่อยอดขยำยเครือข่ำยของกำรท ำธุรกิจ  ถ้ำเป็นกำรเกษตร คือ 
ต้องหำข้อมูลอยู่ตลอดเวลำ  ส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองกำรใช้สำรชีวภัณฑ์หรือ 

ว่ำกำรผลิตสำรสกัดทีใ่ช้ในแปลงอินทรีย์ เน่ืองจำกแปลงอินทรีย์ไม่สำมำรถใช้
สำรสังเครำะห์ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ไอเดียในกำรท ำแปลงผักของเรำมำจำกกำรที่หำวัสดุที่เหลือใช้ น ำมำใช้ให้
เกิดประโยชน์  โดยหำไอเดียจำกแปลงผักของคนอื่นบ้ำง  ใน Pinterest บ้ำง 
น ำมำปรับให้เป็นแปลงผักของเรำเอง  ึ่่งนอกจำกจะได้แปลงปลูกผักแล้ว 

ยังท ำให้สวนเรำสวยข่้น  เพรำะมีกำรน ำวัสดุมำท ำแปลงที่หลำกหลำย  
ไม่ว่ำจะเป็นไม้ไผ่ อิฐบล็อก กระเบ้ือง เศษไม้ที่มีอยู่ สำมำรถน ำมำท ำแปลงผักได้
ช่วยประหยัดต้นทุนไปได้เยอะ 

 



ส ำหรับกำรปลูกผักไม่ว่ำจะใช้วัสดุอะไรก็ไม่ได้ท ำให้ผลผลิตต่ำงกนัมำก 

แต่จะต่ำงกันที่เร่ืองของอำยุกำรใช้งำน ถ้ำใช้อิฐบล็อกท ำแปลงก็จะสำมำรถใช้ได้
นำนกว่ำและทนกว่ำ สำมำรถใช้ได้ถ่งสิบปี ส่วนไม้ไผ่อำยุกำรใช้งำนจะอยู่ที่ 3-5 ปี 
ไม้ไผ่ที่เอำมำท ำแปลงผักก็มำจำกที่สวนเรำเองที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์อะไร  จ่งมองว่ำ
ไม้ไผ่ก็สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ในกำรท ำแปลงผักได้  ช่วยให้ประหยัดต้นทุนใน
กำรท ำแปลงเลยทีเดยีว 

กำรท ำแปลงจำกไม้ไผ่ ึ่่งจะต้องประกอบไปด้วยไม้หัว ท้ำย และด้ำนข้ำง 
ึ่่งขนำดจะแตกต่ำงตำมขนำดแปลงของแต่ละคน ถ้ำแปลงผักของคุณมะหม่ีเอง
จะใช้เป็นขนำดหน้ำกว้ำง 1 เมตร ยำว 5 เมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขั้นตอนการท าแปลงจากไม้ไผ่ 
   เลือกตัดไม้ไผ่แกท่ี่มีขนำดกลำง เส้นผ่ำศูนย์กลำง 7-10 เึนติเมตร  

ล ำต้นตรง ไม่โค้งงอจนเกินไป 

   วัดขนำดตำมขนำดแปลงที่ต้องกำร  โดยจะแบ่งเป็นควำมกว้ำงและ
ควำมยำวของแปลงผัก 

   ท ำหลักแปลงในแต่ละด้ำนจะใช้หลัก 4 หลัก ในกำรตอกเพื่อท ำเป็น
ช่องใส่ไม้ ท ำหลักสูงกว่ำควำมสูงแปลงที่ต้องกำรประมำณ 10-15 เึนติเมตร 
เพื่อที่จะตอกลงไปในดิน 

   น ำหลักไม้ไปบริเวณมุมแปลงเพื่อให้วัดระยะในกำรตอกหลักที่จะท ำ
เป็นช่องใส่ไม้ 

   น ำหลักที่ท ำไว้มำปักเป็นช่องใส่ไม้ โดยวัดจำกหลักที่ปักเป็นมุมเข้ำมำ
ประมำณ 5-10 เึนติเมตร เพื่อให้หลักหนีบท่อนไม้ไผ่ที่จะใส่ลงไป 

   น ำไม้ไผ่ที่ตัดเป็นท่อนมำใส่ในช่องใส่ไม้ แต่ต้องไม่สูงเกินหลักไม้ที่ตอกไว ้ 
เพื่อให้เหลือพื้นที่ส ำหรับมัดปลำยหลัก 

   ปักหลักและวำงท่อนไม้ไผ่ตำมควำมสูงที่ต้องกำร จำกน้ันน ำเชือก 

มำมัดปลำยหลัง  เพื่อย่ดไม้ก็เป็นอันเสร็จ 

 

ไม้ไผ่ที่ใช้จะเป็นไม้ไผ่ึำงหม่นจะมีล ำต้นที่ตรง เน้ือของเขำค่อนข้ำงที่จะหนำ 
เลยคิดว่ำถ้ำน ำมำท ำแปลงผักอำจจะได้แปลงผักที่ไม่คดเคี้ยวและใช้ได้นำน  
ลดต้นทุนกำรผลติของเรำได้เยอะเลย หลังจำกได้ตัวแปลงไม้ไผ่แล้ว ถ้ำแปลงของ
คุณเป็นแปลงที่มีดินอยู่แล้วจะรองด้วยกระดำษหนังสือพิมพ์ ใบไม้แห้งแล้วก็ใส่
ดินลงไป  พื้นทีด่้ำนข้ำงจะมีรูระหว่ำงไม้ไผ่  เพื่อที่ไม่ให้ดินกระฉอกออกมำ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



ขั้นตอนการท าแปลงจากอิฐบล็อก 

  ขุดดินให้เป็นร่องส ำหรับใส่อิฐบล็อก ถ้ำปลูกหญ้ำเอำไว้ จ่งต้องป้องกัน
ไม่ให้หญ้ำชอนไชเข้ำมำได้ เป็นกำรสร้ำงควำมแข็งแรงไม่ให้ก้อนอิฐล้ม จ่งต้องท ำ
กำรขุดดินให้ล่กประมำณหน่่ง 

  ใส่อิฐบล็อกตำมร่องที่ได้ขุดไว้ 

  โรยก้อนหินรอบๆ เพื่อสร้ำงควำมแข็งแรง และเพิ่มควำมสวยงำม 

  หลังจำกได้ตัวแปลงอิฐบล็อกแล้ว ถ้ำแปลงของคุณเป็นแปลงที่มีดิน 

อยู่แล้วจะรองด้วยกระดำษหนังสือพิมพ์ ใบไม้แห้งแล้วก็ใส่ดินลงไป 

 

เทคนิคการเตรียมดนิ 

ส่วนผสม 

 ดิน     มูลวัว   แกลบดิบ   แกลบด ำ   ขุยมะพร้ำว 
 

ส าหรับการปลูกผัก จะเน้นตั้งแต่กำรเตรียมดินต้องมีวัสดุที่เหมำะแก่ 
กำรปลูก  เช่น  ดินจะต้องโปร่ง มีกำรอุ้มน้ ำได้ดี จะมีกำรใช้มูลวัว  มูลไก ่

ขุยมะพร้ำว  แกลบดิบ  ท ำให้ดินโปร่งด้วยกำรใช้ใบก้ำมปู หมักเป็นระยะเวลำ 

1 เดือน  ก่อนจะน ำไปใส่ในแปลงก็จะพร้อมปลูกได้ 

เมล็ดพันธุ์ที่น ามาใช้ในการปลูก จะเป็นเมล็ดพันธุ์อินทรีย์ของแม่โจ้ 

หำกใครสนใจสำมำรถสั่งึื้อได้ที่เพจศูนย์ปรับปรุงพันธุ์และผลิตเมล็ดพันธุ์ผัก
อินทรีย์ มหำวิทยำลัยแม่โจ้ได้เลย เรียกได้ว่ำอินทรีย์ตั้งแต่เร่ิมเลยจริง ๆ 
หลังจำกเร่ิมปลูกก็ควรหม่ันดูแลรดน้ ำ ใส่ปุ๋ยบ ำรุง 3-4 คร้ังต่อสัปดำห์ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ผลตอบรับผลผลิตไม่เพียงพอ มีหลำย ๆ คนสนใจติดต่อมำขอึื้อเร่ือยๆ 
ึ่่งตอนน้ีก ำลังจะขยำยแปลงเพิ่ม เพื่อให้ผลผลิตพอต่อควำมต้องกำรของผู้บริโภค 
เพรำะแนวโน้มของผักสวนครัวปลอดสำร มีจ ำนวนที่เพิ่มข่้น ึ่่งลูกค้ำส่วนใหญ่
จะเป็นคนที่หันมำดูแลสุขภำพ  

  ในอนำคตก็มองว่ำจะท ำที่ตรงน้ีให้เป็นกำรปลูกอินทรีย์เพื่อแปรรูปด้วย 
หำกใครสนใจก็สำมำรถติดต่อเรำมำได้  ในอนำคตก็คิดว่ำอำจจะมีปลูก 

ดอกกุหลำบที่กินได้เอำไว้ส ำหรับเพื่อท ำแยม  แล้วก็จะมีเลม่อนที่เรำปลูก 

น ำผลผลิตของที่สวนมำแปรรูปเป็นสินค้ำต่ำง ๆ เพื่อเพิ่มมูลค่ำจำกวัตถุดิบที่มี 

ส ำหรับคนที่สนใจหรือถ้ำอยำกปลูกผักอินทรีย์สำมำรถทักมำทำงเพจ 

หรือเข้ำมำสอบถำมกันได้ เป็นก ำลังใจให้ส ำหรับคนที่เร่ิมต้นในช่วงแรกใน 

กำรปลูกผักตอนแรกอำจจะยำก เชื่อว่ำทุกคนท ำได้ เพื่อให้ทุกคนกินผักที่ดี
ปลอดสำร มีสุขภำพที่ดีปลอดภัย จำกฟำร์มผักอำรมณ์ดี อินทรีย์แท้ 100% 

  หำกสนใจผักสวนครัวปลอดสำร และไอเดียกำรท ำแปลงผัก 

สำมำรถติดต่อสอบถำมได้ที่เพจเฟึบุ๊ก : ผักอำรมณ์ดี อินทรีย์แท้ 100% – 
Roots to Leaves organic  หรือเบอร์โทรศัพท์ 097-981-4095 

 

 

 

 


