lﬁ:}?ﬂéau?a

R T
s2unuUINOU

i e e e
. gl e i

1.1088u3aquanaviuniaiw: mnﬁunuamuﬁnauﬁau q at1-2 waa
Hsatsmuan avtundavuan nauvauuv q snmmauu

2.#3097n0U 7-10 5u Gund1atvon nuunuasnumduU&m AuaunNAWEDIUSE
Uo1g 25-30 Su auawavaUgn‘iuuUauﬁsans.mu

3.HaLIING1BUANIAD 15-20 Su MtdleIniddas 15-15-15
Haums-—mua'~ 1 Gaunnv [natsaﬂamumnnuds*-u*ltu 2-3 vU.
munaﬂws:ununauua-snmmunun

4.nastddenn q 15 Sunattitnogaiuaus

ISuIfiueswaraaustuty 40-50 Su Kdvdreuan

1 n::smununa*:uz:uadan‘itunauluu gretHdundrdodoida amswsamwuuu

2.1600%UNANY u:ﬂ'trmuwsu 2INFANITINALQIN ann'lsa'-auuautsnuatuuau

3. Haummnumaamaman‘[dua:dstmm 2 132U Aasdandvivaan nua'tﬁ u
nannov ik mtﬁuamansutﬁulnan

Joua : NoLYLIBWIUSUL

i 3 I -_
! (s % r at I v 3
L T el
5
‘I % - = 4
! 7

0 © O nswaviasunisinuas | © ID : @doae.news



