
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"พยายามท าอะไรให้ง่ายๆ เข้าไว้ ไม่ต้องคิดเยอะ และอยู่กับสิ่งที่เราม”ี 

ข้างต้นเป็นแนวคิดพื้นฐานในการท าเกษตรของคุณวีระ สรแสดง  หรือ 
“พี่โบ้” แห่ง Res-Q Farm ศูนย์เรียนรู้และส่งต่อแรงบันดาลใจในการท าเกษตร
กลางกรุงฯ 

  พี่โบ้มักมีค าพูดเปรียบเปรยที่เด็ดๆ เสมอ ไม่ว่าจะเป็น “ขยะของคนอื่นเป็น
สมบัติของเรา” พูดพลางชี้ไปที่โรงเรือนเพาะเห็ดที่ท าขึ้นจากเศษไม้ระแนง 
ขอบหน้าต่างเก่า หรือ “ความจนไม่ใช่สิ่งที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม” ที่พี่โบ้คือ
ตัวอย่างที่ดีของนักสู้ที่ขยันและสร้างตัวขึ้นมาได้จากความไม่มี และสร้างสวนกลาง
เมืองที่เปรียบเสมือนแบบฝึกให้ตนเองและผู้สนใจในการท าเกษตรแห่งนี้ขึ้น 

 

 



  และแม้จะเคยมาเยือนที่นี่แล้วสักประมาณปีครึ่งที่ผ่านมา เก็บความรู้และ
ความประทับใจกลับไปมากมาย การกลับมาครั้งนี้ยังได้เห็นถึงความไม่หยุดนิ่ง 
มีการเปลี่ยนแปลงด้านกายภาพมากมาย แต่แนวคิดหลักอันเป็นแก่นของฟาร์มที่
ต้องการถ่ายทอดการท าเกษตรแบบคนที่ไม่ใช่เกษตรก็ท าได้ รวมทั้งกังหันลม
สัญลักษณ์ของฟาร์มยังคงตระหง่านอยู่เช่นเคย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โซลาร์เซลล์ 

พลังงานทางเลือกที่ใครก็เอื้อมถึง 

  หัวใจในการท าเกษตร สิ่งส าคัญที่สุดก็คือ  ที่ Res-Q Farm ใช้รด
พืชผลโดยตรง และยังใช้เพื่อรักษาระบบนิเวศภายในฟาร์ม และที่นี่ใช้พลังงานที่
พระอาทิตย์ให้เปล่าผ่านโซลาร์เซลล์ในการดึงน้ าเสียมาใช้ โดยไม่ต้องเสียค่าไฟ
แม้แต่สตางค์เดียว สมฉายาฟาร์มใหญ่พลังงาน 0 บาท 



  “ทุกอย่างเราต้องเรียนรู้ที่จะเข้าใจถึงแก่นของมันก่อน อย่างโซลาร์เซลล์ 
หลายคนยังคิดอยู่ว่ามันเป็นของมีราคาแพง ต้องมีเงินถึงท าได้ แต่ไม่ใช่เลย อันนั้น
เป็นความรู้ที่เก่ามาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  พี่โบ้บอกว่า ทุกวันนี้โลกก้าวหน้าไปไกล แผงโซลาร์เซลล์มีราคาถูกลงมาก 
แผงขนาด 300 วัตต์ใช้เปิดพัดลม ดูทีวีและติดตั้งกับเครื่องสูบน้ าเพื่อใช้ ใน
การเกษตรได้ สนนราคาเฉลี่ยอยู่ที่ประมาณ 3,000 บาทเท่านั้น อีกทั้งหาซื้อได้ง่าย
ทั้งมือ 1 มือ 2 ยิ่งเป็นแผงขนาดใหญ่ เช่น ขนาด 300 วัตต์ที่ใช้อยู่ หากคิดเป็น
วัตต์แล้วจะตกเพียงวัตต์ละ 10 บาทเท่านั้น แต่หากเป็นแผงเล็ก เช่น 30 หรือ 50 
วัตต์ ราคาต่อวัตต์จะอยู่ที่ 20 บาท แพงกว่ากันเป็นเท่าตัว 

 



“วัตต์ โวลต์ แอม อย่ามาถามกูเยอะ 

เพราะกูเรียนช่างศิลป์มา” 

พี่โบ้มักออกตัวเสมอว่าตนเองไม่ใช่เกษตรกร ไม่ใช่ช่างไฟฟ้า เป็นศิลปิน
เพราะธุรกิจหลัก คือ บริษัทออกแบบและท าพร็อพให้งานอีเวนต์ตามโรงแรมและ
ห้างสรรพสินค้า การใช้โซลาร์เซลล์แบบ Res-Q Farm จึงท าตามได้แบบง่ายๆ 
ไม่ยุ่งยาก เป็นไอเดียที่ติดตัวมาตั้งแต่ยังเด็ก 

“พี่โบ้เป็นเด็กยากจนมาก่อน เวลาได้ของเล่นที่ได้รับการบริจาคมา จะชอบ
แกะออกมาดูเห็นมีมอเตอร์กับถ่าน เพราะฉะนั้นตรงนี้มันจุดประกายเลยว่า 
เฮ้ย! ถ้าเราขยายไซส์ขึ้นมาให้มันใหญ่ขึ้น มันจะไปท ารถท าเรืออะไรก็ได้ นั่นคือ
ที่มา แผงโซลาร์เซลล์ก็ท าหน้าที่เหมือนถ่านไฟฉาย ส่วนมอเตอร์จะอยู่ในอุปกรณ์
อะไรก็เป็นมอเตอร์ พอมาท าเกษตรเราลองมาประยุกต์ดู เริ่มจากลองเอาโซลาร์
เซลล์ 30 วัตต์มาต่อเปิดพัดลมตามจุดต่าง ๆ ภายในฟาร์ม หลังจากนั้นขยับมาใช้
แผงใหญ่ขนาด 300 วัตต์ต่อเขากับเครื่องสูบน้ า และตัดสิ่งที่ไม่จ าเป็นออก ไม่มี
อินเวอร์เตอร์ ไม่มีชาร์จเจอร์ ไม่มีคอนโทรลเลอร์ ไม่มีแบตเตอรี่ เป็นการประหยัด
ต้นทุน ทุกคนสามารถจับต้องได้” 

 

 

 

 

 

 

 

 



  “ที่ฟาร์มจะใช้น้ าทั้ งหมด 2 ส่วน 
น้ าส าหรับรดผักจะใช้เป็นน้ าประปาที่พักไว้
ทั้งหมดประมาณ 1 สัปดาห์ เพื่อป้องกัน 
การปนเปื้อน ให้ผักสะอาดที่สุด ส่วนน้ าที่
เห็นไหลตามคลองที่อยู่รอบฟาร์มและตาม
คลองไส้ไก่ภายในแปลงปลูก จะเป็นน้ าเสียที่
ดึงจากข้างนอกมาบ าบัด โดยจะสูบมาเก็บไว้
ที่สูงตามแนวคิดเขื่อน ฝายแก้มลิง และ
ปล่อยจากที่สูงลงสู่ที่ต่ า ปล่อยให้ไหลไปรอบ
ฟาร์ม เป็นการท าให้ระบบนิเวศในฟาร์ม
สมบูรณ์ สร้างความชุ่มชื้น และลดแมลง
ศัตรูพืชไปในตัว เพราะบริเวณริมคลองไส้ไก่
ใช้ปลูกพืชได้ เช่น วอเตอร์เคส หรือผักพื้นบ้านอย่างแขยง ที่เป็นพืชเด่นของเรา 
ใช้ล่อแมลงให้มาอยู่ได้แทนที่จะไปอยู่บนผักที่เราปลูกเอาไว้ ที่ส าคัญผักทั้ง 2 ชนิด
นี้ ปลูกง่ายมาก แค่ปักก็ขึ้น ที่ส าคัญชอบน้ าและความชุ่มชื้นซึ่งที่นี่ไม่เคยขาด
แคลนน้ า เพราะมีระบบคลองไส้ไก่ที่เราท าไว้” 

  พลังงานฟรีที่ ได้และการบริหาร
จัดการน้ าที่ดี  ยังต้องร่วมกับการวาง
แผนการปลูกพืชแต่ละชนิด ด้วยความ
เข้าใจในธรรมชาติของพืชนั้นๆ จึงจะ
ประสบความส าเร็จ ซึ่งที่ฟาร์มจัดการให้
ผลผลิตหลักอย่างเมลอนและผักสลัดออก
ผลผลิตอย่างต่อเนื่อง เช่นผักสลัดที่อายุ
เฉลี่ ย  45  วัน  พี่ โบ้ ก็จะท า โต๊ ะปลูก 
45 อันขึ้นมา ปลูกชุดละโต๊ะให้มีผลผลิตทุกวัน โต๊ะหนึ่งปลูกได้ 400 ต้น วันหนึ่ง
เก็บขายได้ 4,000 บาท 1 เดือนก็มีรายได้หมุนเวียนเฉพาะผักสลัด 120,000 
บาท/เดือน ไม่รวมเมลอนที่ถูกจับจองหมดเกลี้ยง ตลอดจนผักริมน้ าที่เป็นผล
พลอยได้ ดูน้อยลง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นอกจากนี้ ด้วยความไม่หยุดนิ่ง อยากเรียนรู้เสมอ ล่าสุดพี่โบ้เริ่มท าแปลง
ทดลองปลูกพืชขนาด 2 งาน ตั้งใจให้เป็นต้นแบบแก่คนมีพื้นที่น้อย และเพื่อศึกษา
ความต้องการค่าแสงของพืชแต่ละชนิด โดยการขึงสแลนพรางแสงต่างกัน มีทั้ง
บริเวณที่ขึงสแลน 2 ชั้น ชั้นเดียว และไม่ขึงเลย พร้อมปลูกพืชผักสวนครัว 
เครื่องเทศฝรั่ง หลายชนิดชื่อแซ่ไม่คุ้นหูแต่ราคาและความต้องการสูง เช่น ทาร์
รากอน ที่น่าตื่นเต้นในแปลงเดียวกันยังมีแปลงเพาะผักผ า ผักน้ าที่จะขึ้นเฉพาะใน
น้ าสะอาดเท่านั้น ปัจจุบันหากินยากและแทบไม่มีให้เห็น แต่ก าลังจะเกิดขึ้นที่  
Res-Q Farm อาศัยน้ าสะอาดที่ผ่านการบ าบัด โดยพลังงานจากโซลาร์เซลล์
ต้นทุนต่ าที่ใคร ๆ ก็จับต้องได้ 

ไปดูให้เห็นกับตาและค้นหาแรงบันดาลใจที่ Res-Q Farm เลขที่ 71 สุเหร่า
คลองหนึ่ง 15 บางชัน กรุงเทพมหานคร 10510 โทร. 08-1870-2818  
facebook : Res-Q Farm 

 

ที่มา  :  เกษตรก้าวหน้า  วันที่ 4 กันยายน 2563 


