
“ลุงค ำม”ี 

ต้นแบบเกษตรกรพอเพียง 

ท่ีเป่ียมสุข สู้ภัยแล้งส ำเร็จ 



“ลุงค ามี” ต้นแบบเกษตรกรพอเพียงที่เปี่ยมสุข สู้ภัยแล้งส าเร็จ “ผันตัวจากคนใช้น้ า-
เป็นคนหาน้ า” ควบคู่กับการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ เก็บเกี่ยวผลผลิตสร้างรายได้ทั้งปี 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 อาจยืดเยื้อกว่าที่คิดไว้ เพราะต้องใช้เวลา
พัฒนายาและวัคซีนในการรักษาไม่ต่ ากว่า 1 ปี ทางเลือกที่ดีที่สุดขณะนี้ จึงเป็นเพียงการยับยั้ง
การแพร่เชื้อให้ลดลง และประคองสถานการณ์เพื่อไม่ให้กระทบกับเศรษฐกิจมากนัก ภาครัฐจึงมี
การแบ่งโซนจังหวัดออกเป็น 3 โซน ได้แก่ เขียว เหลือง และแดง โดยจังหวัดที่มีการควบคุมการ
ระบาดของโรคได้ต่อเนื่องเกินกว่า 14 วัน จะได้รับอนุญาตให้กลับเข้าสู่สภาวะปกติ ส าหรับ
ประชาชนสิ่งที่ดีที่สุด คือ ปรับวิถีชีวิตให้คุ้นเคยต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา 
(New Normal) 

ภาคธุรกิจต่างมองว่า วิกฤตโควิด-19 อาจน ามาสู่โอกาสในการพลิกเกมเพื่อพัฒนา
เศรษฐกิจท้องถิ่น หลังแรงงานจากเมืองหลวงหลั่งไหลกลับต่างจังหวัด จึงถึงเวลาสานต่อการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของจังหวัดเมืองรอง ด้วยการส่งเสริมภาคการเกษตร การผลิต และสร้าง
ความเข้มแข็งภายในชุมชน 
 



 

 

 

 

 

 

หนึ่งเครื่องมือส าคัญที่ช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน คือการน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร ในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่มีพระราชด ารัส “น้ าคือชีวิต” ให้ก าเนิดทรัพยากร ช่วยหล่อเลี้ยง
พืชพันธุ์ต่างๆ ให้อุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งผลิตอาหาร สร้างงาน และสร้างรายได้ มาปรับใช้ให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิต 

 

"หนีแล้ง" มุ่งขายแรงงานเมืองกรุง 

ลุงค ามี ปุ้งโพธิ์ ชุมชนบ้านป่าเป้ง อ.แวง
น้อย จ.ขอนแก่น ต้นแบบเกษตรกรสู้ภัยแล้งใน
โครงการ “เอสซีจีร้อยใจ 108 ชุมชนรอดภัย
แล้ง” เป็นผู้หนึ่งที่เคยตกอยู่ในวังวนของปัญหา
รายได้ไม่เพียงพอเลี้ยงปากท้อง เพราะเติบโต
มากับความแห้งแล้ง ต้องเผชิญกับปัญหาฝนดี 
2 ปี และน้ าแล้ง 4 ปี สู้กับน้ าท่วมน้ าแล้งซ้ าซาก มีน้ าไม่เพียงพอส าหรับท าการเกษตร ท าให้ผล
ผลิตตกต่ า จนต้องออกไปรับจ้างขายแรงงานในกรุงเทพฯ ท้ายที่สุดจึงรู้ว่าสิ่งนี้ ไม่ได้ช่วยให้ชีวิต
หลุดพ้นจากความยากจน เพราะรายรับไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายที่สูงลิ่วในเมืองเศรษฐกิจ 



กลับบ้านเกิด คือ ค าตอบของแรงงานอย่างลุงค ามี เพราะหวังจะสร้างโอกาสให้ชีวิตดีขึ้น 
จึงตัดสินใจปลูก ‘มันส าปะหลัง’ พืชเชิงเดี่ยวซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจที่ตลาดโลกต้องการ แต่กลับถูก
กดราคารับซื้อ ได้ก าไรเพียง 300-400 บาท แต่เมื่ออยากจะเปลี่ยนอาชีพมาปลูกข้าวก็พบว่า 
‘มีน้ าไม่เพียงพอ’ 

“สมัยก่อนทุ่งนาคันนามีคันเล็กๆ น้ าไหลมาแค่ตื้นๆ เพราะแล้ง กันดารจริงๆ ต้นไม้ในสวน
ก็เหี่ยวแห้งหมด จึงไปท างานในกรุงเทพฯ จนรู้ซึ้ง จึงอยากกลับบ้านมาท าเกษตร และไม่อยากไป
ท างานต่างถิ่นอีก” ลุงค ามีเล่าย้อนถึงความทุกข์จากภัยแล้งจนต้องทิ้งถิ่นฐาน 
 

 

 

 

 

 

"แนวพระราชด าริ" พลิกฟื้นคืนชีวิต 

จนกระทั่ง มูลนิธิอุทกพัฒน์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ และสถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ า 
(องค์การมหาชน) หรือ สสน. ร่วมมือกับเอสซีจี น าเรื่อง ‘การบริหารจัดการน้ า’ ตามแนว
พระราชด าริ มาสู่ชุมชนป่าภูถ้ า ภูกระแต ต.แวงน้อย อ.แวงน้อย จ.ขอนแก่น จึงท าให้ชุมชนบ้าน
ป่าเป้งซึ่งเป็นพื้นที่ส่วนหนึ่งของป่าภูถ้ า ภูกระแต ได้เข้าใจกระบวนการดักน้ าหลากที่ต้องกักเก็บ
น้ าไว้ในช่วงฤดูฝน แล้วจึงค่อยผันน้ าเข้าสู่แปลงเกษตรของชุมชน จนสามารถคืนความชุ่มชื้นมาสู่
ป่าไม้ พืชพันธุ์ รวมถึงสัตว์เล็กๆ อาทิ กบ อึ่ง ก็กลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง 



“จากที่เคยเป็นเพียงผู้ใช้น้ าอย่างเดียว น้ าไม่พอใช้ น้ าไม่พอปลูกข้าว ก็ได้เห็นความ
เปลี่ยนแปลง คือมีน้ าเพิ่มขึ้น เพราะสวมบทบาทเป็นผู้หาน้ าด้วยการเรียนรู้เรื่องการดักน้ าตาม
แรงโน้มถ่วง เก็บน้ าเข้าสู่สระน้ าในไร่นา จากมูลนิธิฯ และเอสซีจี จึงท าให้แปลงเกษตรมีน้ า ใช้
ตลอดป”ี 

 

 

 

 

 

แปลงเกษตรเก็บเกี่ยวได้ตลอดทั้งปี 

นอกจากมีน้ าใช้เพียงพอส าหรับท าเกษตรแล้ว พื้นที่เพาะปลูกของลุงค ามียังช่วยสร้าง
รายได้เพิ่มได้ตลอดทั้งปี ด้วยการท า ‘เกษตรผสมผสาน ตามแนวทฤษฎีใหม่’ โดยเริ่มต้นจาก
จัดสรรแปลงที่ดินในพื้นที่กว่า 21 ไร่ เปลี่ยนจากเดิมที่ท านา 12 ไร่ ก็ค่อย ๆ ลดพื้นที่ท านาให้
เหลือ 4-5 ไร่ พร้อมขุดสระน้ า 2 สระ เพื่อให้มีน้ าไว้ใช้ท าเกษตรและเลี้ยงปลา และใช้พื้นที่ที่
เหลือปลูกไม้ยืนต้น ไม้สวน รวมถึงพืชสมุนไพร โดยไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ท าให้ผลลัพธ์ที่ได้
คือที่ดินกว่า 21 ไร่ของลุงค ามีเป็นแหล่งรายได้หมุนเวียน มีผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้ทั้งรายวัน ราย
เดือน และรายป ี

“พืชผักสวนครัวสร้างรายได้เป็นรายวัน ส่วนสมุนไพร ไม้ยืนต้น และไม้ผล สร้างรายได้
เป็นรายเดือน ในขณะที่ผักหวานสร้างรายได้เป็นรายปี สิ่งส าคัญคือต้องวางแผนการเพาะปลูกให้
เหมาะสมกับปริมาณน้ าในสระน้ า โดยสระน้ าหลักจะรับน้ าที่เชื่อมต่อท่อมาจากหนองผักหวาน
ซึ่งเป็นสระน้ าแก้มลิงของชุมชน และจากสระน้ าหลักก็ต่อท่อไปลงอีกสระเพื่อกระจายน้ าสู่แปลง
เกษตร” 



 เพราะเป็นเกษตรกรที่รักการเรียนรู้ จึงสามารถ
สร้างสรรค์นวัตกรรมที่น าเทคโนโลยีมาใช้ในการเกษตรให้
สมกับเป็นเกษตรกรยุค 4.0 ด้วยการติดตั้งโซลาเซลล์ลอย
น้ า เพื่อช่วยสูบน้ าจากสระหลักขึ้นไปเก็บไว้บนถังสูง แล้ว
กระจายน้ าแบบมินิสปริงเกอร์เข้าแปลงเกษตร ท าให้
ประหยัดค่าไฟฟ้าได้มากขึ้น 

ขณะเดียวกัน ชุมชนได้รวมกลุ่มท าข้อตกลงประจ า
หมู่บ้าน ร่วมกันจ่ายเงินค่าน้ าในอัตราชั่วโมงละ 20 บาท 
เมื่อรับน้ าเข้าพื้นที่ ลุงค ามีจึงมีต้นทุนค่าน้ าเฉลี่ยเดือนละ 
1,000 บาท ซึ่งถือว่ายังสมเหตุสมผล เมื่อเปรียบเทียบกับผลผลิตที่สร้างรายได้ให้อย่างน่าพอใจ 
ทั้งผักหวาน ฝรั่ง มะนาว โดยรายได้เฉลี่ยของลุงค ามีสูงถึงเดือนละ 50,000 บาท หรือราว 
576,000 – 960,000 บาทต่อปี ซึ่งระบบการจัดสรรน้ าช่วยลดต้นทุนได้ถึง 384,000 บาทต่อป ี

“จะหาเงิน 1,000 บาท แค่เดินเก็บพืชผักผลไม้ในสวนไปขายก็ได้แล้ว แค่ผักหวานอย่าง
เดียว ก็สร้างรายได้เพิ่มขึ้นกว่า 200,000 บาทต่อปีแล้ว” ลุงค ามีเล่าถึงความสุข และความ
ภาคภูมิใจบนผลผลิตจากไร่ที่สร้างมา 

  

 

 

 

 

 



ศูนย์พึ่งตน ”ลุงค ามี” เกษตรกรผู้มั่งคั่ง-กูรูเปี่ยมสุข 
สู่ “ศูนย์เรียนรู้เกษตรพอเพียง” 

วิถีชีวิตเกษตรกรได้พลิกชีวิตของลุงค ามีให้อยู่ดีกินดี มีรายได้เลี้ยงดูครอบครัว และส่งลูก
เรียนหนังสือจนได้ปริญญา ลุงค ามีจึงเปรียบเสมือนคนต้นแบบของการเรียนรู้วิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง ไร่ แปลงผัก และสวนป่าแห่งนี้จึงกลายเป็น “ศูนย์เรียนรู้เกษตรพอเพียง” ที่พร้อม
ถ่ายทอดวิชาการพึ่งพาตนเอง เป็นต านานผู้พลิกชีวิตจากแรงงานเมืองกรุงฯ สู่เกษตรกรผู้เปี่ยม
สุข และแบ่งปัน 

“ไร่แห่งนี้ปลูกทุกอย่างที่กินได้และกินทุกอย่างที่ปลูก ใช้ชีวิตอยู่อย่างพอเพียง ผมจะสืบ
สานท าไปเรื่อย ๆ ลูกหลานไม่ว่าเยาวชนหรือกลุ่มไหนก็แล้วแต่ เข้ามาในสวน ผมจะให้ความรู้
หมด ไม่หวงความรู้ จะบอกและแนะน าวิธีการท าทุกอย่าง ถ่ายทอดให้เขาเอาไปท าต่อได้” 

 นี่คือวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิด
จากหนึ่งคน จนสามารถขยายผลไปสู่หมู่บ้าน
ใกล้เคียง และชุมชนอื่น ท าให้เห็นว่า ยิ่งแบ่งปัน
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้มากขึ้นเท่าใด เศรษฐกิจ
ชุมชนก็พร้อมแข็งแกร่งมากขึ้นเท่านั้น ต้นแบบ
วิถีชีวิตพึ่งพาเศรษฐกิจชุมชนสอดคล้องกับยุค 
โควิด-19 เมื่อเกิดการปิดเมือง ควบคุมการเดิน
ทางเข้า-ออกประเทศ วิถีการเกษตรคือแหล่งผลิตอาหาร ซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานในการใช้ชีวิต เป็น
กลไกส าคัญให้ประเทศอยู่รอดได้อย่างยั่งยืน 

 

ที่มา  :  ผู้จัดการออนไลน ์ 23 เมษายน 2563 
https://mgronline.com/onlinesection/detail/9630000042597 


