
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้เขียน : หมอเกษตรทองกวาว 
 
  ญี่ปุ่น เร่งพัฒนาระบบการท านาอย่างจริงจัง หลังจากสงครามโลกครั้งท่ีสองยุติลง ด้วยความ
ช่วยเหลือจากสหรัฐอเมริกา ในธรรมชาติ ญี่ปุ่นตั้งอยู่ในเขตอบอุ่น ผลผลิตของพืชจะสูงกว่าในเขตร้อน 
สาเหตุจากอุณหภูมิกลางวันกับกลางคืนมีความแตกต่างกันหลายองศา ซึ่งในฤดูร้อนมีแสงแดดจ้า กา ร
สังเคราะห์แสงด าเนินไปเต็มประสิทธิภาพ การสะสมแป้งและน้ าตาลในอัตราท่ีสูง แต่พอตกกลางคืนอากาศ
เย็นลง การน าแป้งและน้ าตาลไปใช้ในขบวนการหายใจจึงอยู่ในอัตราที่ต่ า ส่งผลให้ขบวนการสะสมอาหารได้
มากกว่าในเขตร้อนตามท่ีกล่าวมาแล้ว  อีกปัจจัยหนึ่งรัฐบาลจัดสรรท่ีดินให้เกษตรกรถือครองท่ีดิน รายละ 1 
เฮกเตอร์ หรือ 6.25 ไร่ เท่านั้น การท านาของญี่ปุ่นจึงประณีตมากเป็นพิเศษ 
 

  เนื่องจากญี่ปุ่นมีอากาศร้อนเพียงระยะสั้นๆ เกษตรกรจึงเริ่มเพาะกล้าในกระบะเก็บไว้ในตู้อบท่ี
อุณหภูมิ 32 องศาเซลเซียส เพื่อกระตุ้นให้เมล็ดงอกในเดือนพฤษภาคมของทุกปี ระยะนี้อากาศยังคงหนาว
เย็น  มีอุณหภูมิไม่เกิน 10 องศาเซลเซียส หลังจากเมล็ดงอกแล้วจึงน ากระบะต้นอ่อนเข้าเก็บในโรงเรือน
พลาสติก ท่ีมีอุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส ดูแลจนต้นกล้ามี 3 ใบ ก่อนน าออกไปปักด าด้วยเครื่องปักด า 
ระยะนี้อากาศภายนอกอบอุ่นขึ้นแล้ว 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เทคนิคส ำคัญ คือ ในกลางเดือนสิงหาคม มีอากาศร้อนจัด เกษตรกรญี่ปุ่นจะระบายน้ าออกจาก
แปลงนา 4 ครั้ง แต่ละครั้งท้ิงระยะให้ดินแตกระแหง แล้วจึงไขน้ าเข้าแปลง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ก๊าซ
ไข่เน่าและหญ้าท่ีไถกลบลงดินก่อนการปักด า ให้ระเหยไปในอากาศ เพราะว่าก๊าซท้ังสองชนิ ดเป็นพิษกับ
ระบบรากของต้นข้าว ครั้งสุดท้ายคือ ครั้งท่ี 4 เป็นระยะข้าวใกล้ออกรวง เมื่อดินแตกระแหง เกษตรกรจะ
หว่านปุ๋ยแต่งหน้า ให้เม็ดปุ๋ยตกลงตามรอยแยกของดิน เข้าใกล้ระบบรากมากท่ีสุด แล้วไขน้ าเข้ามา น้ าจะ
ละลายดินปิดรอยแยกของผิวดิน เก็บรักษาปุ๋ยไว้ให้ละลายออกมาอย่างช้า ให้ต้นข้าวน าไปใช้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ 

 

  การปฏิบัติดังกล่าวจะช่วยท าให้ผลผลิตข้าวเพิ่มสูงขึ้น 7-10 เปอร์เซ็นต เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีใส่ปุ๋ย
ด้วยวิธีหว่านลงดิน-พื้นนาโดยตรง ระยะนี้ต้นข้าวในแปลงจะเริ่มแทงช่อให้เห็นพอดี 
 

  ด้วยชาวนาญี่ปุ่นได้น าเอาวิธีการมาประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติ ท าให้สามารถยกระดับผลผลิตเฉลี่ยท่ัว
ประเทศสูงถึง 79 ถัง ต่อไร่ นี่เป็นน้ าหนักของข้าวกล้อง แต่หากคิดรวมท้ังเปลือกข้าวด้วย ค่าเฉลี่ยไม่น้อย
กว่า 120 ถัง ต่อไร่ สูงกว่าจีน ท่ีผลผลิตเฉลี่ย 77 ถัง ต่อไร่ข้าวเปลือก ซึ่งเป็นอันดับสองรองจากญี่ปุ่น 
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