
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้เขียน  :  พัฒนา นรมาศ 
 

  หอมแดง… เป็นอาหารสมุนไพรคู่ครัวไทย การกินหอมแดงบ่อยๆ จะช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล ช่วย
ให้โลหิตไหลเวียนได้ดี และยังมีสารช่วยป้องกันการติดเช้ือในทางเดินหายใจ บ ารุงหัวใจ หรือเสริมสมรรถภาพ
ทางเพศ 
 

  หอมแดง เป็นพืชเศรษฐกิจส ำคัญ เกษตรกรท่ีต ำบลดอนกำม อ ำเภอยำงชุมน้อย ได้รวมกลุ่มปลูกหอมแดง
อินทรีย์ ในโครงกำรแปลงใหญ่ ท่ีภำครัฐให้กำรสนับสนุน ท ำให้ทุกคนได้ร่วมคิดร่วมท ำ มีกำรจัดหำปัจจัยรำคำถูก
มำใช้ ท ำให้ต้นทุนกำรผลิตลดลง แล้วช่วยให้เกษตรกรสำมำรถยกระดับรำยได้เพื่อน ำไปพัฒนำคุณภำพชีวิตสู่วิถีท่ี
มั่นคง 
 

  คุณศราวุธ ชนะชัย  เกษตรอ ำเภอยำงชุมน้อย เล่ำให้ฟังว่ำ หอมแดง เป็นพืชเศรษฐกิจส ำคัญท่ีปลูกกัน
แพร่หลำยในพื้นท่ีอ ำเภอยำงชุมน้อย ปี 2561/62 มีเกษตรกรปลูกหอมแดงอินทรีย์ 5,717 รำย มีพื้นท่ีปลูก 
10,168 ไร่ เกษตรกรท่ีนี่เลือกปลูกหอมแดงพันธุ์พื้นเมืองศรีสะเกษหรือพันธุ์ลับแล พื้นท่ี 1 ไร่ จะใช้พันธุ์หอมแดง
ปลูก 200-300 กิโลกรัม 

 

  การพัฒนาคุณภาพหอมแดง  ได้ส่งเสริมให้เกษตรกรรวมกลุ่มปลูกหอมแดงอินทรีย์ในโครงกำรแปลงใหญ่ 
ได้สนับสนุนให้ท ำสำรสมุนไพรหรือสำรอินทรีย์ใช้เป็นปุ๋ยและเป็นสำรควบคุมป้องกันศัตรูหอมแดง สนับสนุนให้ใช้
เทคโนโลยีกำรผลิตท่ีเหมำะสม ได้ถ่ำยทอดควำมรู้ด้ำนเกษตรอินทรีย์เพื่อให้เกษตรกรน ำไปพัฒนำกำรผลิต 
สนับสนุนให้มีตลำดซื้อขำยหอมแดงอินทรีย์เพื่อน ำไปสู่กำรยกระดับรำยได้ครัวเรือนของเกษตรกรให้มีควำมมั่นคง  



  คุณวิลาวัลย์ แก้วค า เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงอินทรีย์ เล่ำให้ฟังว่ำ มีพื้นท่ีท ำนำ 25 ไร่ ปลูกข้ำวหอมมะลิ 
105 ได้ผลผลิตข้ำวเฉลี่ย 500 กิโลกรัม ต่อไร่ น ำผลผลิตข้ำวแห้งออกขำยได้ 180 บำท ต่อกิโลกรัม และได้จัดพื้นท่ี
ส่วนหนึ่งปลูกพืชแบบผสมผสำน ปลูกกระเทียม 1 ไร่ พริกจินดำ 1 ไร่ และปลูกหอมแดงอินทรีย์ พ้ืนท่ี 4 ไร่ 
 

  หอมแดง เป็นพืชเศรษฐกิจส ำคัญ จึงได้เข้ำร่วมเป็นสมำชิกในโครงกำรปลูกหอมแดงอินทรีย์แปลงใหญ่ ท่ี
หน่วยงำนภำครัฐสนับสนุนส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกและผลิตหอมแดงอินทรีย์เชิงกำรค้ำ ให้มีกำรจัดกำรพัฒนำกำร
ผลิตหอมแดงคุณภำพ ให้ใช้เทคโนโลยีท่ีเหมำะสม ให้น ำวัสดุในท้องถิ่นมำท ำสำรสมุนไพรหรือสำรอินทรีย์ใช้เป็น
ปุ๋ยและควบคุมป้องกันก ำจัดศัตรูหอมแดงเพื่อลดต้นทุนกำรผลิต จัดให้เป็นศูนย์รวมรองรับควำมรู้ด้ำนเกษตร
อินทรีย์เพื่อให้เกษตรกรน ำไปสู่พัฒนำกำรผลิตหอมแดงอินทรีย์ท่ีปลอดภัยท้ังผู้ปลูกและผู้บริโภค สนับสนุนให้มี
ตลำดเพื่อซื้อขำยหอมแดงอินทรีย์ ซึ่งจำกแนวทำงส่งเสริมดังกล่ำว จะท ำให้เกษตรกรมีรำยได้ท่ีมั่นคง 

 

  การปลูกหอมแดงอินทรีย์ มีเป้ำหมำยเพื่อเก็บเป็นพันธุ์ปลูกและขำยผลผลิต วิธีปลูกและดูแลรักษำท ำได้ 
ดังนี้กำรเตรียมแปลง เมื่อเก็บเกี่ยวข้ำวแล้วเสร็จ 7 วัน ก็ไถดะ 1 ครั้ง ได้หว่ำนปุ๋ยคอกแห้งลงไป อัตรำ 1 ตัน ต่อไร่ 
พร้อมกับฉีดพ่นน้ ำหมักชีวภำพ 200 ลิตร ต่อไร่ แล้วไถแปร 2 ครั้ง จำกนั้นน ำน้ ำหมักชีวภำพและไตรโคเดอร์ม่ำ 
ใส่ลงไปผสมกันน ำไปฉีดพ่นแล้วไถพรวนพร้อมกับยกร่องแปลงปลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  การเตรียมพันธุ์หอมแดง ได้เลือกหัวหอมแดงพันธุ์พื้นเมืองศรีสะเกษ ได้คัดเลือกพันธุ์หอมแดงหัวขนำด
ใหญ่ คอเล็ก สีแดงจัด ผิวเปลือกเป็นมันเงำ จำกนั้นน ำน้ ำสะอำด 50 ลิตร และไตรโคเดอร์ม่ำ 500 กรัม ใส่ลงไปใน
ถังสะอำดกวนผสมให้เข้ำเนื้อกัน น ำพันธุ์หัวหอมแดงท่ีคัดไว้ใส่ลงไปแช่ 15 นำที แล้วน ำไปแขวนบนรำวไม้ไผ่ตำก
ผึ่งลม 10-15 นำที ให้พอแห้งหมำดแล้วน ำไปปลูกในแปลง โดยเฉลี่ยพื้นท่ี 1 ไร่ จะใช้พันธุ์หัวหอมแดง 200-300 
กิโลกรัม 



  การปลูก  ได้น ำลูกกลิ้งกลิ้งบนแปลงเพ่ือให้เป็นหลุมปลูก แต่ละหลุมปลูกจะมีระยะห่ำงกันระหว่ำงต้นและ
แถว 14-15 เซนติเมตร มีขนำดควำมกว้ำงพอเหมำะ ก่อนปลูกต้องฉีดพ่นน้ ำลงบนแปลงให้พอชุ่มหมำด แล้วน ำ
พันธุ์หัวหอมแดงลงไปปลูก 1 หัว ต่อหลุม เสร็จแล้วน ำฟำงข้ำวแห้งโรยปิดคลุมให้ท่ัวแปลงปลูก เพื่อช่วยเก็บรักษำ
ควำมชื้น และป้องกันไม่ให้วัชพืชงอกขึ้นมำแย่งอำหำร แล้วให้น้ ำแต่กำรใส่ปุ๋ย หลังจำกปลูกหอมแดง 10 วัน ได้น ำ
น้ ำหมักชีวภำพและไตรโคเดอร์ม่ำ อัตรำส่วน 20 ลิตร ต่อ 50 ซีซี ใส่ลงไปในถังแล้วกวนผสมให้เข้ำเนื้อกัน น ำไป
ฉีดพ่นให้ท่ัวแปลง และอีก 7-15 วัน ได้จัดกำรผสมแล้วน ำไปฉีดพ่นอีกครั้ง หลังจำกปลูกผ่ำนไป 20 วัน ได้หว่ำน
ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดอัดเม็ดให้กระจำยท่ัวแปลง 50 กิโลกรัม ต่อไร่ 
 

  การใส่ปุ๋ย หลังจำกปลูกหอมแดง 10 วัน ได้น ำน้ ำหมักชีวภำพและไตรโคเดอร์ม่ำ อัตรำส่วน 20 ลิตร ต่อ 
50 ซีซี ใส่ลงไปในถังแล้วกวนผสมให้เข้ำเนื้อกัน น ำไปฉีดพ่นให้ท่ัวแปลง และอีก 7-15 วัน ได้จัดกำรผสมแล้วน ำไป
ฉีดพ่นอีกครั้ง หลังจำกปลูกผ่ำนไป 20 วัน ได้หว่ำนปุ๋ยอินทรีย์ชนิดอัดเม็ดให้กระจำยท่ัวแปลง 50 กิโลกรัม ต่อไร่ 
หลังจำกปลูก 40-45 วัน ได้น ำปุ๋ยอินทรีย์และไตรโคเดอร์ม่ำ ในอัตรำส่วน 20 ลิตร ต่อ 20 ซีซี ใส่ในถังกวนผสมให้
เข้ำเนื้อกันน ำไปฉีดพ่นให้ท่ัวพื้นท่ี 1 ไร่ จะช่วยให้หัวหอมแดงมีขนำดใหญ่ คอเล็ก ผิวเปลือกสีแดงเป็นมัน 

 

  การให้น้ า  ในช่วงแรกหลังจำกปลูกเสร็จแล้วได้จัดกำรให้น้ ำทุกวันเช้ำและเย็นนำน 7 วัน จำกนั้น
ปรับเปลี่ยนเป็นให้น้ ำวันละครั้งเฉพำะช่วงเช้ำ เมื่อให้น้ ำไปนำน 65 วัน กำรให้น้ ำก็จะลดลง 

 

  การเก็บเกี่ยว เมื่อต้นหอมเจริญเติบโตอำยุ 50-60 วัน เป็นช่วงต้นหอมเริ่มออกดอก ได้ตัดเก็บดอกน ำไป
ขำยเป็นรำยได้ เมื่อต้นหอมแดงเจริญเติบโตมีอำยุ 80 วันขึ้นไป ก็เริ่มแก่ ได้เริ่มทยอยเก็บเกี่ยว 

 

  คุณวิลาวัลย์ เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงอินทรีย์ เล่ำให้ฟังในท้ำยนี้ว่ำ ก่อนเก็บเกี่ยวในตอนเช้ำได้ให้น้ ำท่ัว
แปลงหอมแดงแต่พอชุ่ม เพื่อปรับให้ดินนุ่ม พอถึงช่วงบ่ำยเย็นเข้ำไปเก็บเกี่ยวจะช่วยท ำให้กำรถอนดึงเก็บได้ง่ำย 
วิธีเก็บเกี่ยวจับล ำต้นแล้วดึงถอนขึ้นมำ เคำะให้ดินและเศษวัสดุหลุดออก จับท่ีกลำงปลำยใบต้นหอมรวบมัดให้เป็น
จุก แล้วจับท้ัง 2 จุก มัดรวมกันน ำไปแขวนบนรำวไม้ไผ่ในโรงเรือนท่ีโปร่ง ผึ่งตำกลม 15 วัน หอมแดงอินทรีย์ก็จะ
แห้ง 

 

  ตลาดซื้อขายกับการมีรายได้ ถ้ำดูแลบ ำรุงรักษำดี พื้นท่ี 1 ไร่ จะได้ผลผลิตหอมแดงอินทรีย์ 2-2.5 ตัน 
ขำยให้พ่อค้ำท่ีเข้ำมำซื้อ 11-14 บำท ต่อกิโลกรัม นอกจำกนี้ ก็จะมีรำยได้จำกกำรขำยต้นหอมสด 20,000-30,000 
บำท ต่อไร่ 
 
 
 



  กำรได้เข้ำร่วมปลูกหอมแดงอินทรีย์ในโครงกำรแปลงใหญ่ รวมท้ังกำรท ำนำ กำรปลูกกระเทียม ปลูกพริก 
หรือปลูกพืชอำยุสั้นอื่นแบบผสมผสำนได้ช่วยท ำให้มีผลผลิตส่วนหนึ่งน ำมำเป็นอำหำรในครัวเรือน และน ำผลผลิต
อีกส่วนหนึ่งออกขำย ท ำให้มีรำยได้พอเพียงเพื่อน ำไปสู่กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตให้มีควำมมั่นคงและยั่งยืน 
 
 สอบถามเพิ่มได้ที่ คุณวิลาวัลย์ แก้วค า 34/1 หมู่ที่ 6 บ้านเมืองแสน (บ้านจิ) ต าบลดอนกาม อ าเภอ
ยางชุมน้อย จังหวัดศรีสะเกษ โทร. 087-786-0541 หรือ คุณศราวุธ ชนะชัย ส านักงานเกษตรอ าเภอยางชุม
น้อย โทร. 089-280-3429 หรือ คุณอนุวัฒน์ ค าล้าน ส านักงานเกษตรจังหวัดศรีสะเกษ โทร. 086-361-1804  
 
 
 

ที่มา  :  เทคโนโลยีชาวบ้าน  30 มี.ค. 62 
 


