
ควาโปนิกส์ Aquaponics สมดุลธรรมชาติระหว่างพืชและปลา 

 

อควาโปนิกส์  Aquaponics หมายถึง การปลูกพืชโดยควบคู่กับการเลี้ยงปลา โดยการพ่ึงพาอาศัยกัน
ระหว่างพืชกับตัวปลาเอง พืชจะใช้น้้าเสียจากปลามาเป็นสารอาหาร โดยน้้าเสียจะถูกดูดวนผ่านหินกรองลงมา
ที่รากของพืช และน้้าก็จะกลับมาสะอาดเหมือนเป็นการถ่ายน้้าใหม่ ปลาก็ได้ใช้ประโยชน์จากน้้าที่สะอาดด้วย
ครับ ระบบนี้จะท้าเป็นน้้าวนกลับไปกลับมา แทบจะไม่ได้ทิ้งน้้าเลย ในไทยเริ่มมีบ้างแล้วครับ แต่ยังไม่ค่อย
แพร่หลายนัก การเลี้ยงปลาจะเป็นตัวก้าหนดปริมาณของพืชครับ เช่น ปลานิล 50-60 ตัว ต้องให้อาหาร 60-
100 กรัม และเหมาะกับพ้ืนที่เพาะปลูกพืชประมาณ 3-4 ตารางเมตร โดยทุกส่วนต้องสัมพันธ์กันทั้งหมด 
เหมาะกับพืชที่กินใบเป็นหลัก 

 



วดีิโอ อควาโปนิกส์ จากรายการสถานีสีเขียว (พร้อมล้ิง และ QR CODE ) 

https://www.youtube.com/watch?v=0O91dzXFBrM 

 

 

 

สรุป 

 อควาโปนิกส์ จึงเป็นเหมือนการเลียนแบบธรรมชาติ โดยเอาของเสียจากระบบหนึ่ง ไปเป็นของดีของ
อีกระบบหนึ่ง ระบบน้้าจะหมุนวนตามที่เราตั้งไว้  ท้าให้พืชได้รับสารอาหารที่เต็มที่ ตัวปลาเองก็ได้รับการ
บ้าบัดน้้าเสียจากพืชเช่นกัน 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0O91dzXFBrM

