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  ในอดีต ชาวนาไทยมีวิธีการท านาที่หลากหลายวิธี ทุกวิธีล้วนได้ผลผลิตข้าวที่มี
ประโยชน์ต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค ไม่มีการใช้สารเคมีอันตรายมาช่วยในการผลิต แต่ชาวนาต้อง
ใช้ภูมิปัญญาในการตัดสินว่าควรใช้วิธีใดที่เหมาะสม ส่วนในปัจจุบันชาวนามีเทคโนโลยี
มากมาย ท าให้วิธีการท านาน้อยลงจนเกออบจะเหลออเพียงวิธีเดียวคออ การท านาหว่านน  าตม ึ ่ง
วิธีนี เป็นวิธีที่ท าลายทรัพยากรมากที่สุด นับตั งแต่ ดิน น  า อากาศ วัสดุ อุปกรณ์ กล่าวคออ 
เกษตรกรไถพรวนท าลายหน้าดินพร้อมๆกับท าลายแหล่งน  า ในขั นตอนการหว่านที่ต้องปล่อย
น  าทิ งในขณะเดียวกันน  าที่ทิ งเป็นน  าโคลนึ ่งมีทั งปุ๋ย อาหารพอชและสารเคมีฆ่าหอยเชอร์รี่ที่ถูก
ปล่อยลงแหล่งน  าธรรมชาติท าลายทั งสัตว์น  า ทั งคุณภาพน  า เมอ่อหว่านข้าวได้ 3–10 วัน ก็มี
การใช้สารเคมีก าจัดวัชพอช ที่ท าลายทั งดิน น  า อากาศและคน ปัจจุบันจ งมีหลายฝ่ายพยายาม
หาวิธีการท านาที่ลด ละ เลิก การใช้สารเคมี แต่วิธีการท านาแบบต่างๆ นี  ต้องใช้แรงงานคน
และเครอ่องจักรราคาแพง และดูเหมออนยุ่งยาก ล าบาก เกินล าบาก เกินกว่าที่ชาวนาในปัจจุบัน
จะอดทนหลังสู้ฟ้า หน้าสู้ดินได้อีกต่อไป จ งคิดประดิษฐ์สร้าง " แพท านา ” ข  นมา 
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หลักคิดในกำรใช้ชีวิต 
  ครูอนันต์เล่าว่า ผมเด็กชายอนันต์ ศิรินุพงศ์ เกิดเป็นลูกชาวนา เมอ่อวันพฤหัสบดีที่ 6 
กันยายนพ.ศ. 2505 ณ.บ้านเสาธง หมู่ที่6 ต าบลตะเครียะ (ปัจจุบันเป็น หมู่ที่2 ต าบลบ้าน
ขาว) อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นลูกคนที่ 7 ลูก 8 คนแรก ได้รับการศ กษาระดับปัญญา
ตรีข  นไปทุกคนด้วยรายได้จากการท านาที่ไม่ใช้สารเคมีไม่ใช่ปุ๋ยเคมีไม่มีรถเกี่ยวข้าวไม่มีการ
จ าน าข้าวไม่มีการประกันราคาข้าวพ่อแม่ได้รับการศ กษาจบแค่ป.6พ่อจากไปเมอ่อลูกเรียนจบ
ทุกคนแม่จากไปเมอ่อลูกคนที่7 กลับมาท านาย้อนยุคเหมออนแม่ท าจนส าเร็จ ครูอนันต์ เล่าต่อว่า
ตนเรียนจบประถมศ กษาปีที่6 จากโรงเรียนวัดบ้านขาวเข้ามัธยมจบมัธยมศ กษาปีที่5 จาก
โรงเรียนมหาวชิราวุธจังหวัดสงขลาต่อมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สงขลาจบวิชาครูจาก
มหาวิทยาลัยสุโขทัย (ทุกวันเวลาที่ว่างจากการเรียนกลับบ้านเพอ่อมาช่วยพ่อแม่ท านาเรียนรู้
การท านาตลอดชีวิต) แล้วสอบบรรจุเป็นครูในปีที่เรียนจบที่โรงเรียนบ้านผออ อ าเภอไพรบ ง 
จังหวัดศรีสะเกษ เรียนรู้การท าเกษตรอินทรีย์จากชุมชนศรีษะอโศก ท านาอินทรีย์แบบชาว
อีสานกับเด็กบ้านผออ อยู่เป็นเวลา 8 ปี ก็ย้ายกลับมาบ้านเกิดมาสอนที่โรงเรียนวัดเกษตรชลธี 
ต าบลตะเครียะ อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา มาท านาลองผิดลองถูกเดี๋ยวอินทรีย์เดี๋ยวเคมี 
แกว่งไปแกว่งมาตามกระแสทุนนิยม และแล้วก็ตัดสินใจท าหน้าแบบอินทรีย์ด้วยวิธีต่างๆแม้จะ
ขาดทุนครั งแล้วครั งเล่า ค้นหาศ กษา เรียนรู้ วิธีการท าหน้าจนได้สูตรส าเร็จที่ส าคัญ ต้องขยั น
และประหยัดึอ่อสัตย์ต่อธรรมชาติ โดยลดการไถพรวน,ใช้เมล็ดพันธุ์น้อย(ไม่เกิน1กก./ไร่),ไม่ใช่
สารเคมี,ประหยัดน  า(เปียกสลับแห้งแกล้งข้าว),ใช้วิธีท านาด้วยคนบนแพ,ไม่ฆ่าสัตว์ทุกชนิดใน
นา,เก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวไว้ใช้เอง 
 

  เมอ่อมั่นใจในแนวทางเกษตรอินทรีย์ก็เปิดการสอนเรอ่องการท านาในโรงเรียนวัดเกษตร
ชลธี ป.4 สอนการท านาในอดีต ป.5 สอนการท านาในปัจจุบัน และ ป.6 สอนการท านาอนาคต 
ท านาแบบที่ดีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ึ ่งจะส่งผลดีต่อผู้ผลิตผู้บริโภคด้วย สนใจวิธีการท า
นาเองในอนาคต ติดต่อ 083-6965943 ขอขอบคุณร่วมด้วยช่วยกันส าน กรักเกิด ที่ให้โอกาสไป
แพร่ ร่วมกันตอบแทนบุญคุณแผ่นดินขอบคุณครับ 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
                             แพท ำนำ ประหยัดคน ประหยัดเวลำ 
 

ประวัติและควำมเป็นมำเกี่ยวกับตัวเกษตรกร 
  ครูอนันต์เล่าต่อว่า การสร้างแพเพอ่อท านานั นต้องใช้แผ่นพอ นส าหรับให้เกษตรกรนั่งหรออ
ยอน ท ากิจกรรมต่าง ๆ ในการท านา ในขั นตอนการเตรียมดิน หากเราต้องการท านาโดยไม่ไถ
พรวน ึ ่งเป็นการท านาที่อนุรักษ์ธรรมชาติมากที่สุด ไม่เผาฟางและตอึัง เราจะใช้แพในการ
ล้มตอึังให้จมน  า เพอ่อให้ตอึังและฟางข้าวเน่าเป่ออยเป็นอาหารของข้าว และถ้าท านาแบบไถ
พรวนหรออตีเทออก เราสามารถใช้แพในการปรับระดับพอ นนาให้เรียบ เหมาะแก่การใส่น  าใส่ปุ๋ย
ในนาข้าว ขั นตอนการเตรียมปุ๋ยชีวภาพ ชนิดน  า และ ชนิดแห้ง ผง เม็ด (ปุ๋ยมูลสัตว์บ ารุงต้น) 
(ปุ๋ยน  าหมักหัวปลาบ ารุงผล)ในการท านาอินทรีย์ เราต้องใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ึ ่งอาจต้องใช้เป็น
จ านวนมากในระยะแรก เราจ งใช้แพในการหว่านปุ๋ย หรออเทน  าหมักชีวภาพ ในนาข้าวก่อนการ
หว่าน การโยนกล้า หรออก่อนการปักด า และหากมีความจ าเป็นต้องใส่ในวันเดียวกันก็สามารถ
ใส่พร้อม ๆ กับการหว่าน หรออปักด าก็ได้ การท านาที่ลดการใช้สารเคมี ลดความล าบากในการ
หว่านข้าวและการด านา(ไม่ต้องเดินในโคลนและไม่ต้องแบกรับน  าหนักเมล็ดพันธุ์ข้าวและต้น
กล้า) ึ ่งช่วยลดจ านวนเมล็ดพันธุ์ข้าวปลูก ส าหรับนาด า ใช้เพียง 1 กิโลกรัม นาหว่าน
ประมาณ 5 กิโลกรัม ต่อไร่ (ปกติชาวนาใช้เมล็ดพันธุ์ 25 – 40 กิโลกรัมต่อไร่) ลดการใช้น  าใน
การท านาลง มากกว่าร้อยละ 50และจะใช้น  าน้อยลงไปอีกเมอ่อท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้ง
ข้าว และสามารถลดขั นตอนการเตรียมดิน หากมีเวลาส าหรับการท านาแบบไม่ไถเพอ่อลด
ปัญหาจากวัชพอช ศัตรูพอช พลิกฟ่้นประเพณี ลงแขกท านา เพอ่อตอบแทนคุณแผ่นดิน และเพอ่อ
พ่อของแผ่นดิน โดยเฉพาะเรอ่องเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม จากปัญหาการท านาที่สะสม
กันหลาย ๆ ครั ง ของการท านา คออ ท าแล้วไม่มีคนหว่านข้าว ไม่มีคนด านา รถด านาด าแล้วข้าว
ไม่สวย แตกกอไม่ทัน หว่านเมล็ดพันธุ์แล้ว พวกหนู แมลง นกพิราบ กินเมล็ดข้าว นกเป็ดน  า
กินเมล็ดเนอ่องจากนาอินทรีย์จะไม่ใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูข้าวจ งเกิดปัญหา นก หนู หอย 



เป็นระยะ พร้อมกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติที่ไม่เออ ออ านวยในการท านา บางปีน  ามาก บางปี
น  าน้อย ไม่แน่นอน 
 

  จนกระทั่งวันหน ่งได้แนวคิดจากค าถามที่ว่า ท าอย่างไรให้เราสามารถยอน หรออนั่งท านา
โดยไม่เปียกน  า ไม่ร้อนแดด และ ไม่มีรอยเท้าในแปลงนา ข้าวทุกเมล็ด กล้าทุกต้นไม่เสียหาย 
จ งมีค าตอบเล่น ๆ ออกมาจากญาติ ว่าก็ท าเหมออน การเก็บหอยของภาคกลางึิ แนวคิดนี ท า
ให้เกิดการทดลอง สร้างสิ่งประดิษฐ์เล็ก ๆ ที่เรียกว่าแพข  น โดยจะเขียนขั นตอนด าเนินการเริ่ม
จากการเตรียมดิน จนกระทั งเก็บเกี่ยว ดังนั นจ งคิดเเพท านาเข้ามาเพอ่อช่วย จ งค้นพบว่าการท า
นาไม่จ าเป็นต้องใช้คนเยอะ และใช้เวลามาก แถมได้ผลผลิตเป็นที่น่าพอใจมากอีกด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรท ำนำแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้ำว 
 

เกยีรติประวัติและผลงำน 
1. ได้รับเกียรติจากโครงการสร้างฐานข้อมูล องค์ความรู้ท้องถิ่น แหล่งวัฒนธรรมและ

แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และการสร้างชุดการเรียนการสอนและสอ่อเพอ่อกระตุ้นจิตส าน ก
สาธารณะ ความรักและหวงแหนลุ่มน  าทะเลสาบสงขลา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และ
มหาวิทยาลัยราชภัฏ สงขลาให้เขียนความเป็นมาเป็นไปของการท านาของคนลุ่มน  าทะเลสาบ
สงขลา ลงพิมพ์ในหนังสออเลสาบเรา6 เมอ่อปี พ.ศ.2554 จ านวน 22หน้า 

2. ได้นับเกียรติจากหนังสออเกษตรก้าวหน้าลงเรออ่งการท านาไมไ่ถ 
3. ได้รับการเลอ่อนวทิยาฐานะเป็นครูช านาญการพิเศษ จากเรอ่องการท านา 
4. เป็นที่ปร กษา(ครูพีเ่ลี ยง)โครงการมหิงสาสายสอบ ของกรมส่งเสรมิคณุภาพ

สิ่งแวดลอ้ม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 
5. เป็นวิทยากรเกี่ยวกับการท านาอินทรยี์ให้เกษตรกร 


