
การผลิตน ้ามันปาล์มแดงผสมเพื่อสุขภาพและ 

การประยุกต์ใช้ในการพัฒนาน ้าสลัดและมาการีน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส ำนักงำนพัฒนำกำรวิจัยกำรเกษตร (องค์กำรมหำชน) หรือ สวก. ได้สนับสนุนทุนวิจัยโครงกำร 
“กำรผลิตน  ำมันปำล์มแดงผสมเพื่อสุขภำพและกำรประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำน  ำสลัดและมำกำรีน” แก่
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำสภำวะท่ีเหมำะสมในกำรผลิตน  ำมันผสมจำกน  ำมัน
ปำล์มแดง น  ำมันร ำข้ำว และน  ำมันงำ ตลอดจนศึกษำกำรพัฒนำน  ำมันผสมเป็นสลัดครีมเพื่อสุขภำพ 
และผลิตภัณฑ์มำกำรีนปรำศจำกไขมันทรำนส์ เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์จำกน  ำมันชนิดใหม่ท่ีมี มูลค่ำสูงขึ น 
และสำมำรถน ำผลงำนวิจัยไปขยำยผลในเชิงพำณิชย์ได้ต่อไป 

จำกกำรศึกษำวิจัยกำรผลิตน  ำมันปำล์มแดงท ำโดยกำรก ำจัดยำงเหนียวในน  ำมันปำล์มดิบ จำก
กำรศึกษำสูตรของน  ำมันผสมท่ีเหมำะสมท่ีสุด มีสัดส่วนของกรดไขมันอิ่มตัว : กรดไขมันไม่อิ่มตัว
เชิงเดียว : กรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงซ้อนเท่ำกับ 1.10 : 1.33 : 1.03 และมีปริมำณแกมมำ-โอรีซำนอล โท
โคฟีรอล เซซำมิน และแคโรทีนอยด์ เท่ำกับ 524.47+2.46,454.39+4.51, 362.53+5.66 และ 
254.80+0.02 พีพีเอ็ม ตำมล ำดับ น  ำมันผสมท่ีได้มีควำมคงตัวดี มีปริมำณกรดไขมันอิสระร้อยละ 
0.80+0.03 มีควำมสำมำรถในกำรก ำจัดอนุมูลอิสระร้อยละ 70.98+0.22 มีค่ำเปอร์ออกไซด์ 
1.89+0.15 มิลลิอิควิวำเลนท์ต่อกิโลกรัม และได้คะแนนควำมชอบอยู่ในระดับชอบปำนกลำง เมื่อน ำไป



ศึกษำกำรเปลี่ยนแปลงระหว่ำงกำรเก็บรักษำ เมื่อน ำน  ำมันผสมมำท ำน  ำสลัดชนิดข้นเปรียบเทียบกับน  ำ
สลัดจำกน  ำมันปำล์มแดง พบว่ำ น  ำสลัดท่ีท ำจำกน  ำมันผสม มีค่ำควำมหนืดควำมคงตัวของอิมัลชัน 
ควำมสำมำรถในกำรก ำจัดอนุมูลอิสระ และคะแนนควำมชอบรวมสูงกว่ำน  ำสลัดท่ีท ำจำกน  ำมันปำล์ม
แดง ทั งนี น  ำสลัดทั งสองชนิดยังคงมีคุณภำพด้ำนกำยภำพ เคมี และจุลินทรีย์อยู่ในเกณฑ์มำตรฐำนมำกำ
รีนชนิดท่ีผลิตจำกน  ำมันผสม เมื่อน ำไปท ำกำรดัดแปรโครงสร้ำงของน  ำมันด้วยเอนไซม์ พบว่ำ กำรใช้
เอนไซม์ไลเปสตรึงรูปจำก Rhizomucor miehei ได้มำกำรีนท่ีปรำศจำกไขมันทรำนส์ ท่ีมีค่ำไขมันแข็ง
ใกล้เคียงกับมำกำรีนทำงกำรค้ำมำกที่สุด มำกำรีนท่ีผลิตจำกน  ำมันท่ีผ่ำนกำรดัดแปรโครงสร้ำงได้รับกำร
ยอมรับของผู้ทดสอบทำงประสำทสัมผัสสูงกว่ำมำกำรีนท่ีผลิตจำกน  ำมันปำล์มแดง และมีสมบัติทำง
กำยภำพ ทำงเคมี และจุลินทรีย์อยู่ในเกณฑ์มำตรฐำนผลิตภัณฑ์ 

     ประโยชน์ท่ีจะได้รับจำกผลงำนวิจัยได้สภำวะท่ีเหมำะสมในกำรผลิตน  ำมันปำล์มแดงท่ีมีประโยชน์
ต่อสุขภำพ เนื่องจำกมีปริมำณสำรต้ำนอนุมูลอิสระมีคุณภำพทำงเคมีกำยภำพท่ีองค์กำรอนำมัยโลกและ
องค์กำรอำหำรและเกษตรแห่งสหประชำชำติแนะน ำ 
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