
 

สกัดดอกใบดาหลา แก้ผิวเหี่ยว-ด้าน-ด า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ดาหลา  ไม้ตัด  ดอกตระกูลขิง ภาคใต้นิยมน ามาใช้เป็นพืชสมุนไพรผสมในข้าวย า แต่ดาหลามี
คุณประโยชน์มากกว่านั้น หลังทีมวิจัยมหาวิทยาลัยแม่โจ้ วิเคราะห์หาสารส าคัญ พบท้ังดอกและใบดา
หลา มีฤทธ์ิต้านการสร้างเม็ดสีผิว ลดกระ ฝ้า และริ้วรอย 
 
          นายนัฐวุฒิ หวังสมนึก นักศึกษาปริญญาเอกภาควิชาสหวิทยาการเกษตร คณะวิศวกรรมและ
อุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ เผยว่า หลังผู้ประกอบการมอบโจทย์ให้ศึกษาสารส าคัญในกลุ่ม
พืช-สมุนไพรไทย เพื่อน ามาใช้ในเครื่องส าอาง ทดแทนการน าเข้า จึงมุ่งศึกษากลุ่มพืชตระกูลขิง ข่า ดา
หลา กระชาย กระเจียว 
 
          พบว่าดาหลาโดย เฉพาะพันธุ์ดอกสีแดง มีสาร ส าคัญมากท่ีสุด 
 
          “นักวิจัยประเทศมาเลเซียน าดาหลามาศึกษาหาสาร ส าคัญ ไม่ปรากฏผลงานท่ีแน่ชัด ส่วนใน
ไทยมีการน าดอกดาหลามาใช้ประกอบอาหารเท่านั้น ก้านน ามาผ่านกระบวนการแปรรูปให้กลายเป็นเส้น
ใยทอผ้า ส่วนด้านเวชส าอางยังไม่มีการศึกษาใดๆ” 
 



 

 
 
          การวิจัยเริ่มแรกเก็บตัวอย่างดอกดาหลาในพื้นท่ีต่างๆมาวิเคราะห์สารส าคัญ พบว่า ดาหลาจาก
แหล่งปลูกในภาคใต้มีสารส าคัญมากท่ีสุด เพื่อให้ดาหลาปลอดจากสารเคมี ทีมวิจัยจึงเลือกเฉพาะดาหลา
จากแปลง GAP ท่ีกรมวิชาการเกษตรช่วยคัดเลือกแปลง น ามาศึกษาผลิตเครื่องส าอางบ ารุงผิวหน้าจาก
ดาหลา โดยมี ผศ.ดร.ดวงพร อมรเลิศพิศาล เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการ 
 
          วิธีการการสกัด นัฐวุฒิ เผยว่า ทีมวิจัยน าส่วนดอกและใบของดาหลา มาสกัดด้วยตัวท าละลายท่ี
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม แยกเป็นส่วนดอกได้กรดอะมิโนช่วยลดเลือนริ้วรอย ลดร่องลึก  ต่อต้านอนุมูล
อิสระ 
 
          ส่วนใบได้สารสกัดฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีช่วยในการบ ารุงผิว ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสท่ีเกี่ยวข้องกับ
การสร้างเม็ดสีผิว ลดความเสี่ยงจากผิวหนังเสื่อมสภาพผิวด้านก่อนวัย ช่วยสร้างคอลลาเจนในชั้นผิวหนัง
ลดรอยเหี่ยวก่อนวัยและช่วยปรับสภาพผิวให้ขาวกระจ่างใส 
 
          ใบและดอกดาหลา 10 กก. ใช้เวลาสกัด 106 ชั่วโมง จะได้สารสกัดหยาบ 2,500 กรัม สามารถ
น าไปเป็นส่วนผสมในครีมบ ารุงผิว โฟมล้างหน้า สครับขัดผิว เครื่องส าอางบ ารุงผิวหน้าจากดาหลา...
ผู้ประกอบการสนใจจะน าผลงานไปต่อยอดเชิงพาณิชย์ สอบถามได้ท่ี 08-7765-0162 
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