
 

“ปลาสวาย” ท าเป็นเครื่องส าอางได้!! 
ไอเดียเด็ดนักศึกษาวิทยาลัยประมงสมุทรสาคร 
 
 
ทีมข่าวการศึกษา 
 
          ถ้าพูดถึง "ปลาสวาย" ส่วนใหญ่ทราบกันดีว่า มันคือปลาน้้าจืดขนาดใหญ่ หนังเรียบ ไม่มีเกล็ด ล้าตัว
เรียวยาวอวบกลม ปากกว้างทู่ มีหนวดสั้นๆ ส่วนปลายหางมีลักษณะยาวและเว้าลึกเป็นแฉก หลังมีสีเข้มกว่า
ด้านท้อง  เป็นปลาท่ีพบได้ตามแหล่งน้้าธรรมชาติ แต่ก็มีผู้นิยมเลี้ยงในบ่อดินและในกระชังด้วย เพราะเป็น
ปลาท่ีเลี้ยงง่าย โตเร็ว  เนื้อมีรสชาติดี ซึ่งมักถูกน้าไปประกอบอาหารเป็นเมนูเด็ดบนโต๊ะ เช่น สวายราดพริก 
แกงเหลืองหน่อไม้ปลาสวาย ปลาสวายแดดเดียว เป็นต้น 
 
          นอกจากจะมาท้าเป็นเมนูอาหารรสเลิศ จะมีใครรู้บ้างว่า วันนี้น้้ามัน "ปลาสวาย" กลายเป็น
ผลิตภัณฑ์เครื่องส้าอางบ้ารุงผิวกายได้ด้วย ไม่เชื่อก็ต้องเชื่อ เพราะเป็นจริงแล้ว จากไอเดียสุดยอดของกลุ่ม
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยประมงสมุทรสาคร จ.สมุทรสาคร ท่ี
คิดค้น "ครีมน้้ามันปลา" Fish Oil Cream  ขึ้น จากการท้าโครงงานวิทยาศาสตร์เพื่อการใช้ประโยชน์จาก
ปลาสวาย โดยผลงานชิ้นนี้ มีรางวัลชนะเลิศระดับประเทศจากการประกวดสิ่งประดิษฐ์คนรุ่นใหม่ ประจ้าปี
การศึกษา 2559-2560 การันตีด้วย 
 
          อ.เยาวรัตน์ โกรพบุรี หัวหน้าแผนกสาขาวิชาเพาะเลี้ยงสัตว์น้้า วิทยาลัยประมงสมุทรสาคร ท่ี
ปรึกษา โครงงานฯ อธิบายว่า เราเป็นวิทยาลัยประมงและได้เปิดการเรียนการสอน  วิชาเพาะเลี้ยงสัตว์น้้า 
เพราะวิทยาลัยมีพ้ืนท่ีติดแม่น้้าท่าจีน และในพื้นท่ีของ เราก็มีปลาสวายจ้านวนมาก เราจึงเลือก ให้นักศึกษา
เพาะเลี้ยงปลาสวายเองเนื่องจากมีต้นทุนต่้า หลังจากนั้นก็เกิดความคิดท่ีจะน้าปลาสวายมาใช้ประโยชน์ ซึ่ง
ไม่เพียงแต่รังสรรค์เมนูอาหารเท่านั้น แต่ได้มีการส่งเสริมให้นักศึกษาคิดค้นวิจัยโดยน้าส่วนอื่นๆ ของปลา
สวายมาใช้ในโครงงานวิทยาศาสตร์ เรื่อง "การศึกษาวิธีการสกัดน้้ามันปลาสวายเพื่อการใช้ประโยชน์" เพราะ
เรามองว่าทุกชิ้นส่วนของปลาสวายมีคุณค่า  ไม่อยากให้ท้ิงไปอย่างไร้ค่า 
 
 
 
 
 



 

          "ในการศึกษาเราใช้น้้ามันปลาสวาย จากตัวปลาท่ีอยู่ตรงกล้ามเนื้อมัดหลัง ซึ่งพบว่า มีคุณสมบัติใน
การฟื้นฟูบ้ารุงผิวหนัง มีโอเมก้า 3 แต่มีกลิ่นคาวจัด ดังนั้นก่อนท่ีจะน้ามาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส้าอาง
บ้ารุงผิว นักศึกษาจึงต้องวิจัยหาวิธีขจัดกลิ่นคาวปลาก่อน ซึ่งก็คือกากชา เมื่อสามารถสยบกลิ่นคาวได้แล้ว ก็
เข้าสู่ขั้นตอนการสกัดด้วยวิธีการตุ๋นซึ่งท้าให้ได้น้้ามันในปริมาณท่ีมากท่ีสุด จากนั้นจึงน้าไปผลิตเป็น
ผลิตภัณฑ์ชนิด ต่าง ๆ ต่อไป" อ.เยาวรัตน์กล่าวพร้อมกับย้้าว่า จากการท้าโครงการนี้ เราได้มีการน้า
ผลการวิจัยไปต่อยอดให้แก่ชุมชนท่ีเพาะเลี้ยงปลาสวาย โดยการส่งเสริมให้มีการสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน 
เพื่อสร้างรายได้แก่ชุมชนอีกทางหนึ่งด้วย 
 
          น.ส.กฤติกา ศรีกัลลา นักศึกษา ปวส.ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยประมงสมุทรสาคร บอกว่า การท้าโครงงาน
ผลิตภัณฑ์ส้าเร็จรูปครีมน้้ามันปลาสวาย มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาคุณสมบัติของน้้ามันปลาท่ีมีผลต่อการฟื้นฟู
บ้ารุงผิวหนัง เพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์บ้ารุงผิวจากธรรมชาติให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด เพราะน้้ามันปลา
สวายเป็นน้้ามันปลาท่ีมีโอเมก้า 3 สูงถึง 2,570 มิลลิกรัม ต่อน้้าหนัก 100 กรัม โดยโอเมก้า 3 มีคุณสมบัติ
เพิ่มความเนียนนุ่มของผิว ลดริ้วรอย กระชับผิว เพิ่มความชุ่มชื่นและอิ่มน้้าของผิว ท้าให้ผิวสุขภาพดีเต่งตึง
ขึ้น ซึ่งจากการทดสอบผลิตภัณฑ์ก็พบว่า ผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจท่ีในระดับมาก เพราะ
ผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื่นแก่ผิวและไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองด้วย 
 
          ไม่เชื่อก็ต้องเชื่อ ปลาสวายท่ีนอกเหนือจากการท้าเป็นเมนูเสิร์ฟขึ้นบนโต๊ะอาหาร แล้วยังสามารถ
น้ามาท้าเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส้าอางบ้ารุงผิวได้ด้วย ต้องยอมรับว่า เด็กอาชีวะก็มีอะไรดีๆ อีกเยอะแยะ
มากมาย อย่างผลิตภัณฑ์จากน้้ามันปลาสวายนี่ ถือเป็นผลงานท่ีไม่ธรรมดา จริงๆ......ติดตามชมรายการ 'ทีช 
ทอล์ค ทัวร์ สเตชัน"  ย้อนหลังผ่านช่องทาง YouTube: DailyNews Live-TH หรือชมสดทุกวันพฤหัสบดี 
เวลา 11.30-12.00 น. 
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