
นักวจิัยไทย ไอเดยีบรรเจิด ไอศกรีมนมต้นข้าวอ่อนข้าวหอม

มะลปิราศจากน า้ตาล คว้าเหรียญทองทีเ่วทเีบลเยีย่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ไอศกรีมนมต้นข้าวอ่อนข้าวหอมมะลิปราศจากน ้าตาล อีกหนึ่งผลงานของนักวิจัยไทย นาย
ณัฐชรัฐ แพกุล นักวิจัย และอาจารย์ประจ้าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล (มทร.) ธัญบุรี น้าต้นอ่อนข้าวหอมมะลิท่ีงอกหลังการเกี่ยว
ข้าว ท่ีมีสารคลอโรฟิลล์สูง และมีสารต้านอนุมูลอิสระสูง พัฒนาในด้านของคุณค่าทางโภชนาการ และ
ใช้ มอลทิมอล สารให้ความหวานทดแทนน ้าตาล ซึ่งเป็นสารให้ความหวานในกลุ่มของน ้าตาล
แอลกอฮอล์ ท่ีให้พลังงานต่้า 
 

นายณัฐชรัฐ แพกุล เล่าว่า ข้าวหอมมะลิเป็นข้าวสายพันธ์ท่ีมีชื่อเสียงท่ีสุดในประเทศไทย ปลูก
มากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง นอกจากความเหนียวนุ่มของข้าวท่ีดีแล้ว ยังมีกลิ่น
หอมคล้ายดอกมะลิ จึงส่งผลให้เป็นข้าวท่ีชื่นชอบของผู้บริโภค แต่ในปัจจุบันราคาข้าวในท้องตลาดไม่
ดีเท่าไร ตนเองจึงอยากช่วยชาวนา คิดค้นเมนูจากข้าว ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะนิยมน้าเมล็ดข้าวมาท้า เพื่อ
สร้างมูลค่าและโภชนาการทางอาหาร โดยจากการสังเกตหลังจากการเก็บเกี่ยวข้าวหอมมะลิ จะมีต้น
ข้าวหอมมะลิที่งอกขึ นมาใหม่ จากต้นเดิม ตนเองจึงน้ามาท้าการศึกษาต้นข้าวหอมมะลิ พบว่า ในต้น
ข้าวอ่อนหอมมะลิมีสารต้านอนุมูลอิสระและสารคอลโรฟิลล์สูง นอกจากนี ยังมีเอกลักษณ์ท่ีเฉพาะตัว 
คือ กล่ิน สี มีสีเขียว 
 
 
 
 



ส้าหรับไอศกรีมเป็นอาหารหวานท่ีนิยมบริโภคอย่างแพร่หลาย แต่จัดเป็นอาหารท่ีให้พลังงาน 
ไขมัน และน ้าตาลสูง ตนเองจึงอยากวิจัยและพัฒนาคุณค่าทางโภชนาการ โดยการใช้สารให้ความ
หวานทดแทนน ้าตาล โดยมอลทิทอลเป็นสารให้ความหวานท่ีใกล้เคียงกับน ้าตาล มีรสชาติ และความ
หวานท่ีใกล้เคียงน ้าตาล อีกทั งยังมีพลังงานต่้า ซึ่งมีเพียง 2.1 กิโลแคลอลี โดยที่ในน ้าตาลท่ีบริโภค
โดยทั่วไปมีถึง 4 กิโลแคลอลี ซึ่งมอลทิทอลเป็นสารให้ความหวานในกลุ่มของน ้าตาลแอลกอฮอล์ มีผล
ท้าให้จุลินทรีย์ไม่สามารถน้าเป็นเป็นอาหารได้จึงไม่ก่อให้เกิดฟันผุ และเพื่อเป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ไอศกรีมในแง่การน้าส่วนอื่นของพืชเศรษฐกิจท่ีไม่ได้ไปบริโภคโดยทั่วไปน้ามาใช้ประโยชน์ ท่ีสร้าง
ความแตกต่างจากไอศกรีมท่ัวไป จึงได้น้าต้นอ่อนข้าวหอมมะลิที่งอกหลังการเกี่ยวข้าว มาเป็น
ส่วนผสม เกิดเป็นเมนูอาหารหวาน ไอศกรีมนมต้นข้าวอ่อนข้าวหอมมะลิปราศจากน ้าตาล 

 
ล่าสุดผลงาน ไอศกรีมนมต้นข้าวอ่อนข้าวหอมมะลิปราศจากน ้าตาล ได้คว้า Gold Medal 

(เหรียญทอง) จากการเข้าร่วมประกวด The 65th World Exhibition on Inventions, Research 
and New Technologies (Brussels Innova 2016) ณ ประเทศเบลเยี่ยม โดยมีนักวิจัย 4,000 คน 
จาก 20 ประเทศ ส่งผลงานสิ่งประดิษฐ์ และนวัตกรรม เข้าประกวดกว่า 300 ผลงาน ซึ่งผู้ใดสน
สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ อ.ณัฐชรัฐ แพกุล โทร.089-2521300 
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