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ค าน า 
 บนัทกึความรู ้“ คนสร้างป่า อาหารร้อยอย่าง : ศูนย์
เรียนรู้เพ่ือการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. ; บ้าน
โคกเมือง ” ชุดน้ี ไดร้วบรวมองคค์วามรูจ้ากการปฏบิตัขิองบา้นโคก
เมอืง ต าบลบางเหรยีง อ าเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา ซึง่ไดพ้ฒันา
ภายใต้แนวคิด “ พ่ึงตนเอง พ่ึงพา สร้างภาคีเครือข่าย ” เพื่อ
น าไปสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงมัง่มีศรีสุข ด้วยการจดัตัง้ศูนย์
เรยีนรูเ้พื่อพฒันาเศรษฐกจิขึน้ จนสามารถด าเนินงานบรหิารจดัการ
อยา่งเป็นระบบ ทีเ่กดิจากความรว่มมอืของคนในพืน้ที ่จนเป็นทีรู่จ้กั
กนัในรปูแบบชุมชนพึง่ตนเอง พึง่พากนั และเชื่อมโยงเครอืขา่ย 
 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ .ก.ส.) 
เป็นองค์กรหน่ึงที่ได้มีส่วนส าคญัในการส่งเสริมการพฒันา และ
ยกระดบัการรวมกลุ่มใหเ้ป็นศูนย์เรยีนรู้จนเกดิผลส าเรจ็น้ี ได้เหน็
คุณคา่ขององคค์วามรูท้ีเ่กดิจากภมูปิญัญาปฏบิตัขิองชุมชนบา้นโคก
เมือง จึงได้จดัให้มีการถอดบทเรียนสงัเคราะห์องค์ความรู้ เพื่อ
เผยแพรต่่อเครอืขา่ยและสงัคมทีส่นใจต่อไป 
 คณะผูจ้ดัท าชุดองคค์วามรู ้ขอขอบพระคุณผูท้ี่มสี่วนท าให้
บนัทกึชุดความรูน้ี้มคีวามสมบูรณ์ในทุกมติ ิและหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า
จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ได้ศึกษาเรียนรู้  พร้อมน าไปปฏิบัติอย่าง
แทจ้รงิ หากมขีอผดิพลาดประการใด ขอน้อมรบัไว ้ณ โอกาสน้ี 

คณะผูจ้ดัท า 
ธนัวาคม 2559 



กิตติกรรมประกาศ 
 บนัทกึความรูพ้ืน้ทีต่น้แบบพึง่ตนเอง ตามแนวพระราชด าริ
เศรษฐกจิพอเพยีง ในบรบิทชุมชนบ้านโคกเมอืง ต าบลบางเหรยีง 
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ชุดน้ีส าเร็จได้ด้วยดีจากความ
เอื้อเฟ้ือของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ที่ได้ด าเนินงานแบบองคาพยพ 
ภายใต้แนวคดิ “พ่ึงตนเอง พ่ึงพา สร้างภาคีเครือข่าย ” น าไปสู่
หมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงมัง่มศีรสีขุ เป็นการพฒันาชุมชนไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ จนเป็นแบบอย่างในการศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กระบวนการท างานต่อสงัคม โดยทีมวิทยากรถอดบทเรยีนได้ลง
พื้นที่ในการถอดบทเรยีน สามารถด าเนินการได้ตามวตัถุประสงค์ 
ภายใตก้ารสง่เสรมิสนบัสนุนของธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร (ธ.ก.ส.)  

ขอบพระคุณคณะท างานประสานงานจากชุมชนบ้านโคก
เมอืง และธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 
พรอ้มทัง้แกนน าในพืน้ที ่ทีไ่ดเ้สยีสละเวลาในการแลกเปลีย่นขอ้มลู 

ขอบคุณทมีวทิยากรถอดบทเรยีน ทีไ่ดล้งพืน้ทีจ่ดัท าบนัทกึ
ความรูจ้ากการท างาน ซึ่งถือว่าเป็นบทเรยีนและองค์ความรูท้ี่เป็น
เสมอืนแนวทางในการด าเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ที่
สามารถปฏบิตัไิดเ้หมาะสมกบับรบิทของพืน้ที ่โดยเน้ือหาดงักล่าว 
ไดร้วบรวมไวใ้นบนัทกึความรูชุ้ดน้ีแลว้  

บรรณาธกิาร 
ธนัวาคม  2559 



บทสรปุผูบ้ริหาร 
(Executive Summary) 

 การถอดบทเรียนสงัเคราะห์องค์ความรู้จากพื้นที่พฒันา
เศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ ธ.ก.ส. ในการด าเนินงานของชุมชนบา้น
โคกเมอืง ซึง่เป็นส่วนหน่ึงของการจดัการความรู ้ภูมปิญัญาทอ้งถิน่
ในการพฒันาตนเองแบบมสี่วนร่วม ชุดความรู้ “ศูนย์เรียนรู้เพ่ือ
การพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. : ชุมชนบ้านโคก
เมือง” น้ี ประกอบไปดว้ยเน้ือหา 5 สว่น คอื 
 สว่นที ่1 ปา่อุดม คนสมบูรณ์ ไดก้ล่าวถงึบรบิทของบา้นโคก
เมอืง ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ สงัคมวฒันธรรม และสิง่แวดลอ้ม 
 สว่นที ่ 2 เสน้ทางการพฒันา ไดก้ล่าวถงึแนวทางการพฒันา
หมู่บา้นแบบมสีว่นรว่ม โดยเริม่ทีก่ารจดัท าแผนชุมชนสู่ยุทธศาสตร์
การพฒันาและการสง่เสรมิอาชพี สรา้งรายได ้
 ส่วนที ่3 ภูมปิญัญาปฏบิตั ิไดก้ล่าวถงึกระบวนการพฒันาที่
เกิดขึ้นจากการปฏิบัติของชุมชน ซึ่งมีรูปแบบที่เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตนของชาวบา้นโคกเมอืง 

สว่นที ่4  ความส าเรจ็ทีเ่ปีย่มดว้ยคุณคา่  ไดก้ล่าวถงึผลลพัธ์
ทีเ่กดิขึน้จากการพฒันาทีเ่ป็นความภาคภูมใิจของชาวบา้นโคกเมอืง 
และปจัจยัหนุนเสรมิทีส่ง่ผลใหเ้กดิความส าเรจ็ 
 ส่วนที ่5  อนาคตก าหนดได้ ไดก้ล่าวถงึแนวในการปฏบิตัทิี่
ส่งผลสู่ความยัง่ยนื พรอ้มการส่งต่อปณิธานการพฒันาหมู่บ้านให้
เยาวชนรุน่ต่อไป 
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ส่วนที ่1 

ป่าอดุม คนสมบรูณ์ 
 

ประวัติทวดหลักเมือง  ลื่อเลื่องถ่ินคนดี 

   มากมีงานศิลป์   ถิ่นผักปลอดสาร 

   การประมงพัฒนา  รักษาสิ่งแวดล้อม 
 

โคกเมือง : ช่ือน้ีมีความหมาย 
บา้นโคกเมอืง เดมิเป็นทีต่ ัง้ของเมอืง “รตัภมิู” ซึง่เป็นเมอืง

เก่าในอดตี ทีม่าของชื่อบ้านโคกเมอืง มาจากค าว่า “โคก” ที่คนใน
พืน้ทีใ่ชเ้รยีกแทนลกัษณะภูมศิาสตรข์องพืน้ที ่หมายถงึ ที่ราบสูง ที่
ราบน ้ าท่วมไม่ถึงในฤดูน ้ าหลาก และค าว่า “เมือง” คือถิ่นฐาน
ดัง้เดมิของความเป็นเมอืงเก่า ในอดตีพื้นทีบ่รเิวณนี้มหีลกัเมอืง ซึ่ง
มทีวดหลกัเมอืงประดษิฐานอยู่ บรเิวณดา้นขา้งหลกัเมอืงเป็นแหล่ง
น ้าเก่าแก่เรยีกว่า “คเูมือง” มกีารคน้พบสมอเรอืและอุมาลงึค ์(ก้อน
หนิโบราณ) ในบรเิวณดงักล่าว 

บ้านโคกเมอืงเป็นหมู่ที่ 12 ของต าบลบางเหรยีง อ าเภอ 
ควนเนียง จงัหวดัสงขลา มพีื้นที่ตดิทะเลสาบสงขลา เป็นที่ราบรมิ
ชายฝ ัง่ทะเลอ่าวไทย หมู่บ้านแห่งนี้มพีื้นที่ทัง้หมด 2,500 ตาราง
กิโลเมตร ปจัจุบนัมจี านวนประชากรทัง้หมด 145 ครวัเรอืน รวม 
565 คน แบ่งเป็น ชายจ านวน 265 คน หญงิจ านวน 300 คน ซึ่ง
ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม และรบัจา้งทัว่ไป 
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หากมองยอ้นหลงักลบัไปเมื่อปี พ.ศ. 2536 ที่นี่เป็นเพยีง
หมูบ่า้นเลก็ๆ ทีเ่พิง่แยกตวัออกมาและห่างไกลความเจรญิ แมเ้ดมิที
จะเป็นทีต่ ัง้ของ “เมืองรตัภมิู” ซึง่เป็นทีต่ ัง้ของหลกัเมอืงและมทีวด
หลกัเมอืงประดษิฐานอยู่ แต่ดา้นขา้งหลกัเมอืงกเ็ป็นคูเมอืงเก่า และ
เป็นรอยต่อของเขตการปกครอง ท าให้ถนนหนทางตดัเขา้ไปไม่ถงึ
ภายในหมูบ่า้น การพฒันาจากส่วนกลางกระจายอย่างไม่ทัว่ถงึ ชาว
โคกเมอืงจงึมเีศรษฐานะยากจนกว่าหมู่บ้านข้างเคยีง คนรุ่นพ่อรุ่น
แม่ต่างสาละวนกบัการท ามาหากนิ ไม่มเีวลาดูแลลูกหลาน เดก็และ
เยาวชนจงึตอ้งดแูลช่วยเหลอืตวัเอง 
 ด้วยสภาพภูมศิาสตร์ที่มฝีนตกชุกต่อเนื่อง ชาวบ้านส่วน
ใหญ่จึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม มกีารปลูกยางพาราเป็นพืช
เศรษฐกจิ มกีารท านา เลีย้งสตัว ์และประมงชายฝ ัง่ เป็นอาชพีหลกั 
ส่วนอาชีพที่นอกเหนือจากการเกษตร มีการค้าขาย และรบัจ้าง
ทัว่ไป ซึ่งประชากรมีรายได้จากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
เฉลีย่ 30,000 บาท ต่อครวัเรอืนต่อปี และ รายไดจ้ากอาชพีนอกการ
เกษตรกรรม เฉลีย่ 68,500 บาท ต่อครวัเรอืนต่อปี 
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ผสมความเหมือน ผสานความต่าง สู่การรวมกลุ่ม 
บรบิทของชาวบ้านโคกเมอืงมฐีานะยากจน ผู้คนส่วนใหญ่

จงึมุ่งท ามาหากนิเพื่อเลีย้งปากทอ้งชวีติประจ าวนัของตนเอง จนไม่
มเีวลาให้กบัสงัคมมากนัก ซึ่งเป็นสงัคมที่ต่างคนต่างอยู่ และขาด
การปฏสิมัพนัธ์กนั บางรายกู้หนี้ยมืสนิมาใช้ประกอบอาชพี ตดิหนี้
นอกระบบ ซึง่มแีนวโน้มจะเพิม่มากขึน้ แมจ้ะเป็นปญัหาระดบับุคคล 
แต่นับวนัไดเ้ริม่ส่งผลกระทบต่อชุมชน ซึง่เป็นหมู่บา้นทีเ่กดิใหม่ ยงั
ไมเ่ขม้แขง็และไมม่ภีมูติา้นทานต่อปญัหาดงักล่าว 

ปีพ.ศ. 2541 นายอุดม ฮิน่เซ่ง ไดร้บัเลอืกตัง้เป็นผูใ้หญ่บา้น
ต่อจากที่คนเก่าหมดวาระลง ด้วยความที่เขา้ใจสภาพวถิชีวีติความ
เป็นอยู่ของชาวบ้านโคกเมอืงเป็นอย่างด ีพรอ้มกบัความตัง้ใจที่จะ
เขา้มารบัใช้หมู่บ้านในการพฒันาและบรหิารจดัการให้ทุกคนมชีวีติ
ความเป็นอยูท่ีด่ขี ึน้ โดยมคี าถามในใจว่า  

 จะสามารถรวมชาวบา้นทีต่่างคนต่างท ามาหากนิ มาร่วมคดิ
รว่มท าไดอ้ยา่งไร ?   

จงึได้ปรกึษาหารือกับผู้อาวุโสและปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อ
ด าเนินการดงักล่าวร่วมกัน ซึ่งได้ข้อสรุปร่วมกันว่าน่าจะใช้ดนตรี
เป็นจุดดงึดูดความสนใจ ซึง่พืน้ฐานดัง้เดมิของชาวบา้นโคกเมอืงได้
คุน้ชนิกบัดนตรพีื้นบ้านที่เป็นเอกลกัษณ์ และมมีาตัง้แต่บรรพบุรุษ
อยูแ่ลว้ นัน่คอื “ กลองยาว”  
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เสียงกลองเสียงแห่งการพฒันา 
เริม่การรวมตวัดว้ยกจิกรรมกลองยาว โดยดงึดูดความสนใจ

ด้วยการหาครูกลองยาวมาสอน และเชิญชวนชาวบ้านที่สนใจมา
เรยีนด้วยกนัอาทติยล์ะครัง้ ซึ่งไดส้รา้งความสนใจให้กบัชุมชนเป็น
อย่างมาก ส่งผลให้ความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนมมีากขึน้ น าไปสู่
การตัง้กลุ่มกลองยาว และรบังานในหมู่บ้าน ซึ่งไม่ต้องไปจา้งกลอง
ยาวคณะอื่นมาเล่นที่หมู่บ้าน ท าใหเ้กดิการเรยีนรูก้นัเอง ร ากนัเอง 
เล่นกนัเอง และยงัสรา้งรายไดเ้สรมิใหชุ้มชนอกีทางหนึ่งดว้ย 

ในระหว่างทางการจดัตัง้กลุ่มกลองยาว ผูใ้หญ่อุดมไดส้งัเกต
สมาชกิแต่ละคนไปด้วย ซึ่งการตกีลองร่วมกนัท าให้มโีอกาสศกึษา
นิสยัใจคอและพฤตกิรรมของสมาชกิ ท าใหเ้ขา้ใจกนัมากขึน้ เมื่อได้
เหน็ “เน้ือแท้” ของแต่ละคนแบบ “รู้คน รู้หน้า รู้ใจ รู้พฤติกกรม” 
กเ็ริม่เชญิชวนคนเหล่านัน้มารว่มงานกนั  
 

  
กลองยาว ดนตรพีืน้บา้นทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของชาวบา้นโคกเมอืง 
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ส่วนที ่2 

เส้นทางการพฒันา 
 

ชุมชนบ้านโคกเมอืงนัน้ ได้ตระหนักและเห็นความส าคญั
ของทรพัยากรมนุษย์ภายในชุมชน ซึ่งชุมชนบ้านโคกเมอืงเห็นว่า 
แมก้ารพฒันานัน้จะขบัเคลื่อนโดยกลุ่มคนเพยีงกลุ่มเดยีวได้นัน้แต่
ยงัคงไม่เต็มประสทิธภิาพเท่าที่ชุมชนจะท าได ้ชุมชนบา้นโคกเมอืง
จงึเล็งเห็นว่าหากประชาชนทุกคนในชุมชนนัน้ได้เข้ามามบีทบาท
หรอืหน้าทีใ่นการน าชุมชนนัน้แลว้ จะต้องสามารถขบัเคลื่อนชุมชน
ไปได้อย่างรวดเรว็และมปีระสทิธภิาพได้ ชุมชนบา้นโคกเมอืงจงึได้
แบ่งบทบาทในการน าชุมชนของประชาชนในชุมชนบ้านโคกเมอืง 
ออกเป็น 3 ระดบัดงันี้ 

 
 บคุคลและคณะบคุคลท่ีมีบทบาทการน าชุมชน 

1) คณะกรรมการและที่ปรกึษา ประกอบด้วยข้าราชการ 
บ านาญและผูม้ภีมูปิญัญา หรอืปราชญช์าวบา้น 

2) คณะกรรมการหมูบ่า้นและผูท้รงคุณวุฒ ิ 
3) ประชาชนชุมชนบา้นโคกเมอืง 
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ชุมชนบ้านโคกเมอืงมแีนวคดิและวธิกีารด าเนินงานพฒันา
หมูบ่า้นโดยคน้หาตน้ทุนของตนเอง เป็นการเขา้ใจบรบิทของตนเอง
อย่างถ่องแท ้รูว้่าชุมชนมนี ้าครึง่แก้วอะไร และจะเตมิน ้าอะไรลงไป
เพื่อใหเ้กดิประโยชน์สูงสุด ซึง่มทีุนทางสงัคมทีเ่ป็นทรพัยากรมนุษย ์
โดยใชแ้นวคดิและวธิกีารด าเนินงานดงักล่าวมาพฒันาหมู่บ้าน เพื่อ
น าชุมชนบ้านโคกเมอืงนัน้สู่การพฒันาอย่างยัง่ยนื ซึ่งชุมชนบ้าน
โคกเมอืงนัน้ได้คดิใคร่ครวญหาแนวคดิและวธิกีารด าเนินงาน ซึ่งที่
ประชุมของชุมชนไดส้รปุเป็นแนวคดิในการพฒันาไวด้งันี้ 

 
แนวคิดและวิธีด าเนินงานพฒันามี 3 องคป์ระกอบ คือ 
1) คน มคีวามสามคัค ีมกีารรวมกลุ่มทีเ่ขม้แขง็ รูจ้กัเสยีสละ 
2) ทุนและทรพัยากร มทีุนธรรมชาต ิทุนทางสงัคม และ 
   ขนบธรรมเนียมประเพณอีนัดงีาม 
3) ความรู้ มคี่านิยม มภีมูปิญัญาทอ้งถิน่ และการพฒันา 
ในแนวทางการพฒันาได้ก าหนดวิสยัทศัน์ของชุมชนบ้าน

โคกเมอืงไวช้ดัเจนว่า “พ่ึงตนเอง พ่ึงพา สร้างภาคีเครือข่าย” ซึง่
เป็นแนวทางการพฒันาหมูบ่า้นโคกเมอืงสู่หมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีง
มัง่มศีรสีุข โดยการพึง่ตนเองในระดบัครวัเรอืน รูจ้กัช่วยเหลอืตนเอง
ท าบญัชคีรวัเรอืน การออมเงนิ การลดต้นทุน พรอ้มขยายผลสู่การ
พึง่พาในระดบัชุมชน มกีารจดัท าแผนชุมชนร่วมกนั รวมกลุ่มจดัตัง้
เป็นวสิาหกจิชุมชนและการรวมกลุ่มการเงนิ สุดท้ายยกระดบัสู่การ
เชื่อมโยงเครอืขา่ยเพื่อสรา้งมลูค่าเพิม่ใหก้บัชุมชน 
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เป้าหมายการพฒันา  
 1) สนับสนุนอาชพีเสรมิเพิม่รายได้ โดยการสนับสนุนของ
เทศบาลต าบลและหน่วยงานภาครฐัอื่นๆ 
 2) จดัตัง้ศูนย์ส่งเสรมิการเรียนรู้ชุมชน เพื่อให้สมาชิกได้
เรยีนรูก้ารจดัตัง้ชุมชนใหเ้ป็นระบบ 
 3) เพิ่มพูนทักษะความรู้แก่ผู้น าชุมชน ให้มีความรู้ความ
เขา้ใจในการบรหิารจดัการชุมชน 
 4) จดัตัง้สถานที่ท่องเที่ยวเชงินิเวศ “ป่าชายเลนและฟาร์ม
ทะเลบา้นโคกเมอืง” 
 

ค่านิยมของหมู่บ้าน  
อตัลกัษณ์บา้นโคกเมอืง “คนสร้างป่า”  

 เอกลกัษณ์บา้นโคกเมอืง “อาหารร้อยอย่าง”  
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แผนชมุชนของคนสามวยั 
 กระบวนการพฒันาได้มกีารต่อยอดจากการตัง้กลุ่มกลอง
ยาวสู่การประชุมประจ าเดอืน ซึง่ในระยะแรกได้เริม่พูดคุยเฉพาะคน
ที่ผู้ใหญ่เชญิชวนมาร่วมงาน ถึงแนวทางในการพฒันาหมู่บ้าน แต่
ดว้ยความทีบ่า้นโคกเมอืง ใหค้วามส าคญักบัคน ซึง่เป็นทรพัยากรที่
มคีุณค่า และสรา้งมลูค่าเพิม่ได ้จงึได้เชญิชวนชาวบ้านคนอื่น ทัง้ผู้
สูงวยั วยัท างาน และเยาวชน ในหมู่บ้านมารวมพูดคุยแลกเปลี่ยน
แนวคดิและประสบการณ์ เพื่อหาแนวทางในการพฒันาหมู่บา้นให้
สอดคลอ้งกบับรบิทของตนเองดว้ยการจดัท า “แผนชุมชน” 
 

 
 คณะกรรมการหมู่บา้นและผูท้รงคุณวุฒบิา้นโคกเมอืง 
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ในการจดัท าแผนชุมชนของคนสามวยั ได้ใชก้ระบวนการมี
ส่วนร่วมแบบเรยีบง่าย โดยให้ผูอ้าวุโสเล่าถงึเหตุการณ์ที่ผ่านมาใน
อดตี ใหว้ยักลางคนสะท้อนปญัหาในปจัจุบนัเพื่อหาแนวทางในการ
แก้ไข รวมทัง้สถานการณ์ทีเ่ป็นปจัจุบนัทีก่ าลงัเผชญิอยู่ ใหเ้ยาวชน
พูดถึงความคาดหวังในอนาคต และผลที่อาจจะเกิดขึ้นจากการ
ด าเนินงานในปจัจุบนั จากนัน้แกนน าในหมู่บ้านที่ประกอบด้วย 
คณะกรรมการทีป่รกึษา คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒ ิและประชาชน 
จะหาขอ้สรปุรว่มกนัออกมาเป็นแผนการพฒันาชุมชนทีส่ามารถตอบ
โจทยไ์ดค้รบทุกมติ ิท าใหเ้ป็นแผนชุมชนที่สมบูรณ์แบบ เพราะเกดิ
จากการมสี่วนร่วมของคนสามวยั ที่ใหค้วามส าคญัทัง้อดตี ปจัจุบนั 
และอนาคต ซึง่สามารถน าสู่การปฏบิตัไิดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 
ความเช่ือมโยงของ “แผนชมุชน” 
 
 
 
 
        แผนชุมชน 
 
 
 
 

อดีต 

อนาคต ปัจจบุนั 
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กรณีศึกษา : การจดัท าแผนชมุชนคนสามวยั  
1) จดัประชุมคณะกรรมการหมู่บ้าน รวมกบัคณะกรรมการ

กลุ่มต่างๆ และชาวบ้าน บ้านโคกเมอืงครวัเรอืนละ 1 คน ในวนัที ่
12 ของทุกเดอืน 

2) ประชุมท าแผนชุมชน โดยมกีารวเิคราะห์ถงึ จุดอ่อน จุด
แขง็ของชุมชน และมกีารน าเรือ่งราวในอดตี ปจัจุบนัและอนาคตของ
เรือ่งต่างๆ ภายในชุมชน เพื่อน าปญัหาและขอ้มลูดงักล่าวของชุมชน
มาแกไ้ขใหต้รงกบัสภาพแวดลอ้มของชุมชน ซึง่เป็นการส่งเสรมิการ
มสี่วนรว่มของคนภายในชุมชน 
 3) ใช้ขอ้มูลพื้นฐาน (จปฐ.) และ กชช. 2ค ประกอบในการ
พจิารณาจดัท าแผนใหค้รอบคลุมทุกดา้น 

4) เชญิหน่วยงานองคก์รเครอืขา่ยจากภายนอกรว่มท าแผน 
และไดโ้ครงสรา้งแผนทีส่อดคลอ้งกบัชุมชน 

5) จดัล าดบัความส าคญัของแผนงานและโครงการต่างๆ 
ของชุมชน ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจรงิ 

6) แต่งตัง้คณะกรรมการตดิตามและประเมนิแผนงานและ 
โครงการต่างๆ ของชุมชน 

ในการจดัท าแผนชุมชน คณะกรรมการตดิตามประเมนิแผน
ชุมชนไดน้ าตวัแบบประเมนิผลเชงิระบบ (Input-Output Model) มา
ประยุกต์ใช้ในการตดิตามและประเมนิแผนชุมชนบ้านโคกเมอืง ท า
ให้กระบวนการท างานมปีระสทิธภิาพ และได้ผลลพัธ์ที่ตอบโจทย์
ชุมชนบา้นโคกเมอืงอยา่งแทจ้รงิ 
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การหนุนเสริมศกัยภาพ 
ในการจดัท าแผนชุมชนของคนสามวยับ้านโคกเมอืงเกิด

จากความรว่มมอื ร่วมแรง ร่วมใจ ของคนในชุมชน และการเตมิเตม็
พรอ้มหยบิยื่นโอกาสจากเครอืข่ายภายนอก ซึง่กระบวนการท างาน
เป็นการหนุนเสริมศักยภาพของกันและกัน โดยแต่ละส่วนได้ท า
หน้าทีข่องตนเองอยา่งสมบรูณ์แบบ คอื 

กลุ่มคณะกรรมการหมู่บ้านและผู้ทรงคุณวุฒิท าหน้าที่
บรหิารจดัการ และอ านวยการใหเ้กดิผลในเชงิปฏบิตั ิ

กลุ่มประชาชนชุมชนบ้านโคกเมอืงจะมสี่วนร่วมน าเสนอ
ความคดิเหน็ และรว่มไมร้ว่มมอื ช่วยกนัขบัเคลื่อนงานชุมชน  

กลุ่มคณะกรรมการแกนน าระดบัมนัสมองและคณะกรรมการ
ทีป่รกึษาจะท าหน้าที่เป็นทีป่รกึษา ช่วยคดิวเิคราะห ์หาองค์ความรู้
และหาช่องทางในการด าเนินงานต่างๆ 
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จากบนัทกึการประชุมหมู่บา้นในทุกๆ เดอืน คณะกรรมการ
หมู่บ้านจะรวบรวมข้อเสนอและความคิดเห็นต่างๆ ประมวลเป็น 
“ยุทธศาสตร์หมู่บ้าน” ในเดือนมถุินายน เพื่อเป็นแนวทางการ
ท างานและหาทุนสนับสนุนประจ าปี โดยจะมีทีมงานที่ศึกษา
ยุทธศาสตร์ระดบัอ าเภอ ยุทธศาสตร์ระดบัเทศบาล ยุทธศาสตร์
ระดบัจงัหวดั และหน่วยงานต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อหาว่ายุทธศาสตร์
ไหนบ้างที่เข้ากับแผนของชุมชนบ้านโคกเมือง พร้อมยื่นเสนอ
โครงการเพื่อขอรบัสนบัสนุนงบประมาณ  

คณะกรรมการหมู่บา้นโคกเมอืงไดด้ าเนินการต่อเนื่องเช่นนี้
มาตัง้แต่ปี 2542 จวบจนถงึปจัจบุนั มยีุทธศาสตรก์ารพฒันาหมู่บา้น 
4 ประการ ไดแ้ก่  

 แผนยทุธศาสตรก์ารพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐาน  
 แผนยทุธศาสตรก์ารพฒันาดา้นเศรษฐกจิ  
 แผนยุทธศาสตรก์ารพฒันาการเรยีนรูแ้ละความสามารถใน
การจดัการชุมชน  
 แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดลอ้ม  

โดยยดึหลกัของการด าเนินงานทีม่กีารเชื่อมโยงแบบมสี่วน
รว่ม ซึง่มทีีแ่กนแก่น คอื “ พ่ึงตนเอง พ่ึงพา สร้างภาคีเครือข่าย ” 
อนัจะน าไปสู่เป้าหมายของการเป็นชุมชนบ้านโคกเมอืงที่สมบูรณ์
แบบ “ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงมัง่มีศรีสขุ ” 
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ยทุธศาสตรก์ารพฒันาบา้นโคกเมือง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“แก่นของชุมชนเราคอื การพึง่ตวัเอง เราใช้งบประมาณให้

น้อยทีสุ่ด อะไรท าเองได้ท าไปก่อน แล้วค่อยหาทุนสนับสนุน 
หลงัจากนัน้เรากพ็ึง่พา คอืพึง่พากนัเองในชุมชน สรา้งภาคเีครอืข่าย
คอืมเีพือ่นร่วมเดนิ เป้าหมายคอืการท าใหช้าวโคกเมอืงอยู่ดกีนิดมี ัง่
มศีรสีุข”  (ผูใ้หญ่อุดม ฮิน่เซ่ง : ผูใ้หญ่บา้นหมู ่12 บา้นโคกเมอืง) 
 

พฒันาด้าน 
โครงสร้างพื้นฐาน 

พฒันาด้าน 
เศรษฐกิจ 

พฒันาแบบมีส่วน
ร่วมบ้านโคกเมือง 

พฒันาด้านการ
เรียนรู้และการ
จดัการชุมชน 

พฒันาด้าน
ทรพัยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม 
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ชมุชนคนสร้างป่า 
บ้านโคกเมอืงมพีื้นที่ฝ ัง่ตะวนัออกจดกับทะเลสาบสงขลา 

ในช่วงฤดมูรสุม คลื่นลมแรงก่อใหเ้กดิการกดัเซาะชายฝ ัง่ ท าใหท้ีด่นิ
และบ้านเรือนของประชาชนได้ร ับความเสียหาย อีกทัง้จ านวน
ประชากรกเ็พิม่มากขึน้ ท าใหเ้กดิการแย่งทรพัยากรชายฝ ัง่และสตัว์
น ้ามจี านวนลดลง ปญัหาทีพ่อกพูนท าใหเ้รื่องน้ีเป็นประเดน็ส าคญัที่
ชาวโคกเมอืงเลง็เหน็  

 
“ เมือ่ก่อนเวลาออกหาปลา ชาวบ้านส่วนใหญ่จะหาไม่

ค่อยได้ แต่มีลุงคนหนึ่งหาได้ตลอด จนชาวบ้านเกิดความ
สงสยั เลยพากนัไปถามลุงว่าหาปลาได้อย่างไร ลุงตอบแบบ
ประสาชาวบ้านว่า กไ็ปหาตามต้นไม้ ตรงไหนมีต้นไม้ ตรงนัน้
มีปลา ปลาชอบหลบอาศยัอยู่ตามต้นไม้ ” (ผู้ใหญ่อดุม ฮ่ินเซ่ง 
: ผูใ้หญ่บ้านโคกเมือง) 

 
ด้วยความรู้ที่ได้จากคุณลุง ถอืเป็นภูมปิญัญาชาวบ้านโดย

แทจ้รงิ เพื่อใหก้ารแกป้ญัหาเป็นไปอย่างมรีะบบ และเกดิผลในระยะ
ยาว เบื้องต้นนายธานินทร์ แก้วรตัน์ คณะกรรมการชุมชนได้เสนอ
ใหน้ าพนัธุไ์มป้่าชายเลนมาปลูก ซึง่ในทีป่ระชุมมทีัง้ผูท้ีเ่หน็ดว้ยและ
ไม่เหน็ด้วยเน่ืองจากสภาพชายฝ ัง่เป็นดนิทราย จนกระทัง่ปี 2545 
เกิดฉันทามติให้ทดลองปลูกป่าชายเลน โดยตอนแรกใช้พนัธุ์ไม้
โกงกาง แต่ปรากฏว่าตน้ไมต้ายทัง้หมด  
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ชาวบ้านโคกเมอืงไม่ยอมแพ้ในสภาพการณ์ดงักล่าว ในปี
ถดัมาไดป้ระสานงานไปยงัสถานีพฒันาทรพัยากรป่าเลนที ่38 เพื่อ
ร่วมฝึกอบรมการเรยีนรูเ้รื่องป่าชายเลน จงึได้เรยีนรูว้่าสภาพพื้นที่
ของชายฝ ัง่ทะเลสาบสงขลาเป็นดนิทรายเหมาะกบัต้นล าพู ซึ่งราก
ของต้นล าพูจะช่วยกรองเศษไม้ต่างๆ เปลี่ยนการทับถมของดิน
ทรายเป็นดนิเลน เมื่อทดลองท าแล้วได้ผล ชุมชนจงึได้จดักจิกรรม
ปลูกป่าชายเลนปีละหลายๆ ครัง้ โดยได้รบังบประมาณสนับสนุน
จากองคก์ารบรหิารส่วนต าบลบางเหรยีง และไดร้บัความร่วมมอืจาก
หน่วยงานรฐัและเอกชนทีส่นใจ ป่าชายเลนทีเ่กดิขึน้ไดแ้ก้ไขปญัหา
การกดัเซาะชายฝ ัง่ไดเ้ป็นอยา่งด ี 
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รากของตน้ล าพทูีแ่ทงโผล่ผวิดนิ มคีณุสมบตัชิว่ยกรองเศษไม ้
เศษตะกอนต่างๆ ท าใหเ้กดิการทบัทมและเปลีย่นสภาพเป็นเลน 
กลายเป็นจดุก าเนิดของหว่งโซ่อาหาร และเป็นทีอ่ภบิาลสตัวน์ ้า 
ขนาดเลก็ สง่ผลใหค้วามสมบรูณ์ของชายฝ ัง่ทะเลกลบัมาอกีครัง้ 
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การเพิม่ขึน้ของป่าชายเลนส่งผลใหส้ตัวน์ ้าน้อยใหญ่เพิม่ขึน้
อย่างมนีัยยะส าคญั เกดิความหลากหลายของพนัธุกุ์้ง พนัธุป์ลา ท า
ให้คนในและนอกชุมชนหนัมาท าการประมงชายฝ ัง่มากขึน้ จนสตัว์
น ้าเริม่ลดลง ซึง่หากปล่อยใหเ้ป็นเช่นนี้ต่อไปย่อมส่งผลกระทบระยะ
ยาว ชาวบา้นจงึไดน้ าเรือ่งเขา้สู่ทีป่ระชุมหมูบ่า้นและประสานงานกบั
กรมประมงเพื่อขอทุนสนับสนุนเพื่อจดัท า “ฟารม์ทะเล” ขึ้นในปี 
2549 เพื่อสรา้งแนวเขตอนุรกัษ์สตัวน์ ้า งดจบัสตัวน์ ้าในเขตพืน้ทีป่่า
ชายเลนชุมชน 

 

 
 

หลังจากริเริ่มโครงการดังกล่าวได้ระยะหนึ่ง ชุมชนได้
น าเสนอเรื่อง “ ก าหนดห้ามท าการประมงในเขตอนุรกัษ์พนัธุ์
สตัว์น ้าโดยชุมชน ” กับสภาเทศบาลต าบลบางเหรยีงเพื่อออก
กฎระเบยีบคุ้มครองพื้นที่ฟารม์ทะเล ซึ่งร่างดงักล่าวได้ผ่านมติเมื่อ
วนัที ่8 ตุลาคม พ.ศ.2552 โดยมใีจความดงัต่อไปนี้ 
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ข้อบญัญติัฟารม์ทะเล 
ข้อบัญญัติองค์การบริหารส่วนต าบลฉบับนี้  เกิดขึ้นจาก

ความต้องการของประชาชนผูป้ระกอบอาชพีประมงหมู่ที ่5 และหมู่
ที ่12 ทีไ่ด้ประสานงานกบัส านักงานประมงจงัหวดัสงขลา ในการ
ก าหนดและประกาศเขตฟาร์มทะเล เพือ่อนุรกัษ์พนัธุ์สตัว์นี้ทัง้ 2 
หมู่บา้น โดยหมู่ที ่5 ก าหนดเขตฟารม์ทะเลตรงบรเิวณอ่าวม่วงครก
เบือ่ มเีนื้อที ่182.85 ไร ่และหมูท่ี ่12 ก าหนดเขตฟารม์ทะเลบา้นโคก
เมอืง มเีนื้อที ่320.49 ไร่ โดยร่างขอ้บญัญตัฉิบบันี้  ได้มขีอ้ก าหนด
ดงันี้ 

ขอ้ 1 หา้มบุคคลใดใชเ้ครือ่งมอืท าการประมงทุกชนิดในเขต
อนุรกัษ์ทรพัยากรสตัว์น ้ าโดยชุมชนบ้านอ่าวม่วงครกเบือ่ หมู่ที ่5 
ต าบลบางเหรยีง อ าเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา เนื้อที ่182.85 ไร ่
และหมู่บ้านบ้านโคกเมอืง หมู่ที ่12 ต าบลบางเหรยีง อ าเภอควน
เนียง จงัหวดัสงขลา มเีนื้อที ่320.49 ไร ่

ขอ้ 2 ห้ามท าการใดๆ เพือ่ไล่สตัว์น ้ าในเขตอนุรกัษ์ฟาร์ม
ทะเล 

ขอ้ 3 ผู้ทีก่ระท าการฝ่าฝืนขอ้บญัญตัฉิบบัน้ีจะมโีทษ ตาม
มาตรา 71 แห่งพระราชบญัญตัสิภาต าบลและองค์การบรหิารส่วน
ต าบล พ.ศ.2537 แก้ไขเพิม่เตมิโดยพระราชบญัญตัสิภาต าบลและ
องคก์ารบรหิารส่วนต าบล ฉบบัที ่4 พ.ศ. 2546 คอืโทษปรบัไม่เกนิ 
1,000 บาท 
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นายธานินทร์ แก้วรตัน์ แกนน าคณะกรรมการสร้างฟาร์ม
ทะเลกล่าวพลางชีช้วนใหด้ปูา่ชายเลนทีข่ ึน้แน่นขนัดสองขา้งทาง รมิ
ชายฝ ัง่ฟาร์มทะเลมทีัง้ต้นล าพูและต้นโกงกางที่เติบโตได้อย่างดี
เพราะพืน้ทีโ่ดยรอบไดก้ลายเป็นดนิเลนอยา่งสมบรูณ์แลว้ และไดพ้า
คณะเยีย่มชมลงเรอืเลก็ออกทะเลเพื่อไปกู้ไซในเขตทีอ่นุญาตท าการ
ประมงชายฝ ัง่ ซึง่ไดกุ้ง้ไดป้ลามาอวดอย่างภาคภูมใิจว่าสิง่เหล่านี้ได้
เกดิจากน ้าพกัน ้าแรง และการดูแลเอาใจใส่ด้วยใจรกัธรรมชาตขิอง
ชาวบา้นโคกเมอืงแบบพวกเขา 

 

 
 
“เมือ่ก่อนคนจะบ่นกันว่าสตัว์น ้ าน้อย พอเรามาท าป่า ท า

ฟารม์ทะเล เราจบัปลา จบักุง้ไดม้ากขึน้ หลากหลายขึ้น ตวัเลก็ๆ พอ
เริม่โตกว็่ายออกไปทีท่ะเลสาบสงขลาท าใหค้นอืน่ๆ ไดจ้บัดว้ย”  
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นอกจากระบบนิเวศที่ดขี ึน้ ชาวประมงในบ้านโคกเมอืง 20 
ครวัเรอืนก็ไม่จ าเป็นต้องย้ายถิ่นฐาน เพราะมรีายได้ที่ดขี ึ้น เมื่อมี
รายได้เสรมิจากการท าสวนยาง ท าประมง และการรบัจา้งอื่นๆ ท า
ใหอ้ยู่ดกีนิด ีอกีทัง้ยงัไดช้ื่อว่าเป็น “ชุมชนคนสร้างป่า” ท าใหช้าว
โคกเมอืงรูส้กึภาคภมูใิจ  

ปจัจุบนับ้านโคกเมอืงมพีื้นที่ป่าชายเลนประมาณ 116 ไร ่
และไดร้บัรางวลัจากองคก์รและหน่วยงานต่างๆ เช่น รางวลัลูกโลกสี
เขยีว ครัง้ที่ 13 ปี 2554 รางวลัดเีด่นด้านการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟู
ทรพัยากรปา่ชายเลนจากกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ ัง่ รางวลั
กลุ่มอนุรกัษ์ปา่ชายเลยดเีด่นระดบัภาค เป็นตน้ 
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กองทนุหมู่บา้น : กองทนุเงินล้าน  
จากนโยบายกองทุนหมู่บ้านของรฐับาล ในปีพ.ศ. 2544 

หมู่บ้านทุกหมู่บ้านในประเทศไทยต่างได้รบัเงนิกองทุนหมู่บ้านมา
บรหิารแห่งละ 1 ลา้นบาท หลงัจากไดร้บันโยบายดงักล่าวหมู่บา้น
โคกเมอืงใช้เวลากว่า 7 เดอืน เพื่อพูดคุยในที่ประชุมสร้างความ
เขา้ใจเกีย่วกบัวตัถุประสงคข์องกองทุน พรอ้มแนวทางในการบรหิาร
จัดการเงินกองทุนเกี่ยวกับการส่งเสริมอาชีพให้ชาวบ้าน ซึ่ง
เปรยีบเสมอืนทุนเริม่ต้นที่ชาวบ้านสามารถกู้ไปใช้ในการประกอบ
อาชพี และส่งคนืเมือ่ถงึเวลาช าระคนื 

 
 
“ คนจะคดิว่านีค่อืเบี้ยทกัษิณ แต่จรงิๆแล้วไม่ใช่ เป็นเงนิ

กู้ยมืทีร่ฐับาลให้เราเอามาบรหิารจดัการ ฉะนัน้ถ้ายมื ต้องคนื เมือ่
ได้รบัอนุมตัิเบกิจ่าย เราก็จดัประชุมสมาชกิเพือ่ชี้แจงขัน้ตอนและ
วธิกีารกู้ยมือย่างละเอียด ตอนนัน้ชาวบ้านไม่มใีครกู้ กลุ่มทีก่ล้ากู้
กลุ่มแรกคือกลุ่มประมง กู้ไปซื้อเครือ่งมอืในการประกอบอาชพี มี
การท าสญัญากู้ยมืตามปกติ เรามแีนวคดิว่าระบบการท างานต้อง
ตรวจสอบได้ มเีอกสารชดัเจน แต่ท างานยดืหยุ่น ใช้ความสมัพนัธ์
ทวงหนี้  ให้ผู้ใหญ่บ้านช่วยไกล่เกลีย่” (นายยุทธพงศ์ ยางทอง : 
ผู้อ านวยการสถาบันการเงินบ้านโคกเมอืง และประธานกองทุน
หมูบ่า้นบา้นโคกเมอืง) 
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หมู่บ้านโคกเมอืงมมีตดิ าเนินการก่อตัง้กองทุนหมู่บ้านโคก
เมอืง คดัเลอืกคณะกรรมการด าเนินการกองทุน และร่างระเบยีบ
ขอ้บงัคบักองทุนในเดอืนสงิหาคม 2544 โดยมรีะเบยีบปฏบิตัดิงันี้ 

 ส่งเสรมิให้สมาชกิกองทุนมเีงนิเก็บสะสมทรพัยใ์นรูปสจัจะ
เป็นหุน้ หุน้ละ 10 บาท และสะสมไดอ้ย่างต ่ารายละ 2 หุน้ 
แต่ไมเ่กนิ 50 หุน้  
 ก าหนดใหส้มาชกิกูไ้ดค้นละไมเ่กนิ 20,000 บาท  
 คดิดอกเบีย้รอ้ยละ 0.5 ต่อเดอืนหรอืรอ้ยละ 6 ต่อปี และให้
ผ่อนจา่ยรายเดอืน  

ช่วงแรกมสีมาชกิกองทุนหมู่บ้านเพยีง 75 คน ปจัจุบนัมี
สมาชกิ 172 คน มเีงนิหมุนเวยีนมากกว่า 3 ลา้นบาท และมหีนี้เสยี
น้อยกว่ารอ้ยละ 15 จงึถอืว่าเป็นกองทุนหมู่บา้นตวัอย่าง ไดร้บัการ
คดัเลอืกใหเ้ป็น 1 ใน 9 สถาบนัทางการเงนิในจงัหวดัสงขลา 
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ยกระดบัสู่การเป็นสถาบนัการเงินชมุชน 

 
 
สถาบนัทางการเงนิได้พฒันาต่อยอดจากกองทุนหมู่บ้าน

เพื่อสรา้งความเขม้แขง็และเพิม่โอกาสในดา้นการเงนิใหก้บัชาวบา้น
มากกว่าการกูเ้งนิเพยีงอย่างเดยีว ซึง่ไดเ้ปิดท าการวนัที ่3 เมษายน 
พ.ศ.2555 ให้บรกิารกู้ ฝาก ถอน ท าให้ชาวบ้านหนัมาใช้บรกิาร
ธนาคารในชุมชนมากขึ้นและรายได้จากสถาบนัการเงนิก็น าไปใช้
เพื่อกจิกรรมในชุมชนต่อไป 

การบรหิารจดัการกองทุนหมู่บา้นและสถาบนัการเงนิชุมชน
ไดป้ระสบความส าเรจ็ถอืเป็นปจัจยัส าคญัทีท่ าใหห้มู่บา้นโคกเมอืงมี
ความมัน่คงในทางเศรษฐกจิมากยิง่ขึน้ ซึง่เป็นจุดเปลีย่นวถิชีวีติของ
ชาวบา้นโคกเมอืงใหม้อีาชพี อยูด่กีนิด ีมัง่มศีรสีุข ดัง่เจตนารมณ์ 
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จากสภากาแฟสู่ศนูยเ์รียนรู้ 
ด้วยพื้นฐานของการรวมกลุ่มของชาวบ้านโคกเมือง ที่

เริม่ต้นจากกลุ่มกลองยาว ท าให้การเสวนาสานสมัพนัธข์องผู้คนใน
หมูบ่า้นเริม่มคีวามแน่นแฟ้นขึน้ เวลามเีรื่องราวหรอืปญัหาใดๆ กจ็ะ
ถูกหยิบยกขึ้นมาพูดคุยทัง้เป็นทางการและไม่เป็นทางการบ้าง 
ตามแต่วาระและโอกาส บรบิทของการรวมกลุ่มพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคดิเหน็ของชาวบา้นโคกเมอืงมใีหเ้หน็อยู่ตลอดเวลา และพืน้ที่
ของบ้านโคกเมืองเป็นทางผ่านไปยงัหมู่บ้านอื่นๆ การรวมกลุ่ม
พดูคุยยามเชา้อยา่งเนืองนิตย ์จงึเป็นเรือ่งน่าสนใจส าหรบัผูพ้บเหน็  

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร(ธ.ก.ส.) 
เป็นองค์กรที่สนับสนุนส่งเสรมิใหช้าวบ้านสรา้งความเขม้แขง็ สรา้ง
อาชพีในชุมชน ซึง่พนักงาน ธ.ก.ส. ในพื้นที่ได้เหน็บรบิทของการ
รวมกลุ่มพดูคุยของชาวบา้นเป็นประจ า จงึเกดิความสนใจในหมู่บา้น
แห่งนี้ และได้เขา้มาสอบถามพูดคุยถงึชวีติความเป็นอยู่ ท าให้รูว้่า
ชาวบ้านส่วนใหญ่ปลูกยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจ ด้วยเจตนาที่
อยากช่วยพฒันาคุณภาพชวีติของชาวบ้าน จงึถ่ายทอดองค์ความรู้
ในการท าปุ๋ ยชวีภาพที่จะช่วยท าให้ต้นยางมนี ้ายางมากขึน้ และลด
ตน้ทุนการผลติไดอ้กีดว้ย ท าใหช้าวบา้นสนใจมาก หลงัจากนัน้ก็เขา้
มาสอนท าปุ๋ ยชวีภาพอื่นๆ ทีใ่ชส้ าหรบัปลกูผกัสวนครวั เมื่อชาวบา้น
ได้เรียนรู้และน าไปใช้จริง จึงเกิดการต่อยอดขยายผลน าไปสู่
การศกึษาดงูานในทีต่่างๆ 
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การดงูานเป็นกุญแจส าคญัและเปิดหูเปิดตาให้ชาวโคกเมอืง
อย่างมาก การดูงานครัง้แรกเกดิขึน้ในปี พ.ศ. 2545 ซึง่ ธ.ก.ส. ได้
พากลุ่มแกนน าชุมชนบ้านโคกเมอืง 6 คน ไปดูงานที่ศูนย์เรยีนรู้
เศรษฐกจิพอเพยีงหมูบ่า้นทุ่งเลยีบ จงัหวดัสงขลา ไดเ้หน็บรบิทของ
พืน้ที ่เหน็การพฒันาของหมู่บ้าน ที่เกดิขึน้จากคนในชุมชน ซึ่งการ
ไดเ้หน็หมู่บ้านอื่นมวีทิยากร มสีอนท าเตาเผาถ่าน ท าน ้าส้มควนัไม ้
ท าผงัชุมชน รา้นค้าชุมชน เกดิจุดประกายใหอ้ยากท าแบบนี้ได้บา้ง 
จงึมกีารน ามาต่อยอดพฒันาในบา้นโคกเมอืง 

 
“คนสอนเขาเป็นผู้หญิงด้วยนะ พูดจาคล่องแคล่ว เก่งมาก 

เรากถ็ามกนัว่าเราจะท าได้ไหม เพือ่นกไ็ม่แน่ใจ แต่เราคดิว่าต้องท า
ได้ส ิหลงัจากนัน้ทุกครัง้ทีไ่ปดูงาน ผมก็พยายามเก็บสาระทุกเมด็
ไมใ่หข้าดเลย” ผูใ้หญ่อุดม ฮิน่เซ่ง 

 
ทุกครัง้ที่ไปดูงานผูใ้หญ่จะสงัเกตทุกเรื่องราวตัง้แต่การแต่ง

เนื้อแต่งตวั ป้ายใหข้อ้มลูต่างๆ ทีเ่กีย่วกบัศูนยเ์รยีนรู ้วธิกีารต้อนรบั
ขบัสู้ การน าสนัทนาการ เทคโนโลยทีี่ใช้สอน องค์ความรูท้ี่บอกต่อ 
หากอนัไหนสอนแล้วเขา้ใจยากก็เรยีนรูไ้วว้่าเราจะไม่ท าแบบนี้  อนั
ไหนดีก็จดจ าน ามาใช้ หากคนอื่นที่ไม่ใช่ผู้ใหญ่มหีน้าที่ไปดูงานก็
ต้องทัง้จดและจ ากลับมาเล่าให้ที่ประชุมหมู่บ้านฟงั ผู้ใหญ่ก็จะ
สมัภาษณ์ลงลึกเพื่อบนัทึกสิ่งที่ได้เรยีนรู้จากการดูงานแต่ละครัง้
อยา่งละเอยีด  
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ต่อยอดเพ่ือการพฒันา 
ชาวโคกเมอืงเหน็รว่มกนัว่าพวกเขาอยากพฒันาตนเองใหม้ี

ศูนยเ์รยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงเช่นทีอ่ื่น จงึแบ่งทมีงานเพื่อดูงานและ
พฒันาการท างานอย่างจรงิจงัจนเป็นผลส าเรจ็อย่างเป็นรปูธรรม ซึง่
หลกัส าคญัในการดงูานของชาวบา้นโคกเมอืง คอื สนใจเรื่องไหน จะ
ไปดูเรื่องนัน้ แล้วน ามาปฏบิตัิ พร้อมได้น าจุดด้อยของพื้นที่อื่นมา
พฒันาหมูบ่า้นตนเอง โดยตัง้ค าถามว่า “ ถา้เราท า เราจะท าใหด้กีว่า
นี้ได้อย่างไร ”  ซึ่งธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  
(ธ.ก.ส.) ไดจ้ดัหาแหล่งดงูานและประสานพาไปดงูาน ตามทีส่นใจ 

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร(ธ.ก.ส.) 
ได้เห็นการพฒันาของหมู่บ้านโคกเมอืงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งทัง้ผู้น า 
กรรมการ และสมาชกิหมูบ่า้น ไดพ้ฒันาแนวคดิ และการด าเนินชวีติ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง มอีาชพีที่สรา้งรายได้ให้กบัครอบครวั 
ซึง่สามารถเป็นแบบอย่างในการศกึษาเรยีนรู ้จงึเชญิชวนใหห้มู่บา้น
โคกเมอืง ยกระดบัการพัฒนาให้เป็น ศูนย์เรยีนรู้เพื่อการพัฒนา
เศรษฐกจิพอเพยีงต่อไป 

 “จุดเด่นของทีน่ีค่อืไปดูงานทีไ่หนก็ตาม กลบัมาแลว้เขาท า 
เราเหน็การเปลีย่นแปลงชดัเจน จงึชวนเขาไปดูงานเสมอๆ และชวน
เขาเป็นชุมชนต้นแบบ ซึง่ทัง้จงัหวดัมเีพยีง 4 ชุมชนทีไ่ด้ท าศูนย์
เรยีนรู ้ซึง่ทีน่ี้ไม่ใช่ชุมชนทีม่คีวามพรอ้มทีสุ่ด แต่เป็นชุมชนทีต่ืน่ตวั
และผูน้ ามสี่วนส าคญัท าใหเ้กดิศูนยแ์ห่งนี้ได้”( นายวนิิจ ธรรมโชเต : 
พนกังานพฒันาลกูคา้ระดบั 8 สนจ. สงขลา) 
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ในปี 2554 ศูนย์เรยีนรูเ้พื่อการพฒันาเศรษฐกจิพอเพยีง

ตน้แบบ บา้นโคกเมอืง เริม่มคีวามพรอ้มในหลายดา้น จงึเปิดโอกาส
ใหผู้ท้ีส่นใจเขา้มาดงูาน ถอืเป็นการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ ประสบการณ์
ตรงกบัผูท้ีม่าดงูาน ซึง่ไดร้บัความสนใจจากหน่วยงานภายนอก เช่น 
พอช. และ ธ.ก.ส. ไดพ้าคณะต่างๆ มาศกึษาดูงาน ระยะแรกจะใหดู้
งานเกีย่วกบั การบรหิารจดัการชุมชนและการดูแลทรพัยากรป่าชาย
เลน ต่อมาได้พฒันาแหล่งเรยีนรู้เพิ่มขึ้น จากกิจกรรม และอาชีพ
ของชาวบา้น โดยพฒันาเป็น 9 ฐานการเรยีนรูไ้ดแ้ก่  

 ฐานบา้นตูเ้ยน็ (การปลกูผกั เลีย้งปลา เตาเผาถ่าน)  
 ฐานธนาคารขยะพลงังานทดแทน (เตาชวีมวล)  
 ฐานธนาคารตน้ไม ้ปา่ชายเลนและฟารม์ทะเล  
 การเพาะถัว่เพาะ (เพาะถัว่งอกดว้ยระบบน ้าหมนุเวยีน) 
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 ฐานการเลีย้งผึง้ดว้ยภมูปิญัญา 
 ฐานกลุ่มรบัซือ้น ้ายางพาราสด 
 ฐานการแปรรปูผลติภณัฑ ์การประกอบอาหาร 
 ฐานธนาคารความด ี
 ฐานศลิปวฒันธรรม 

บา้นโคกเมอืงไดจ้ดักจิกรรมตอ้นรบัคณะดงูาน และจดัอบรม
ให้กบัผู้ที่สนใจมาเรยีนรู้อย่างต่อเนื่อง สิง่เหล่านี้นอกจากจะท าให้
หมูบ่า้นเกดิรายได ้ยงัท าใหพ้วกเขาไดแ้ลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัคนทีม่า
ดงูาน พรอ้มทัง้พฒันาบุคลากรภายในใหเ้กดิทกัษะการเป็นวทิยากร 
เกดิความภาคภูมใิจในภูมปิญัญาที่ตนม ีเกดิกลุ่มอาชพีต่างๆ เช่น 
กลุ่มท าแกงไตปลา ขนมป ัน้ขลบิจากขา้วไรซเ์บอรร์ี ่ปลาดุกรา้ เป็น
ตน้ เป็นความคดิรเิริม่ทีจ่ะเป็นผูผ้ลติ ผูแ้ปรรปู และผูข้ายดว้ยตนเอง  
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อ่ิมท้อง อ่ิมความรู้ท่ี “บา้นตู้เยน็” 

บ้านสองชัน้ของลุงวจิติร อนิทะโร ร่มรื่นไปด้วยต้นไมน้้อย
ใหญ่ ดา้นขา้งเป็นพชืผกัสวนครวั บา้งปลูกลงดนิ ลงยางรถยนต์ ลง
ซเีมนตท์รงกลม ดา้นพนัธุไ์มจ้ าพวกฝกัแผงและน ้าเต้ากเ็ลือ้ยอยู่บน
โครงไม้ไผ่ที่วางทอดยาวเป็นทางเดิน เมื่อเดินพ้นเขตสวนครัว 
ดา้นหลงับ้านคอืบ่อปลาดุกบ่อใหญ่และถงัก๊าซชวีภาพ อกีด้านเป็น
เตาเผาถ่านซึง่ผลติไดท้ัง้ถ่านและน ้าสม้ควนัไม ้และตบทา้ยดว้ยสวน
ยางกวา้งดา้นหลงับา้น 
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ชื่อ “บ้านตู้ เย็น” เป็นชื่อผู้ใหญ่อุดมตัง้ให้ เปรียบเปรย
บริเวณบ้านที่เหมือนตู้เย็น มีหน้าที่เก็บตุนอาหารและวัตถุดิบ
พรอ้มสรรพ ประกอบดว้ยผกัปลอดสารนานาชนิด ปลาตวัใหญ่ทีด่ า
ผุดด าว่ายในบ่อ ปุ๋ ยและน ้าสม้ควนัไมท้ีท่ าได้เอง แถมดว้ยผลติก๊าซ
ชวีภาพใช้ทดแทนก๊าซหุงต้ม เป็นตู้เยน็ขนาดใหญ่ที่ไม่ต้องเสยีค่า
ไฟ แต่ใชแ้รงมนุษยแ์ละทุนทางสงัคมก่อรา่งสรา้งเป็นตูเ้ยน็หลงันี้ 

นายวจิติร อนิทะโร ผู้เป็นเจา้ของบ้าน
มพีืน้ฐานทีช่อบปลกูพชืผกัสวนครวัเป็นทุนเดมิ 
อีกทัง้เป็นผู้ร ับเหมาก่อสร้าง เมื่อไปดูงาน
ร่วมกับผู้ใหญ่อุดมจึงได้รบัมอบหมายให้ท า
ความเข้าใจเรื่องติดตัง้เตาเผาถ่าน สมยัก่อน
พวกเขายังไม่มีกล้องถ่ายภาพจึงต้องใช้วิธี
สเกตภาพตามแบบ สอบถามผู้รู้ แล้วลองเอา
มาสรา้งทีบ่า้นตวัเอง  

หลงัจากนัน้จงึติดตัง้เตาก๊าซชวีภาพจากมูลสตัว์ ซึ่งได้รบั
การสนับสนุนจากปศุสตัว์อ าเภอและมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลศรวีชิยั จนทุกวนันี้บ้านตู้เยน็ลดการใช้ก๊าซหุงต้มไปได้มาก 
และมแีนวโน้มเลกิใชก๊้าซหุงตม้ในอนาคต 

บา้นตู้เยน็เปิดใหป้ระชาชนศกึษาดูงานตัง้แต่ปี 2554 จวบ
จนปจัจุบนั ชุมชนบ้านโคกเมอืงและผูม้าศกึษาดูงานน าความรูเ้รื่อง
เตาเผาถ่านไปใชก้ว่า 50 เตา และเกดิบา้นตู้เยน็เช่นนี้อกีหลายหลงั 
จากการน าไปต่อยอดของผูม้าศกึษาดงูาน 
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นวตักรรมอาหารร้อยอย่าง 

อาหารร้อยอย่าง เป็นวฒันธรรมใหม่ที่เกดิขึ้นในหมู่บ้าน
โคกเมอืง ทีถ่อืเป็นเอกลกัษณ์ของหมู่บ้านไปเรยีบรอ้ยแล้ว ซึ่งเป็น
เสน่หท์ีท่ าใหแ้ขกผูม้าเยอืนเกดิความประทบัใจ เมื่อก่อนเมื่อถงึเวลา
พกัเทีย่งของการประชุมกลุ่มออมทรพัย์บา้นโคกเมอืง สมาชกิมกัสัง่
อาหารกล่องมารบัประทาน นานวนัเขา้ก็เริม่เบื่อกบัเมนูอาหารตาม
สัง่ เลยชวนกนัเอากบัข้าวที่บ้านมากินเอง เมื่อคดิได้เช่นนี้สมาชกิ
กลุ่มออมทรพัย์จงึหิ้วป่ินโตจากบ้าน เอากบัข้าวมาปนักนั พอเห็น
เพื่อนท าคนอื่นๆ ก็ท าบ้าง เกดิการแบ่งปนัอาหารและพูดคุยถึงรส
มอืของกันและกันอย่างออกรส ท าให้ความสมัพนัธ์ของกลุ่มแน่น
แฟ้น และกลายเป็นวฒันธรรมทีทุ่กคนหิว้ป่ินโตอาหารมาแบ่งกนักนิ  
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คณะกรรมการหมู่บ้านเหน็ภาพดงักล่าวจงึผุดเป็นไอเดยีว่า 
น่าจะเอาอาหารป่ินโตมาจดัเลีย้งกลุ่มคนที่มาศกึษาดูงาน เพราะจะ
ท าให้มื้ออาหารนัน้สนุกสนานกบัลองลิ้มชมรสอาหารพื้นถิ่น สร้าง
บรรยากาศทีผ่่อนคลายใหก้บัผูม้าดงูานดว้ยการเรยีงอาหารเป็นแนว
ยาวและไม่มเีก้าอี้มาขวาง เพื่อใหทุ้กคนไดเ้ดนิเลอืกอาหารจากเถา
ป่ินโตทีส่นใจ  

แมว้่าเมนูอาหารในมือ้ “อาหารร้อยอย่าง” อาจจะมซี ้ากนั
บา้ง แต่รบัรองว่ารสมอืของแต่ละบา้นไม่ซ ้ากนั และวตัถุดบิทัง้หลาย
ก็สดใหม่ ล้วนมาจากสวนครวับ้านตนเองและกุ้ง หอย ปู ปลาจาก
ทะเลสาบสงขลา ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนระหว่างผู้มาเยอืนและ
เจ้าภาพ นอกจากนี้ชาวโคกเมืองยงัค านึงถึงพี่น้องมุสลิม จึงไม่
ท าอาหารที่ใส่เนื้อหมู เพื่อให้คนที่ไม่รบัประทานเนื้อเหล่านี้ ร่วม
รบัประทานไดอ้ยา่งสบายใจ 

ผลต่อเนือ่งจากอาหารร้อยอย่าง ในบ้านโคกเมอืงแห่งนี้ 
เป็นความภาคภมูใิจของชาวบา้น และค าชื่นชมจากผูม้าศกึษาดงูาน 

 เกดิวฒันธรรมการแบ่งปนัในชุมชน ที่ฝงัลกึลงในจติใจของ
ชาวบา้น กลายเป็นผูใ้หอ้ยา่งมคีวามสุข 
 เกดิความสมัพนัธ์อนัดงีาม และเป็นกลัยาณมติรซึ่งกนัและ
กนั มคีวามเอือ้อาทร อยูร่ว่มกนัฉนัญาตมิติร 
 ส่งเสรมิการสรา้งคุณธรรมในชุมชนไดอ้ย่างทัว่ถงึ ซึง่อาหาร
ทีน่ ามามคีวามสดสะอาด เป็นการใส่ใจของผูป้ระกอบอาหาร 
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น ้ายางพาราสดลดเงินรัว่ไหล 
ชาวโคกเมอืงส่วนใหญ่ปลูกยางพาราเป็นอาชพีหลกั ทีผ่่าน

มาจะมพี่อค้าต่างถิ่นเข้ามารบัซื้อน ้ ายางและได้ผลประโยชน์จาก
การค้าขาย ในปี 2554 ที่ประชุมหมู่บ้านได้เกิดความคดิให้จดัตัง้
กลุ่มรบัซือ้น ้ายางของหมูบ่า้นขึน้เพื่อน าผลก าไรทีไ่ดม้าจดัสรรคนืให้
คนทีล่งหุน้และน าเงนิส่วนหนึ่งมาพฒันาหมู่บ้าน ประจวบเหมาะกบั
ทางรฐับาลมโีครงการอยู่ดมีสีุขซึ่งมทีุนสนับสนุน 47,000 บาท ที่
ประชุมจงึอนุมตัเิงนิกอ้นน้ีใหเ้ป็นเงนิเพื่อจดัซือ้อุปกรณ์รบัซือ้น ้ายาง 
และไดร้บัอนุมตักิู้ยมืจากเทศบาลต าบลบางเหรยีง 70,000 บาทเพื่อ
ซือ้รถบรรทุกน ้ายาง อกีทัง้ไดเ้ปิดระดมทุน หุน้ละ 100 บาท ซือ้ได้
ไมเ่กนิ 10 หุน้ต่อครอบครวั ท าใหจ้ดัตัง้กลุ่มไดส้ าเรจ็ 

กลุ่มรบัซื้อน ้ายางพาราสดบ้านโคกเมอืงได้เปิดอย่างเป็น
ทางการ วนัที ่12 สงิหาคม พ.ศ. 2554 ผลจากการด าเนินงานเพยีง 
2 ปี สามารถช าระคนืเงนิทีย่มืจากเทศบาลต าบลบางเหรยีงและเงนิ
ทีย่มืจากกองทุนหมนุเวยีน แถมยงัไดก้ าไร 1 ลา้นกว่าบาท 

ราคายางผนัผวนไปตามกลไกตลาด ท าใหค้นมาขายน ้ายาง
กบักลุ่มน้อยลง จากเดมิประมาณ 2 ตนัต่อวนั ปจัจุบนัมคีนมาขาย
เพยีง 500 กโิลกรมัต่อวนั สถานการณ์ดงักล่าวท าให้กลุ่มมกี าไร
น้อยลง บางเดือนขาดทุน สมาชิกส่วนใหญ่ขอถอนหุ้นคืน และมี
สมาชกิคงเหลอืเพยีง 20 คน แต่คณะกรรมการกลุ่มรบัซื้อน ้ายาง
ตดัสนิใจด าเนินกจิการต่อ โดยวางแผนว่าจะปรบัตวัเป็นกลุ่มแปรรปู
ยางพารา ปรบัตวัจากผูป้ลกู เป็นผูผ้ลติ และขายสนิคา้ดว้ยตนเอง 
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รายการรบัซือ้น ้ายางสดในแต่ละวนั ซึง่จะค านวณเป็นรายได ้
ใหก้บัสมาชกิทนัททีีน่ าน ้ายางสดมาขาย 

  

 
น ้ายางทีอ่บแหง้แลว้น ามาค านวณเปอรเ์ซน็ตย์าง 
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ส่วนที ่3 

ภมิูปัญญาปฏิบติั 
 

กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วม 
การจดัการประชุมพดูคุยอย่างต่อเนื่องยาวนานร่วม 20 กว่า

ปี เป็นกลไกส าคญัที่ท าชุมชนเกิดทศิทางการพฒันาที่ชดัเจน จาก
กระบวนการพูดคุยที่จบัแต่ละประเด็นมาพูดคุยในมติขิองคนแต่ละ
ช่วงวยั ท าใหเ้กดิการถอดความรู ้ถอดชุดประสบการณ์ในอดตี เหน็
สถานการณ์ปจัจุบนั ท าให้วเิคราะห์จุดแขง็จุดอ่อนได้ และมองหา
โอกาสจากอนาคต กระบวนการดงักล่าวท าใหเ้กดิทศิทางการพฒันา 
ขอ้เสนอทีเ่ป็นรปูธรรมและฉนัทามตใินทีสุ่ด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ทิศทางการพฒันาและฉันทามติ 

ผูอ้าวุโส 

อดีต 

ผูใ้หญ่ 

ปัจจบุนั 

เยาวชน 

อนาคต 

ถอดบทเรยีนและ

ความรูใ้นอดตี 
 

เขา้ใจสถานการณ์,

จุดแขง็จุดอ่อน 
 

เหน็โอกาสและ

ความร่วมมอื 
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โครงสร้างการด าเนินงานของหมู่บา้น 
วธิกีารจดัโครงสรา้งองค์กรโดยแบ่งกลุ่มคนท างานออกเป็น 

3 ชุด ไดแ้ก่ คณะกรรมการหมู่บา้นและผูท้รงคุณวุฒ ิคณะกรรมการ
แกนน าระดบัมนัสมองและคณะกรรมการทีป่รกึษา (ปราชญ์ชาวบา้น 
ขา้ราชการบ านาญ) และประชาชนชุมชนบ้านโคกเมอืง กท็ าใหก้าร
ท างานในหมู่บ้านนัน้เป็นไปไดจ้รงิ เปรยีบเหมอืนร่างกาย ความคดิ 
และจติใจทีแ่ขง็แรง ท างานประสานสอดคลอ้งกนัดว้ยด ี 

คณะกรรมการหมู่บา้นและผูท้รงคุณวุฒ ิคณะกรรมการแกน
น าระดบัมนัสมองและคณะกรรมการที่ปรกึษา (ปราชญ์ชาวบ้าน 
ขา้ราชการบ านาญ) ท าหน้าที่เหมอืนสมองที่เชื่อมโยงขอ้มูลความรู ้
เชื่อมโยงขอ้มลูบุคคล เขา้มาแกป้ญัหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในชุมชน 

คณะกรรมการหมู่บา้นและผู้ทรงคุณวุฒทิ าหน้าที่เหมอืนมอื
และเท้าที่ท างานบรหิารจดัการ ประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ 
จดัการประชุม บนัทกึการประชุมและอ านวยการงานต่างๆ 

กลุ่มประชาชนชุมชนบ้านโคกเมอืงเปรยีบเหมอืนจติใจที่
ระดมก าลงัทัง้น าเสนอความคดิเหน็ ความร่วมมอื เป็นพลงัส าคญัใน
การขบัเคลื่อนหมูบ่า้นไปในทศิทางทีเ่ป็นเป้าหมายใหบ้รรลุผล  

จะเหน็ได้ว่าทัง้สามส่วนสามารถท างานสอดรบักนัอย่างลง
ตวั และเกดิผลสมัฤทธิอ์ย่างเป็นรปูธรรมในหลายเรื่อง แนวทางการ
ท างานดงักล่าว เปรยีบเสมอืนรปูแบบการพฒันาบา้นโคกเมอืงทีเ่ป็น
ลกัษณ์เฉพาะตวั ซึง่สามารถเรยีกไดว้่า “บ้านโคกเมืองโมเดล” 
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บา้นโคกเมืองโมเดล 
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องคค์วามรู้สู่สงัคม 
องค์ความรู้และเนื้อหาวิชาซึ่งศูนย์เรียนรู้เพื่อการพัฒนา

เศรษฐกจิพอเพยีงชุมชนต้นแบบบ้านโคกเมอืงได้ยดึถอืปฏบิตัเิป็น
องคค์วามรูแ้ละเนื้อหาวชิา ซึง่ใชใ้นการอบรมผูเ้ขา้อบรมภายในศูนย์
เรยีนรูเ้พื่อการพฒันาเศรษฐกจิพอเพยีงชุมชนต้นแบบบา้นโคกเมอืง 
โดยมหีลกัปฏบิตั ิ3 หลกัดว้ยกนั คอื 

 หลกัการด าเนินชวีติ 8 อยา่ง 
 หลกัการเศรษฐกจิพอเพยีง 9 ขัน้ 
 หลกัตวัชีว้ดั 6 x 2 

1) หลกัการด าเนินชีวิต  8 อย่าง  
(1) ดนิงาม  

 ชุมชนบ้านโคกเมอืงเป็นชุมชนบทซึ่งอยู่ห่างจากเมอืง การ
ด ารงชวีติของประชาชนในหมู่บ้านและภายนอก ซึ่งต้องใช้เส้นทาง
ภายในหมูบ่า้น ซึง่จะตอ้งมคีวามสะดวกสบายในการใชเ้สน้ทาง โดย
ประชาชนในชุมชนหรอืเจา้ของทีด่นิในชุมชนต้องใหค้วามร่วมมอืกบั
ทีป่ระชุมของหมู่บา้นหรอืหน่วยงานอื่นๆ ในการเพิม่มลูค่าของทีด่นิ
ของตนเองให้มมีูลค่ายิง่ขึ้น ด้วยการเปิดเส้นทางให้กบัที่ดนิที่ไม่มี
เส้นทางออกสู่ภายนอก แสดงให้เห็นความเอื้ออารแีละอยู่ร่วมกัน
ฉนัทพ์ีน้่อง 
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(2) มนี ้า 
ประชาชนในชุมชนบ้านโคกเมอืงนัน้ต้องอยู่ร่วมกันโดยมี

น ้าใจ เอื้อเฟ้ือต่อกัน เป็นหนึ่งเดยีวกัน ซึ่งความมนี ้าใจนัน้ จะบ่ง
บอกถงึปจัจยัของทรพัยากรบุคคลในหลายๆ ดา้น อาท ิการเขา้ร่วม
กิจกรรมของชุมชน การมจีติสาธารณะในการท ากิจกรรมโดยมไิด้
หวงัผลตอบแทน นอกจากนี้ การใช้ชีวติในหมู่บ้านของประชาชน
ชุมชนบา้นโคกเมอืง หรอืบุคคลทีเ่ขา้มาอบรม เรยีนรู้ นัน้จะต้องได้
ใช้น ้าที่สะอาด มาจากธรรมชาติ โดยเป็นกระบวนการและความ
รว่มมอืของประชาชนชุมชนบา้นโคกเมอืง 
 (3) พนัธุด์ ี   

ชุมชนบ้านโคกเมอืงได้ขึน้ชื่อว่าเป็นหมู่บ้านที่สรา้งป่าด้วย
คน เดมิมไิด้มปี่าอยู่แต่อย่างใด ซึ่งสร้างด้วยสองมอืของประชาชน
คนบ้านโคกเมอืง การปลูกป่านัน้ ไม่ว่าประชาชนคนบ้านโคกเมอืง 
หรอื บุคคลภายนอก ปลูกหรอืน าไปปลูก จะต้องได้พนัธุ์ไม้ที่ดีมี
คุณภาพเพื่อเตบิโตเป็นไมท้ีป่กป้องและใหคุ้ณประโยชน์กบัชุมชน 

(4) ใกลเ้คยีง 
การใช้ชวีติในสงัคมบ้านโคกเมอืงจะต้องพึ่งพาอาศยัซึ่งกนั

และกนั ค าว่า “ใกล้เคยีง” นี้ เป็นการบ่งบอกถงึว่า ชุมชนบา้นโคก
เมอืงนัน้ อยู่ด้วยกบัแบบ “บ้านใกล้เรือนเคียง” ซึ่งจากการอยู่
ด้วยกนัแบบดงักล่าวนี้ ท าให้เกิดเป็นแนวคดิที่จะมกีารช่วยเหลือ
บา้นใกลเ้คยีงของกนัและกนั เป็นการผกูมติรสมัพนัธท์ีด่ ี
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(5) เลี้ยงดนิ 
ชุมชนบ้านโคกเมอืงนัน้มบีรเิวณตดิต่อกบัทะเลสาบสงขลา 

เมื่อเขา้ฤดูมรสุมจะเกดิภยัพบิตัต่ิางๆ และเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ระบบนิเวศทางทะเล ซึ่งในบรเิวณดงักล่าวนัน้เป็นโคลนทราย ไม้
ส่วนใหญ่ปลกูไมข่ึน้ ชาวบา้นชุมชนบา้นโคกเมอืงจงึได้หารอืกนัแลว้
ไดน้ าตน้ล าพมูาปลกู เมื่อปลูกแลว้พบว่า ดนิบรเิวณดงักล่าวนัน้เกดิ
การทบัทมและเป็นเลนมากขึน้ สามารถท าป่าชายเลนได ้ในปจัจุบนั
มตี้นโกงกาง ต้นล าพู ต้นจาก และอื่นๆ ขึ้นมากมายและมบีรเิวณ 
สภาพแวดล้อมที่ดขี ึน้ โดยถอืว่ากระบวนการดงักล่าวเป็นความคดิ
ของชาวบ้าน บ้านโคกเมอืงที่น ามาใช้เพื่อ “เล้ียงดิน” ให้ดนิมี
สภาพกลบัมามปีระโยชน์ต่อไป 

(6) บรเิวณด ี
บรเิวณพืน้ที่ของคนในชุมชนบ้านโคกเมอืงนัน้ ไม่ว่าจะเป็น

บา้นเรอืนทีอ่ยูอ่าศยั หรอื สวนเพื่อการเกษตร จะต้องมทีีน่ัง่พกัผ่อน 
จดับรเิวณเพื่อความน่าอยู่ สบายตา สะอาดใจ ซึ่งการกระท าเช่นนี้
จะน าไปสู่การมสีภาพแวดลอ้มทางธรรมชาตทิีด่ ีในบรเิวณบา้นเรอืน 
จะมกีารจดัพื้นที่เพาะปลูกผักสวนครวั ซึ่งทางหมู่บ้านได้ด าเนิน
โครงการซึง่มชีื่อว่า “โครงการหน้าบ้านน่ามอง” ส่วนตามรมิถนน
ในหมู่บา้นยงัมโีครงการปลูกสะตอ มะขาม และอื่นๆ เพื่อใหบ้รเิวณ
ถนนในหมูบ่า้นนัน้มปีระโยชน์ยิง่ขึน้ในชื่อโครงการว่า “ถนนกินได้” 
ไดร้ว่มกบัโครงการธนาคารตน้ไมข้บัเคลื่อนรว่มกบั ธ.ก.ส. 
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(7) มขียนั 
มคีวามตัง้ใจและขยนัหมัน่เพยีรในการท างาน ไม่ว่าจะเป็น

หน้าที่การงาน บทบาทของตน แต่ยงัคงต้องมคีวามขยนัในเรื่องจติ
สาธารณะด้วย เช่นการท ากจิกรรมสาธารณะประโยชน์ของหมู่บ้าน 
หรอืการเขา้รว่มกจิกรรมต่าง ๆ ของหมูบ่า้น เป็นตน้ 

(8) รูจ้กัแบ่งเวลา 
ต้องรู้จกัแบ่งหน้าที่ของตน การท าสิง่ต่างๆ เช่น การแบ่ง

เวลาท างาน การออกก าลงักาย การพกัผ่อน รู้จกัแบ่งเวลาในการ
ด ารงชวีติ มกีารวางแผนการใชช้วีติ กจ็ะน าพาชวีติไปสู่ความส าเรจ็
ในการท างาน การวางแผนนัน้จะท าให้รูว้่า ควรท าสิง่ไหนก่อนหรอื
หลงั สิง่ใดส าคญัหรอืไมส่ าคญั ดว้ยการรูจ้กัแบ่งเวลาใหเ้หมาะสม 
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2) หลกัการเศรษฐกิจพอเพียง 9 ขัน้ 
(1) ขัน้พอกนิ : 

  กล่าวคอื ตอ้งรูจ้กัอยูอ่ยา่งพอกนิในสิง่ทีต่นม ี 
(2) ขัน้พอใช ้: 

  กล่าวคอื ตอ้งรูจ้กัอยูอ่ยา่งพอใชใ้นสิง่ทีต่นไดม้า 
(3) ขัน้พออยู ่: 

  กล่าวคอื ตอ้งรูจ้กัอยูอ่ยา่งพออยูใ่นสิง่ทีต่นสรา้ง 
(4) ขัน้พอรม่เยน็ : 

  กล่าวคอื ตอ้งรูจ้กัอยูอ่ยา่งใจเยน็และมเีหตุผล 
(5) ขัน้ท าบุญ : 

  กล่าวคอื ตอ้งรูจ้กัใหเ้มือ่ตนมอียา่งเพยีงพอ 
(6) ขัน้ท าทาน : 

  กล่าวคอื ตอ้งรูจ้กัใหโ้ดยมหิวงัผลตอบแทน 
(7) ขัน้เกบ็ทรพัย ์: 

  กล่าวคอื ตอ้งรูจ้กัเกบ็เมือ่ตนมพีอ 
(8) ขัน้ขายทรพัย ์: 

  กล่าวคอื ตอ้งรูจ้กัขายเมือ่ตนมเีกนิ 
(9) ขัน้รวยทรพัย ์: 

  กล่าวคอื เมือ่มพีอด ีใชอ้ยา่งพอเพยีงกถ็อืว่ารวย 
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3) หลกัตวัช้ีวดั 6 x 2 
(1) ลดรายจ่าย 

 ท าสวนครวั  
มีการส่งเสริมให้ปลูกพืชผักสวนครัวในบ้านเรือน เช่น 

โครงการหน้าบ้านน่ามอง โครงการถนนกินได้ โครงการสวน
สมนุไพร เป็นตน้ 
 ลด ละ เลกิ อบายมขุ  

ต้องพยายามที่จะลด ละ เลกิ อบายมุขต่างๆ โดยพยายาม
ควบคุมความคดิของตนและเขา้รว่มกจิกรรมต่างๆ ของหมู่บา้น เช่น 
โครงการธนาคารความด ีเป็นตน้  

(2) เพ่ิมรายได้ 
 ส่งเสรมิอาชพี  

มกีารตัง้กลุ่มอาชพีต่างๆ ภายในชุมชน เช่น กลุ่มประมง 
กลุ่มน ้ายางพาราสด  
 ใชเ้ทคโนโลย ี 

ส่งเสรมิความทนัสมยัและทนัต่อโลกทีเ่ปลีย่นแปลงไปอย่าง
รวดเร็วสู่ชุมชนเพื่อเป็นผลต่อการพัฒนาที่หลากหลายด้านและ
หลากหลายความคดิ เช่น มกีารอบรมคอมพวิเตอรเ์บือ้งตน้ เป็นตน้ 

(3) ประหยดั  
กลุ่มการออมเงนิ  
มีการจดัตัง้กลุ่มเกี่ยวการออมเงินต่างๆ เพื่อส่งเสริมให้

สมาชกิภายในชุมชนนัน้ไดม้กีารออมเงนิ เช่น กลุ่มออมทรพัย ์กลุ่ม
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สจัจะวนัละ ๑ บาท กลุ่มนายเหลือใช้ กลุ่มนายไฟฟ้า กลุ่มสะสม
ทรพัย ์ธนาคารความด ีธนาคารตน้ไม ้สถาบนัการเงนิ เป็นตน้ 
 การท าบญัชคีรวัเรอืน 

มกีารบนัทกึรายรบัและรายจ่ายของแต่ละคนในชุมชนว่าตน
มรีายรบัหรอืรายจา่ยเท่าใด เพื่อใหรู้ว้่าตนนัน้ควรลดหรอืเพิม่ในส่วน
ใด และเป็นการเตือนตนว่าตนนัน้อยู่ในระดับการใช้ชีวิตที่พอด ี
พอเพยีงอย่างยัง่ยนืหรอืไม่ โดยชุมชนบ้านโคกเมอืงนัน้ มกีารจดั
อบรมการท าบญัชคีรวัเรอืนใหแ้ก่ประชาชนบา้นโคกเมอืง 
  (4) เรียนรู้ 
 ใชภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่  
 มกีารฝึกและถ่ายทอดภูมปิญัญาทอ้งถิน่สู่ชนรุ่นหลงัเพื่อสบื
ทอดและคงรกัษาภูมปิญัญานัน้ไว้ เช่น การจกัรสาน การนวดแผน
ไทย การท าน ้าตาลโตนด การแปรรปูผลติภณัฑอ์าหาร เป็นตน้ 
 รูพ้อเพยีง 

มกีารเรยีนรูห้ลกัการและวธิกีารในการในเรื่อง “เศรษฐกิจ
พอเพียง” ซึ่งเป็นโครงการในพระราชด ารใินพระบาทสมเดจ็พระ
เจ้าอยู่หวัรชักาลที่ 9 โดยให้เข้าใจและชดัเจน ซึ่งสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชวีติได ้ 

(5) อนุรกัษ์ 
ใชท้รพัยากรอยา่งคุม้ค่าและการท่องเทีย่วเชงินิเวศ 

 ใช้ทรพัยากรอย่างคุ้มค่า ใช้อย่างเหน็คุณค่าในสิง่ของหาก
สิง่ใดที่สามารถน ากลบัมาใช้ได้อีก หรอืสามารถขายได้ก็น ามาใช้
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หรอืน ามาเขา้ร่วมโครงการของหมู่บ้าน เช่น โครงการธนาคารขยะ 
โครงการนายเหลอืใช ้ของชุมชนบา้นโคกเมอืงเป็นตน้ 

ประเพณแีละวฒันธรรม 
 มีการอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมในท้องถิ่นให้คงอยู่
สบืไป โดยการน าบุตรหลานเขา้รว่มในวฒันธรรมและประเพณีต่างๆ
ซึง่หมูบ่า้นหรอืชุมชนนัน้ไดจ้ดัขึน้ 

(6) เอ้ืออารี  
 ดแูลช่วยเหลอืกนั 

ประชาชนในชุมชนนัน้จะต้องมคีวามเอื้ออารชี่วยเหลอืซึ่ง
กนัและกนั โดยไมห่วงัผลตอบแทนแต่อยา่งใด  
 รูร้กัสามคัค ี

ประชาชนในชุมชนจะต้องมคีวามสามคัคเีป็นหนึ่งเดยีวกนั 
โดยชุมชนบ้านโคกเมอืงนัน้ ถอืได้ว่าเป็นชุมชนที่มอีสิรภาพในการ
เสนอความคดิเห็น ทุกคนสามารถเสนอความเห็นได้ โดยยดึหลกั
ทีว่่า “แตกต่างแต่ไม่แต่แยก” 
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ส่วนที ่4 

ความส าเรจ็ท่ีเป่ียมด้วยคณุค่า 
 

 ความส าเรจ็ทีเ่กดิขึน้ในบา้นโคกเมอืงวนันี้ไม่ไดเ้กดิขึน้เพยีง
ชัว่ขา้มคนื แต่เป็นการร่วมมอื ร่วมแรงร่วมใจ และใช้เวลาบ่มเพาะ 
มาเป็นเวลาแรมปีของชาวบา้นในหมู่บา้นแห่งนี้ ซึ่งมปีจัจยัเกื้อหนุน
ทีส่่งผลใหก้ารพฒันาเป็นไปอย่างต่อเนื่อง จนประสบผลส าเรจ็ตราบ
จนทุกวนัน้ี เป็นความภาคภมูใิจของชาวบา้นโคกเมอืงเป็นอยา่งยิง่ 
 
คณุค่าแห่งความส าเรจ็ 

1) ด้านเศรษฐกิจ 
 กลุ่มอาชีพ  

 กลุ่มรบัซือ้น ้ายางสดบา้นโคกเมอืง  
 กลุ่มประมง หนึ่งฟารม์หนึ่งต าบล หมูท่ี ่12 

 กลุ่มการเงิน  
 กองทุนหมูบ่า้นโคกเมอืง (กองทุนเงนิลา้น)  
 กลุ่มออมทรพัยบ์า้นโคกเมอืง 
 สถาบนัการเงนิชุมชน 

2) ด้านสงัคมและวฒันธรรม 
 การรวบรวมและการสืบทอด (ส่งต่อสวสัดิการชุมชน) 

 ศูนยส์งเคราะหบ์า้นโคกเมอืง  
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 กองทุนสวสัดกิารบา้นโคกเมอืง 
 การช่วยเหลอืกลุ่มผูด้อ้ยโอกาส 
 การช่วยเหลอืเพื่อการศกึษาและอาหารกลางวนัเดก็

นกัเรยีน 
 การแกป้ญัหาหน้ีสนินอกระบบ 
 การช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิ

3) ด้านส่ิงแวดล้อม 
 การรกัษาสิง่แวดล้อม  

 นายเหลอืใช ้ 
 ถนนกนิได ้  
 หน้าบา้นน่ามอง  
 ธนาคารตน้ไม ้ 
 สวนสมนุไพร  
 ปา่ชายเลนและฟารม์ทะเล 

 ใช้พลงังานทดแทน 
 ท าแก๊สชวีภาพดว้ยมลูสตัว ์
 ท าเตาชวีมวล  
 ท าเตาเผาถ่าน (อวิาเต๊ะ)   
 เรอืแจวในการประกอบอาชพีประมงของชาวบ้าน

โคกเมอืง 
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รางวลัแห่งความภาคภมิูใจ 
ความภูมใิจสูงสุดของชุมชนบ้านโคกเมอืง ที่สรา้งความสุข

และคุณภาพชวีติทีด่ใีหก้บัสมาชกิในชุมชน จนไดร้บัรางวลัมากมาย
ทีส่ าคญัทีสุ่ด คอื “ รางวลัลกูโลกสีเขียว ประจ าปีพ.ศ. 2556 ” 
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ปัจจยัเก้ือหนุนสู่ความส าเรจ็ 
1) ทกัษะการบริหารจดัการและธรรมาภิบาลของผู้น า 
 

การทีผู่น้ าชุมชนรวมคน
และทมีงานได้โดยผ่านกจิกรรม
ศิลปวฒันธรรมอย่างกลองยาว
เป็นทกัษะส าคญัของผูใ้หญ่อุดม  
ฮิน่เซ่ง ได้ใช้ในการคดัเลอืกคน
โดยเน้นคนที่มีใจอาสาสมัคร
และมีทกัษะพื้นฐานเป็นส าคัญ 
ท าให้การขบัเคลื่อนงานพฒันา
หมู่บ้านอย่างค่อยเป็นค่อยไป 
และมปีระสทิธภิาพ  

เมื่อคณะกรรมการหมู่บา้นต้องการทมีงานในแต่ละประเดน็ 
พวกเขาก็จะสอบถามในที่ประชุมหมู่บ้านว่าใครปรารถนาที่จะ
ร่วมงานกบัหวัหน้าท่านนี้บ้าง เป็นการคดัเลอืกทมีงานกนัเอง และ
ท าตามความถนัดด้วยความสมคัรใจ ท าให้ทมีงานท างานด้วยกัน
อย่างราบรื่น นอกจากน้ีระหว่างทางการท างานแต่ละฝ่ายของ
หมู่บา้นกจ็ะน าความก้าวหน้ามารายงานต่อทีป่ระชุมอย่างสม ่าเสมอ 
ท าให้เกิดการติดตามประเมินผลและไม่ลืมที่จะรบัฟงัเสียงความ
ตอ้งการของประชาชนชาวโคกเมอืงไปพรอ้มกนัดว้ย  
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อกีทัง้การรวบรวมขอ้เสนอและขอ้มูลจากการประชุมแต่ละ
ครัง้เพื่อเขยีนเป็นยุทธศาสตรห์มู่บ้านโคกเมอืงประจ าปีกท็ าให้เกดิ
ทศิทางการพฒันาทีช่ดัเจนและสามารถหาขอ้มลูเชื่อมโยงกบัองคก์ร
ภายนอกเพื่อหางบประมาณสนับสนุนได้ ฝนัของชาวชุมชนโคก
เมืองจึงเป็นไปได้จริง เพราะได้ร ับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภาครฐั องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ สถาบนัการศกึษา ภาคเอกชน 
รวมทัง้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 

นอกจากนี้คุณธรรมขอ้ส าคญัในการท างานของผู้ใหญ่อุดม
คอื “ธรรมาภิบาล” ซึง่นายยุทธพงศ์ ยางทอง ผูอ้ านวยการสถาบนั
การเงนิบ้านโคกเมอืงและประธานกองทุนหมู่บ้านบ้านโคกเมอืง
กล่าวว่า ความโปร่งใสและการไม่แทรกแซงกิจการของหมู่บ้านถือ
เป็นปจัจยัท าให้เขาท างานเป็นทมีได้อย่างยาวนาน หน่วยงานอย่าง
สถาบันการเงินและกองทุนหมู่บ้านก็ไม่มีปญัหา เพราะกระจาย
ผลประโยชน์ให้ทุกคนอย่างเท่าเทยีมกนั ชาวชุมชนบา้นโคกเมอืงก็
รูส้กึเชื่อมัน่และไมเ่กดิความขดัแยง้ภายในชุมชน 
 

2) นโยบายทีเ่ข้ามาหนุนเสริม 
นอกจากน้ีปจัจยัภายนอก เช่น นโยบายสวสัดกิารของรฐั 

นโยบายกองทุนหมู่บ้าน การสนับสนุนของธนาคารเพื่อการเกษตร
และสหกรณ์ (ธ.ก.ส.) หน่วยงานอื่นๆ เช่น สถาบนัพฒันาองค์กร
ชุมชน (องค์การมหาชน) ธนาคารออมสนิ กรมประมง ฯลฯ ก็เป็น
เพื่อนรว่มทางทีเ่สรมิก าลงัใหห้มูบ่า้นพฒันาไดอ้ย่างต่อเนื่อง 
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ส าหรบัธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ ชาวโคกเมอืง
พดูเป็นเสยีงเดยีวกนัว่าเป็นองคก์รทีท่ าใหเ้ขามมีุมมองเปลีย่นไปกบั
เจา้หนี้ เพราะธ.ก.ส. ไม่ได้มาเพื่อตามเก็บเงนิที่ให้กู้ยมื แต่มาเติม
ความรู้และเสรมิพลงัชุมชนให้ขบัเคลื่อนบนฐานปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง ในการดงูานต่างๆ นอกจากจะไดค้วามรูจ้ากการอบรมแลว้ 
ยงัท าใหเ้กดิองคค์วามรูเ้รือ่งการบรหิารจดัการ การจดัท าแผนชุมชน 
เกดิกระบวนการคดิตัง้แต่ต้นจนจบ จนพฒันาตนเองเป็นศูนยเ์รยีนรู้
เพื่อการพฒันาเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ ธ.ก.ส.ได้ 
 

3) ชยัภมิูเหมาะสม  
แม้ว่า 20 กว่าปีก่อนหมู่บ้านแห่งนี้จะห่างไกลความเจรญิ 

แต่ทุกวนัน้ีถอืว่าใกลอ้ยา่งยิง่ บา้นโคกเมอืงห่างจากอ าเภอหาดใหญ่
ซึง่มสีนามบนิประจ าจงัหวดัเพยีง 22 กโิลเมตร ดา้นตะวนัออกกต็ดิ
กับชายฝ ัง่ทะเลสาบสงขลาซึ่งนัง่เรือไม่นานก็ไปถึงเกาะยอและ
สะพานติณสูลานนท์ ที่ตัง้ท าการของศูนย์เรียนรู้เพื่อการพัฒนา
เศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ ธ.ก.ส. ก็ตัง้อยู่ใจกลางหมู่บ้าน มดี้าน
กวา้งตดิถนน และมถีนนผ่านไปยงัหมู่บ้านอื่นๆ เวลาใครผ่านไปมา
ก็จะเห็นกิจกรรมของชุมชนอย่างต่อเนื่ อง ด้วยชัยภูมิเช่นนี้จึง
เดนิทางสะดวกรวดเรว็และมแีนวโน้มทีจ่ะพฒันาใหเ้ป็นหมู่บา้นดา้น
การท่องเที่ยวได้ในอนาคต ซึ่งผู้น าชุมชนก็ตระหนักถึงศักยภาพ
ดงักล่าวและตัง้ใจจะจดัแผนการท่องเทีย่วในอนาคต 
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4) ความเป็นปึกแผน่ของชุมชน 
ความเป็นปึกแผ่นของชุมชนนับเป็นความส าคญัมากต่อการ

พฒันาหมู่บ้าน เป็นพลงัความร่วมมอืของคนในชุมชนทุกระดบั ซึ่ง
หมูบ่า้นโคกเมอืงนี้ ผูใ้หญ่บา้นกบันายกองคก์ารบรหิารส่วนต าบล มี
วสิยัทศัน์และท างานไปในทศิทางเดยีวกนั จงึเกดิความร่วมมอื ร่วม
แรงในการพฒันาอย่างจรงิจงั ซึ่งเป็นตวัอย่างที่ดใีห้ลูกบ้านได้เห็น 
และปฏบิตัติาม ในขณะเดยีวกนัความสมัพนัธข์องคนในหมู่บา้น กม็ี
ความรกัใคร่กลมเกลียวกัน และพร้อมที่จะก้าวเดินในการพฒันา
หมูบ่า้นไปดว้ยกนัอยา่งพรอ้มเพรยีง 

 
5) การถอดบทเรียนการท างานตนเอง 

 มกีารทบทวนการท างานของชุมชนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็น
การเตรยีมความพร้อมด้านปจัจยัพื้นฐาน ท าให้สามารถปรบัปรุง
แก้ไขกระบวนการท างานให้ได้ผลอยู่ตลอดเวลา และมกีารพฒันา
ศักยภาพอย่างต่อเนื่อง กรณีการท างานของศูนย์เรียนรู้เพื่อให้
สามารถใชเ้ป็นแหล่งเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ดงันี้ 

 อาคารสถานที ่มคีวามพรอ้ม 
 เครือ่งมอื อุปกรณ์เพื่อการเรยีนรู ้มคีวามทนัสมยั 
 ฐานเรยีนรู ้พรอ้มสื่อการเรยีนรู ้มคีวามสอดคลอ้งกนั 
 ความพรอ้มด้านทมีงานและการแบ่งงาน มกีารแบ่งหน้าที่
กระจายความรบัผดิชอบ เป็นการสรา้งคนใหม้วีนิยั 
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6) สร้างกติกาชุมชนทีเ่หมาะสมร่วมกนั  
ในการอยู่ร่วมกันอย่างสนัติสุข และท ากิจกรรมต่างๆ ให้

บรรลุผล หมู่บ้านโคกเมืองได้ให้ความส าคญักับการเคารพ และ
ปฏบิตัติามกตกิาของชุมชน โดยมกีารสรา้งขอ้ก าหนด กฎ กตกิา ที่
เกีย่วกบัการดแูลสงัคมและรกัษาสิง่แวดลอ้มในชุมชนร่วมกนั พรอ้ม
ไดร้บัการยอมรบัและน าไปปฏบิตัอิยา่งทัว่ถงึ 

 
ระเบียบปฏิบติัของชุมชนบ้านโคกเมือง  

 1) ผู้ใดที่ท าการคา้ยาเสพตดิ อาท ิเฮโรอนี ยาบ้า เป็นต้น 
หรือเป็นผู้เสพยาเสพติด หากถูกจบักุมหรือศาลสัง่จ าคุก จะถูก
ลงโทษดว้ยกฎของหมูบ่า้น โดย 
    1.1 ไมอ่นุมตัใิหกู้ย้มืเงนิกองทุนในหมูบ่า้นทีอ่าศยัอยู่ 
    1.2 สมาชิกในครอบครวัผู้ค้า ผู้เสพ จะถูกตัดสิทธิก์าร
รบัรองจากผูน้ าในหมูบ่า้น 
 2) ผู้ที่ลกัทรพัยส์นิของมคี่าของผู้อื่น มโีทษปรบั ๑๐ เท่า
ของมลูค่าทรพัยส์นิ 
     2.1 ผู้ที่ท าลาย หรอื ปล่อยสตัว์เลี้ยง ให้ไปท าลาย
ทรพัยส์นิของผูอ้ื่นมคีวามผดิและมโีทษปรบัตามมลูค่าของทรพัยส์นิ
นัน้ กรณีที่เป็นไม้ยืนต้น อาทิ ยางพารา ชดใช้ค่าสินไหมไม่เกิน 
1,000 บาท หากเป็นยางพาราแรกปลูกใหช้ดใชพ้นัธุ์ยางพรอ้มปุ๋ ย 5 
กโิลกรมัต่อตน้ 
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   2.2 ผูท้ีล่กัหรอืเคลื่อนยา้ยและท าลายหลกัเขตทีด่นิ มโีทษ
ปรบั 1,000 บาท 
   2.3 หา้มจบัปลาในทีส่าธารณะหากฝา่ฝืนปรบั 5,000 บาท 
   2.4 ห้ามตดัต้นไม้ในที่สาธารณะ หากฝ่าฝืนปรบั 500 
บาท แลว้แต่กรณ ี
   2.5 สตัวเ์ลีย้งเขา้ไปท าลายนาขา้ว หากฝ่าฝืนปรบัเจา้ของ
ตารางเมตรละ 200 บาท 
   2.6 สตัว์เลี้ยงเข้าไปท าลายผกัสวนครวั ให้เจ้าของชดใช้
ตามแต่กรณ ี
 3) หากกระท าการใดๆ โดยใช้อาวุธปืนหรอือาวุธอื่นใดซึ่ง
เป็นภยนัตรายแก่บุคคลหรอืทรพัยส์นิ ภายในหมู่บ้านโดยไม่มเีหตุ
จ าเป็น หากฝา่ฝืนปรบั 500 บาทต่อนดัหรอืตามแต่กรณี 
 4) สมาชกิในครอบครวัภายในหมู่บา้นอย่างน้อย 1 คน เขา้
รว่มประชุมเมือ่มกีจิกรรม เวทปีระชาคม หากครวัเรอืนใดไม่เขา้ร่วม
ประชุม สิทธิในการได้ร ับความช่วยเหลือจะพิจารณาผู้ เข้าร่วม
กจิกรรมของหมูบ่า้นก่อนไมว่่ากรณใีดๆ 
 5) ใหค้ณะกรรมการหมู่บ้านเป็นผู้ดูแลและบงัคบัใช ้ในการ
ปฏบิตัติามกฎระเบยีบของหมูบ่า้น 
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ทะเลสาบสงขลาบา้นน่าอยู ่ กุง้ปลาปอูยูร่ว่มกนัอยา่งหลากหลาย 
เป็นอาหารของชาวบา้นทัง้หญงิชาย จะจบักนิหรอืจบัขายกม็ากม ี

กุง้ทะเลมมีากมายหลายชนิด เป็นวงชวีติหลากวถิ ี
ทัง้แชบ๊วยเคยตะกาดมทีัง้ปี ลว้นหาไดจ้ากเลสาบเราทกุคน 

เพือ่ชวีติความเป็นอยูข่องลกูหลาน เพือ่อาหารเลี้ยงชาวบา้นทกุแหง่หน 
จงรว่มใจอนุรกัษ์เพือ่ชมุชน  ธรรมชาตจิะอยูคู่ค่วามยัง่ยนื  
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ส่วนที ่5 

อนาคตก าหนดได้ 
 

โอกาสสู่การเป็นหมู่บา้นท่องเท่ียว 
ด้วยจุดแข็งด้านชยัภูมิของหมู่บ้านโคกเมอืง ท าให้หลาย

หน่วยงานพูดชวนให้ผู้น าชุมชนพฒันาหมู่บ้านด้านการท่องเที่ยว 
เมื่อได้ฟงัแรกๆ ชาวโคกเมอืงคดิไม่ออกว่าหมู่บ้านของพวกเขาจะ
เป็นสถานที่ท่องเที่ยวได้อย่างไร แต่พอไล่เรยีงดู พวกเขามชีายฝ ัง่
ป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์ มวีถิชีวีติดา้นการประมงทีแ่ขง็แรง มงีาน
จกัรสานในชุมชน มีภูมิปญัญาท้องถิ่นที่อิงกับปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง หากจดัทรปิก็อยากให้คนไปลงไซ จบัปลาด้วยกนั นัง่แพ
กินอาหารสดๆ จากทะเลสาบสงขลา เดินตลาดน ้ารมิคลอง พาดู
ศูนยเ์รยีนรูแ้ละนอนบ้านพกัโฮมสเตย ์ฯลฯ สารพดัสิง่แบบที่มาวนั
เดยีวไมพ่อ 

ในช่วงปี 2558-2559 ที่ผ่านมา หมู่บา้นโคกเมอืงจงึพฒันา
บา้นของชาวชุมชน 5 หลงัใหเ้ป็นโฮมเสตย ์โดยเอาประสบการณ์ที่
เคยไปนอนพกัคา้งแรมทีอ่ื่นเพื่อดงูานมาเป็นตน้แบบการพฒันา  

ในเดอืนกนัยายน พ.ศ.2559 มาตรฐานการท่องเทีย่วทีพ่กั
สัมผัสวัฒนธรรมชนบท (HOMESTAY) กรมการท่องเที่ยว 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาได้มาประเมนิโฮมสเตย์บ้านโคก
เมอืง เพื่อรบัรองมาตรฐานในการให้บรกิารแก่ผู้มาพักขณะนี้เป็น
ช่วงตัง้ไขข่องหมูบ่า้นโคกเมอืงทีก่ าลงักา้วไปสู่หมูบ่า้นท่องเทีย่ว  
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ก้าวจากผูผ้ลิต สู่เจ้าของผลิตภณัฑแ์ปรรปูและผูข้าย  
ชุมชนบ้านโคกเมอืงมทีรพัยากรที่มอียู่จ านวนมาก อย่าง

แรกคือ “น ้ายางพาราสด” ชาวโคกเมอืงผลิตน ้ายางพายาสดได้
มากมาย หากขายเป็นน ้ายางสดราคาจะไม่แน่นอน จงึหาโอกาส
พฒันาและแปรรูปได้ด้วยตนเองและเป็นผู้ขายย่อมน าไปสู่อาชพีที่
ม ัน่คงและยัง่ยนื ผู้ใหญ่อุดมอยากจะให้เกดิการแปรรปูยางพาราขึน้ 
แต่ยงัขาดทุนสนบัสนุนและตลาดทีเ่ป็นรปูธรรม ขณะนี้อยู่ในระหว่าง
ศกึษาความเป็นไปไดแ้ละแหล่งสนบัสนุนงบประมาณ 

อย่างที่สองคอื “ปลาท่องเท่ียว” เป็นปลาท้องถิ่นที่อาศยั
อยู่ในดนิบรเิวณชายฝ ัง่ทะเลสาบสงขลา บ้านโคกเมอืง ซึง่ปลาชนิด
นี้จะออกมาปีละครัง้ช่วงลมแรง (หน้าหนาว) มีจ านวนประมาณ 
2,000-3,000 กโิลกรมัต่อปี หลงัจากพน้ฤดูนี้ไปแล้ว ปลาท่องเทีย่ว
จะมมีลูค่าสงูมาก หมูบ่า้นโคกเมอืงจงึเกบ็ปลาสดแช่เยน็ แลว้แปรรปู
ออกสู่ตลาดเป็นระยะ จะท าใหเ้พิม่รายไดจ้ากปลาดงักล่าว ซึง่ไดร้บั
งบประมาณด าเนินการจากกระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
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ด้วยความร่วมมือของคลินิกเทคโนโลยีมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลศรวีชิยั ไดช้่วยสรา้ง “ตู้อบแห้งปลาท่องเท่ียว
ด้วยพลงังานแสงอาทิตย”์ ขึน้ โดยไดร้บัการสนับสนุนงบประมาณ
จากส านักงานปลดักระทรวงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีประจ าปี
งบประมาณ 2559 พวกเขาจะไดเ้ริม่ทดลองแปรรปูปลาท่องเทีย่วใน
ปีนี้ แม้ว่าจะยงัขาดตู้แช่แขง็ขนาดใหญ่ แต่ผู้ใหญ่อุดมเห็นว่าการ
ด าเนินการในครัง้นี้ถอืเป็นก้าวแรกของชุมชนทีจ่ะไดแ้ปรรปูและขาย
สนิค้าโดยตนเอง สนิค้าเหล่านี้จะน าไปวางขายในสถานศกึษา ใน
โรงเรยีน ในมหาวทิยาลยั และโรงพยาบาลในตวัอ าเภอหาดใหญ่ ซึง่
มตีลาดรองรบัอยูแ่ลว้ 
 

 
ตูอ้บแหง้พลงังานแสงอาทติย ์
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ปกป้องทรพัยากรชายฝัง่ทะเลสาบสงขลา 
แมว้่าจะหมูบ่า้นโคกเมอืงจะมขีอ้บญัญตัอิงคก์ารบรหิารส่วน

ต าบลบางเหรยีงเรื่องก าหนดหา้มท าการประมงในเขตอนุรกัษ์พนัธุ์
น ้าโดยชุมชนตัง้แต่ปี 2552 แต่ในปี 2559 รฐับาลได้ออกกฎหมาย
ยกฐานะองคก์ารบรหิารส่วนต าบลทัว่ประเทศใหเ้ป็นเทศบาล ท าให้
ตวัข้อบญัญัติดงักล่าวบงัคบัใช้เพื่อลงโทษไม่ได้ เพราะข้อบญัญัติ
องค์การบรหิารส่วนต าบลบางเหรยีงก าหนดไว้ว่าผู้ปรบัผูก้ระท าผดิ
ต้องเป็นนิติกร นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหรือปลัดนายก
องค์การบรหิารส่วนต าบล แต่โครงสร้างใหม่ซึ่งเป็นเทศบาลไม่มี
ต าแหน่งนิติกร นายกองค์การบรหิารส่วนต าบลและปลดัองค์การ
บรหิารส่วนต าบล ท าใหเ้มือ่จบัผูก้ระท าผดิได ้กไ็มอ่าจลงโทษได ้

ดว้ยปญัหาดงักล่าว ชาวโคกเมอืงได้ใชว้ธินี าเศษไมม้ากอง
เป็นแนวกัน้เป็นการณ์ชัว่คราว และจดัเวรยามสอดส่องดแูล  

อยา่งไรกด็ผีูน้ าชุมชนคดิว่าตอ้งผลกัดนัใหเ้กดิการแก้ปญัหา
ในระยะยาว จงึเกดิขอ้เสนอทีก่ าลงัผลกัดนัอยูด่งัต่อไปนี้ 

# เปลีย่นฟารม์ทะเลเป็นเขตอนุรกัษ์เฉลมิพระเกยีรติ เพื่อ
สรา้งขวญัและก าลงัใจใหค้นท างาน 

# สรา้งกระชงัเลีย้งปลารอบๆ เขตฟารม์ทะเลเพื่อไม่ใหเ้รอื
หาปลาวิ่งเข้ามาในเขตป่าชุมชน และยงัช่วยให้ปลาในเขตฟาร์ม
ทะเลไมว่่ายออกไปทะเลสาบดา้นนอกดว้ย 

# สร้างสวนหย่อมเพื่อให้มทีี่พกัผ่อนในทะเลสาบ และ
เพื่อใหส้ตัวน์ ้าเตบิโตมมีากขึน้  
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ภาพการท าแนวกัน้เขตฟารม์ทะเลของชุมชนบา้นโคกเมอืง 
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ส่งต่อความพอเพียง 
 การมองหาคนหนุ่มสาวรุ่นถัดไปที่จะมาพฒันาหมู่บ้านต่อ
ผ่านการเลอืกตัง้เป็นโจทยส์ าคญั เพราะด้วยสภาพเศรษฐกจิสงัคม
ปจัจบุนัท าใหค้นรุ่นใหม่จ านวนมากไม่ไดท้ ามาหากนิในบา้นเกดิ ซึง่
ส่วนใหญ่เมือ่จบการศกึษาแลว้จะท างานในเมอืง หรอืในต่างจงัหวดั  

อย่างไรก็ตามกลุ่มผู้น ายงัท างานต่อเนื่องและหาคนท างาน
รุน่ต่อไปทีม่ใีจอาสาสมคัรและมคีวามสามารถมาสานต่อ โดยเริม่ต้น
จากชวนคนหนุ่มสาวทีย่งัอยูใ่นชุมชนมาเป็นอาสาสมคัรในงานต่างๆ 
และเขา้ร่วมงานประเพณีของหมู่บ้าน รวมทัง้การพาเยาวชนรุ่นใหม่
ให้ติดตามพ่อแม่ไปร่วมกิจกรรม ซึ่งได้เห็นคนรุ่นพ่อแม่ท างาน ก็
เกดิการซมึซบัเพราะเชื่อว่ามนัจะช่วยดงึ “เนื้อแท”้ ของคนรุ่นถดัไป
ใหม้าช่วยพฒันาหมูบ่า้นโคกเมอืงใหเ้จรญิเตบิโตอย่างยัง่ยนื  
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