
ปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่อินทรีย์ ทางเลือกใหม่ช่วยชาวนากินดีอยู่ดี 
 

ข่าวการสูญเสยีชีวิตของคนดัง มีชื่อเสียงด้วยโรคมะเร็งนั้น ท าให้เกิดการตื่นตัวเรื่องการดูแลใส่ใจสุขภาพกันมาก

ขึ้น ผลิตภัณฑ์อาหารที่มสีารต้านอนุมูลอิสระสูงจึงไดร้ับความนิยมมากข้ึน ตลาดข้าวเพื่อสุขภาพ ข้าวพันธุ์ท่ีมีสารต้าน

อนุมูลอิสระสูงได้รบัความนิยมจากผู้บริโภคเพิ่มขึ้นอยา่งต่อเนื่อง เนื่องจากผู้คนในยุคปัจจุบัน “กินข้าวไม่ได้เพียงแค่ให้อิ่ม

ท้องเท่านั้น แต่กินเพื่อป้องกันการเกิดโรคต่างๆ อีกด้วย ในบางคนอาจจะยังไม่คุ้นหสูักเท่าไหร่กับค าวา่ “ข้าวไรซ์เบอร์รี”่  

แต่กอ็ีกจ านวนไม่น้อยท่ีทราบว่า ข้าวไรซ์เบอร์รี่นีม้ีคุณประโยชน์มากมายเพียงใด เราจึงต้องมาท าความรู้จักข้าวสายพันธ์ุนี้

กันให้มากขึ้นเสียก่อน 

 

ข้าวไรซ์เบอร์รี ่จัดเป็นข้าวสมี่วงที่สร้างความตื่นตัวในตลาดข้าวเพื่อสุขภาพอย่างท่ีไม่พดูถึงไมไ่ด้แล้ว เพราะเป็นพันธุ์ข้าว

ที่ได้จากการผสมระหว่างข้าวหอมนิลกับข้าวขาวดอกมะลิ 105 มีลักษณะเมล็ดทีเ่รียวยาว สีม่วงเข้ม และมีกลิ่นหอมมะลิ ซึ่งมี

คุณสมบัติเด่นทางด้านโภชนาการ คือ มีโปรตีนเป็นสองเท่าของข้าวหอมมะลิ มีสารต้านอนุมลูอิสระสูง มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มี

ดัชนีน้ าตาลต่ า-ปานกลาง และมสีารอาหารที่เป็นประโยชน์มากมายต่อร่างกาย ซึ่งจากคณุสมบัติข้อน้ี นอกจากจะใช้รับประทาน

เพื่อเสรมิสร้างสุขภาพท่ีดแีล้ว ยังช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกดิโรคโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรค

หลอดเลือด โรคสมองเสื่อม และบ ารุงร่างกายชะลอความแก่ เป็นต้น ด้วยเหตุนี้จึงได้รบัความนิยมและความสนใจจากผู้บรโิภค

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

 

           ด้วยคุณสมบัตดิ้านโภชนาการที่โดดเด่นของข้าวไรซ์เบอร์รี่ ท าให้มีการปลูกข้าวพันธุ์น้ีกระจายไปท่ัวประเทศ ซึ่งหากปลูก

ไว้กินเองคงไม่เป็นไร แต่ส าหรับผูท้ี่ตั้งเป้าปลูกข้าวไรซ์เบอร์รีเ่พื่อต้องการขายความมคีุณค่าทางโภชนาการสูงนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่



จะต้องมีความรู้ในการผลติที่ถูกตอ้งตามลักษณะพันธ์ุ เพราะไมเ่ช่นนั้นอาจจะได้ข้าวไรซ์เบอรร์ี่ที่มีลักษณะผดิแปลกไปจากพันธุ์เดิม 

ทั้งสีสันและปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ การปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่นี้จึงต้องอาศัยการเอาใจใส่และดูแลเปน็พิเศษ ซึ่งการท าแบบ

อินทรีย์จะได้ข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่มีคณุค่าทางโภชนาการในปรมิาณสูงตามลักษณะพันธ์ุมากที่สดุ 

 

 

กระทรวงพาณิชยไ์ด้เล็งเห็นถึงความส าคญัจึงจัดท า “โครงการเพิ่มผลผลติข้าวไรซ์เบอรร์ี่อินทรีย”์ภายใต้ความร่วมมือ

ระหว่างมลูนิธิอาสาเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก สภากาชาดไทย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ และธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตร (ธ.ก.ส.) ในการด าเนินกิจกรรมการยกระดับมาตรฐานคณุภาพ และการตลาดผลิตภัณฑ์ขา้วไรซเ์บอร์รี่อินทรยี์ เพื่อเป็น

การช่วยเหลือเกษตรกรในเชิงเศรษฐกิจอย่างพอเพียง เน้นการสร้างมาตรฐานคุณภาพการปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่อินทรยี์ให้ได้รับ

มาตรฐานสากล (IFOAM) เพื่อเปน็จุดขาย และท าตลาดทั้งในและตา่งประเทศ 

          การปลูกข้าวไรซเ์บอร์รี่จ าเป็นต้องใช้กระบวนการผลิตทีด่ีและเหมาะสม แต่เกษตรกรทั่วไปมักคุ้นเคยกับการท านาหว่าน

และใช้สารเคมีในการผลิตเพื่อให้ได้ผลผลิตสูง เมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยวผลผลติที่ได้จึงไมผ่่านกระบวนการลดความชื้น และขาดการสร้าง

ตลาดส่งผลให้เกษตรกรรายย่อยมกัประสบปญัหา ด้วยเหตุนีจ้ึงสอดคล้องกับ “โครงการเพิม่ผลผลิตขา้วไรซเ์บอร์รี่อินทรยี”์ ของ

กระทรวงพาณิชย์ ที่ต้องการขยายพื้นที่การเพาะปลูกข้าวไรซ์เบอรร์ีม่าตรฐานเกษตรอินทรยี์สากล และเพื่อส่งเสริมเกษตรกรให้เกิด

การรวมกลุ่ม มรีะบบการบริหารจดัการการผลิต การแปรรูป รวมถึงการตลาดที่เข้มแข็ง 

          อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมให้กลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ เกิดการรวมกันเป็นกลุม่ที่ใหญ่ขึ้นส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวไรซ์

เบอร์รี่ เรียกว่า “Riceberry Valley” ที่มีระบบการบริหารจัดการการผลิต การแปรรูป และการตลาด และมีคณะกรรมการที่

เข้มแข็ง ซึ่งนอกจากเกษตรกรในโครงการจะไดร้ับเมล็ดพันธ์ุที่มีคณุภาพและประสิทธิภาพในการเจรญิเติบโตแล้วนั้น เกษตรกรยัง

จะไดร้ับความรู้ต่างๆ ทั้งทฤษฎี และปฎิบตัิจากเจ้าหน้าที่ผูเ้ชี่ยวชาญ ตลอดจนวิทยากรที่มาจัดอบรมความรู้ให้แก่กลุม่เกษตรกร 



เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจในการท าระบบมาตราฐานเกษตรอินทรยี์ การท าข้าวอินทรีย์ตามลักษณะของพันธ์ข้าวโครงการเพื่อน า

ความรู้ที่ได้ไปใช้พัฒนา และน าแนวทางแก้ไขความเสีย่งไปใช้แก้ไข ปรับปรุงแปลงนาข้าวไรซเ์บอร์รี่อนิทรีย์ให้ไดร้ับมาตรฐานสากล 

(IFOAM) อีกด้วย 

 

 

 ดังนั้น การท านาปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่อินทรีย์จึงเป็นการท านาแบบทางเลือกใหม่ของเกษตรกรชาวนาที่หันมาท านาแบบ

ปลอดสารพิษ เพราะนอกจากไม่ท าลายธรรมชาติ ไม่ใช้ยาฆ่าแมลง ไม่ใช้สารเคมี ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี อันเป็นการลดต้นทุนการผลติแล้ว ยัง

ช่วยให้เกษตรกรมรีายได้ที่เพิม่มากข้ึนเมื่อเทียบกับการปลูกข้าวขาวธรรมดาที่ต้องใช้สารเคมีและการลงทุนที่สูงอีกด้วย หาก

เกษตรกรคนไหนท่ีคดิจะปลูกข้าวไรซ์เบอรร์ี่อินทรีย์ จึงควรตระหนักและหาข้อมลูต่างๆ ที่เกี่ยวข้องให้เข้าใจถ่องแท้ก่อนตัดสินใจ 

หรือสามารถสอบถามข้อมูลต่างๆ ผ่านทางกระทรวงพาณิชย์ โทรศัพท์ 084-920-8758, 085-408-0178 

หรือ http://www.riceberryvalley.org เพื่อประกอบการตัดสินใจก่อนเริ่มปลูกข้าวไรซ์เบอรร์ี่อินทรยี์กันดีกว่า 

 

 
 

http://www.riceberryvalley.org/

