
คนไทยเสี่ยงตายกันทุกวัน ผงะสารพิษปนเปื้อนในข้าว
ที่มา  เดลินิวส์  5 ส.ค. 52 น. 2
          น่าตกใจและขวัญหนีดีฝ่อไปตาม ๆ กัน เมื่อรู้ว่าทุกวันนี้คนไทยบริโภค "ข้าว" อาหารหลัก เสี่ยงต่อการป่วยด้วยโรคสารปนเปื้อนโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ จากสาร "แคดเมียม" ที่ปะปนในเมล็ดข้าวที่เรารับประทานเข้าสู่ร่างกาย

          นายธนพร ศรียางกูล ที่ปรึกษา รมว.พาณิชย์ ออกมาเปิดเผยถึงผลตรวจตัวอย่างข้าวหอมมะลิ ข้าวเหนียว และข้าวปลูก ที่เก็บมาจากพื้นที่เพาะปลูกใน ต.แม่ตาว อ.แม่สอด จ.ตาก หลังจากส่งตรวจหาสารปนเปื้อนในห้องปฏิบัติการในส่วนกลาง พบว่าปริมาณสารแคดเมียมปนเปื้อนในผลผลิตข้าวมากถึง 0.48-0.571 มิลลิกรัม ถือว่าสูงกว่ามาตรฐานกำหนดที่ให้มีการปนเปื้อนได้ไม่เกิน 0.2 มิลลิกรัม

          ที่สำคัญ นายธนพร ระบุว่า หากนำข้าวที่ปนเปื้อนสารแคดเมียมมาบริโภคจะเสี่ยงต่อการเป็นโรคอิไตอิไต ทำให้เกิดอาการปวดกระดูกและกรวยไตอักเสบ และเหนือสิ่งอื่นใดส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์และชื่อเสียงของ "ข้าวไทย" ที่ส่งออกไปขายต่างประเทศ

          พื้นที่ ต.แม่ตาว อ.แม่สอด จ.ตาก ถือว่าเป็นแหล่งปลูกข้าวสำคัญอีกแห่งหนึ่งของไทย แต่ละปีมีการเพาะปลูกข้าวหอมมะลิและข้าวเหนียวเนื้อที่มากกว่า 13,000 ไร่ ผลผลิตมากกว่า 7,800-14,000 ตัวต่อปี และข้าวที่ปลูกใน ต.แม่ตาว เคยได้รับรางวัลรองชนะเลิศข้าวหอมมะลิระดับประเทศเกรดพรีเมียมเมื่อปี 2545 มาแล้ว          

          อย่างไรก็ตามที่ปรึกษา รมว.พาณิชย์ยืนยันจะนำข้อมูลและผลตรวจตัวอย่างข้าวเสนอ นายอลงกรณ์ พลบุตร รมช.พาณิชย์ส่งไปยัง นายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรี ในฐานะคณะกรรมการนโยบายข้าวแห่งชาติ (กขช.) รับทราบและสั่งการหน่วยงานเกี่ยวข้อง อาทิ กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กระทรวงเกษตรและสหกรณ์เร่งแก้ไขปัญหาโดยด่วน ก่อนจะกระทบถึงความเชื่อมั่นในคุณภาพของข้าวไทย นอกจากนี้จะตรวจสต๊อกข้าวของรัฐที่รับจำนำในพื้นที่ ต.แม่ตาว หากพบสารปนเปื้อนจะต้องทำลายทิ้งทั้งหมด เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภคและสร้างความเชื่อมั่นให้ตลาดในต่างประเทศ

          ไม่ว่าใครจะดำเนินการอย่างใด ก็ขอให้คนไทยปลอดภัยในการบริโภคก็พอ ซึ่งแน่นอนว่าหากเอ่ยถึง "สารแคดเมียม" หลายคนคงรู้จักดี แต่ยังมีคนอีกไม่น้อยสงสัยว่าคืออะไร และเกี่ยวข้องอะไรกับชีวิตประจำวันของคนเรามากน้อยเพียงไร?
          ที่สำคัญไม่มีใครรู้แน่ชัดว่าสารแคดเมียมที่ปนเปื้อนในข้าวชนิดต่าง ๆ มาจากที่ใด คาดไว้ 2 สาเหตุ คือ 1.จากการทำเหมืองแร่หรือโรงงานอุตสาหกรรมบางชนิด 2.ผุดขึ้นมาจากใต้ดินตามธรรมชาติ ซึ่งจะเร่งตรวจสอบหาข้อเท็จจริงต่อไป

          จะทำอะไรก็รีบทำเถอะครับ คนไทยทุกวันนี้อยู่ในภาวะเสี่ยงอันตรายมากเกินไปแล้ว

                    อันตรายจากสารเข้าสู่ร่างกาย

          แคดเมียม เป็นโลหะที่เป็นพิษมากที่สุดประเภทหนึ่ง เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะสะสมในร่างกายและปริมาณการสะสมจะเพิ่มขึ้นเท่าอายุ ประมาณการว่าคนทั่วไทยที่มีอายุ 50 ปี ก็จะมีแคดเมียมสะสมในร่างกายถึง 10 มิลลิกรัม มากสุดถึง 50-60 มิลลิกรัม หากเด็กแรกเกิดมีแคดเมียมสะสมในร่างกายเพียง 1 มิลลิกรัม ก็จะทำให้เป็นหมันหรือเป็นมะเร็ง นอกจากนี้แคดเมียมยังเป็นหนึ่งในสารที่ก่อให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง ทำลายไตและตับ

          ลักษณะของการรับพิษ

          1.การรับพิษแบบเฉียบพลัน เกิดจากร่างกายได้รับสารแคดเมียมเข้าไปโดยตรงด้วยการกิน สาเหตุจากกินอาหารหรือเครื่องดื่มที่มีสารปนเปื้อนหรือบรรจุในภาชนะที่เคลือบด้วยแคดเมียม อาการเริ่มแรกคือ รู้สึกคลื่นไส้รุนแรง อาเจียน ท้องร่วง เป็นตะคริว น้ำลายฟูมปาก ในรายที่รับสารเข้าไปมากอาจช็อก เนื่องจากร่างกายเสียน้ำ ระบบการทำงานของไตล้มเหลวและเสียชีวิต

          2.พิษแบบเรื้อรัง ลักษณะนี้มักเกิดกับคนส่วนใหญ่ที่ร่างกายได้รับพิษสะสมเป็นเวลานาน ได้แก่ เป็นพิษต่อปอดในคนที่หายใจเอาฝุ่นหรือไอของแคดเมียมเข้าไป เช่น ผู้สูบบุหรี่ ทำให้ปอดบวมหรือพอง ประสิทธิภาพการระบายลดลดลง แคดเมียมทำให้ถุงลมโป่งพองและพังผืดจับในปอดจนหายใจไม่ออก พิษต่อไต จะเกิดแผลที่ไต สังเกตจากการปัสสาวะมีโปรตีนมากผิดปกติ บ่งบอกว่าไตถูกทำลาย กรณีเป็นพิษที่กระดูก ทำให้เกิดโรคอิไตอิไต คือกระดูกพรุน กระดูกโก่ง กระดูกงอโค้ง กระดูกเสียทรง แตกร้าวและหัก ร่างกายดูดซึมแคลเซียมน้อยลง ส่วนพิษต่อตับทำให้การทำงานเอนไซม์ในตับเปลี่ยนไป และแคดเมียมยังเป็นสารก่อมะเร็งต่าง ๆ ด้วย

          รู้จักกับ "แคดเมียม" คืออะไร?
          แคดเมียม (Cadmium) เป็นโลหะหนัก ธาตุทางเคมีที่มีหมายเลขอะตอมคือ 48 สัญลักษณ์ทางเคมีคือ Cd เป็นธาตุลำดับที่ 2 ในตารางธาตุ เป็นสีขาวอมฟ้า จุดหลอมเหลวอยู่ประมาณ 321 องศาเซลเซียส จุดเดือดอยู่ที่ 767 องศาเซลเซียส เป็นสารที่มีอยู่ตามธรรมชาติ สามารถพบได้ในแร่สังกะสี มีทั้งคุณประโยชน์และโทษรวมอยู่ด้วยกัน

          แคดเมียม ถูกค้นพบโดย เอฟ.สตอร์ม เมเยอร์ ชาวเยอรมันในปี ค.ศ.1817 ใช้กรรมวิธีแยกออกไซด์ของธาตุนี้ปริมาณเล็กน้อยกับซิงค์คาร์บอเนต โดยทำให้ตกตะกอนออกมาด้วยไฮโดรเจนซัลไฟด์แล้วรีดิวซ์ต่อไปจนกลายเป็นโลหะอิสระ

          ปัจจุบัน แคดเมียม ถูกนำไปใช้ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ มากมายได้แก่

          1.ใช้ผสมกับโลหะอื่น ๆ กลายเป็นโลหะผสมอัลลอย เพิ่มความเหนียวและทนทานต่อการกัดกร่อน เช่น อัลลอยของทองแดงที่มีแคดเมียม 1% ใช้ในการผลิตเส้นลวดโทรเลขและโทรศัพท์ ใช้ประกอบในอุปกรณ์สื่อสารต่าง ๆ ที่มีศักย์ไฟฟ้าสูง เพราะคุณสมบัติโลหะผสมประเภทนี้มีความแข็งและมีแรงดึงได้สูงกว่า ใช้ผสมโลหะอื่น ๆ ในอุตสาหกรรมเพชรพลอย เครื่องประดับอัญมณีต่าง ๆ โดยอาจผสมกับทองคำ หรือผสมกับโลหะอื่น ๆ ในปริมาณทอง 75% เงิน 16.6% หรือผสมทั้งทองแดง เงิน และทองคำ เป็นต้น

          2.ใช้ในการชุบโลหะ ใช้แคดเมียมเคลือบบนแผ่นเหล็ก ทองแดง อะลูมิเนียม โดยโลหะที่ผ่านการชุบนำไปใช้เป็นส่วนประกอบเครื่องบิน รถยนต์ อุปกรณ์ไฟฟ้า อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ วิทยุ เป็นต้น

          3.ใช้เป็นเม็ดสีเพื่อให้สี ใช้ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น เซรามิก ยาง แก้ว เส้นใยหนัง หมึกพิมพ์และพลาสติก

          4.ใช้ผลิตแบตเตอรี่ โดยใช้ร่วมกับโลหะนิกเกิล ซึ่งเป็นแบตเตอรี่ในเครื่องคิดเลข แฟลชถ่ายรูป เครื่องโกนหนวด นาฬิกา เป็นต้น

          5.ใช้งานประเภทอื่น ๆ ได้แก่ ใช้ผสมในสารฆ่าเชื้อราในการเกษตร ใช้ในเตาปฏิกรณ์ปรมาณู เป็นตัวควบคุมอัตราการแตกตัวของนิวเคลียร์ ใช้ในการผลิตหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ หรือใช้เป็นสารเพิ่มความคงตัวในพลาสติก และใช้ผลิตอุปกรณ์ทนความร้อนต่าง ๆ เช่น หม้อน้ำรถยนต์ อุปกรณ์ทำความเย็นที่ต้องระบายความร้อนมาก ๆ 

          บรรยายใต้ภาพ

          โรคกระดูกพรุน (ภาพประกอบ)

          เหยื่อสารพิษแคดเมียม (ภาพประกอบ)

          แคดเมียม
