
 



 1 

หลกัธรรม  หลกัทํา ตามรอยพระยุคลบาท 
      

 

ดร.สุมธ  ตนัติเวชกลุ 

เลขาธิการมูลนธิิชยัพฒันา 
 

คาํนาํ 
 

                เวลาน้ีคนไทยจํานวนไม่น้อยกําลังใช้ชีวิตตามอย่างโลกตะวันตกโดย

หลงลืมความเป็นตะวันออกไปจนแทบหมดสิ้น  
                เหมือนอย่างที่หลวงปู่ขาวเคยเทศน์ไว้ว่า  คนไทยเป็นคนติดซาก หมายถึง

ยึดติดกบัวัตถุ  จนละเลยเร่ืองของจิตใจอนัละเอยีดอ่อน  
                พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวทรงเป็นแบบอย่างที่ดีในทุกด้าน โดยเฉพาะ

ทรงมีความเป็นไทยอย่างที่สดุ  ดูได้จากพระราชจริยวัตรของพระองค์ทั้งเรียบง่ายพอดี   

และมีความอ่อนน้อมถ่อมตน น่ีคือลักษณะของคนตะวันออกที่หาได้ยากแล้วในปัจจุบนั   
                 ถงึเวลาที่คนไทยจะต้องหันมาตามรอยพระยุคลบาทโดยยึดเอาหลักธรรม

ทั้งหลายที่ทรงแสดงให้เหน็   มาใช้เป็นหลักปฏบิัติ  หรือเป็นหลักทาํ  ทั้งน้ีเพ่ือความดี

งามอนัจะบงัเกดิขึ้นในชีวิตที่เหลืออยู่น้ี  
 

สารบญั 
 
เสยีคนเพราะอยากรํ่ารวย                                                                      ๒ 
ถงึเวลาปรับเปล่ียนค่านิยม                                                                     ๕ 
ถามตัวเอง “เมื่อวานทาํความดีอะไรบ้าง”                                               ๖ 
หลัก ๑๐ ประการตามรอยพระยุคลบาท                                                     ๗ 
ตามหลักทศพิธราชธรรม                                                                     ๒๑ 
ตัด ๕ อธรรม ใส่  ๕  ธรรม                                                                  ๒๔ 
การมีชีวิตที่ดีในโลกไร้พรมแดน                                                             ๒๕ 
ภาคผนวก                                                                                      ๒๗ 
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หลกัธรรม  หลกัทํา  ตามรอยพระยคุลบาท   
 
                    ตั้งแต่ชาติบ้านเมืองพัฒนามาน่ี  ผมคิดว่ามีทั้งแง่ดี และแง่ที่สร้าง

ความเสียหายให้กับประเทศเยอะมาก  โดยเฉพาะเมื่อ ๓๐ กว่าปี ๔๐ ปีแล้วที่เราเร่ิม           

พัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ  ซึ่งเร่ิมมาตั้งแต่ปี ๒๕๐๐  
                    เราเร่ิมพัฒนาอย่างน้ันกห็มายความว่าเราเร่ิมปรับเปล่ียนจากประเทศ

ที่เคยอยู่แบบธรรมดาๆ ไม่มีแผน  แต่ในนํ้ามีปลาในนามีข้าว  ประชาชนของเรามี

ประมาณสัก ๒๐ ล้านเท่าน้ัน  เข้าไปปรับเปล่ียนหนทางใหม่  อันน้ันคือแนวความคิด

สากลที่นาํมาใช้ในช่วงปี  ๒๕๐๐  
 
                  เสียคนเพราะอยากรํ่ารวย  
 
             แผนพัฒนาฯ ฉบับแรกๆ จนกระทั่งหลายฉบับที่ตามมา  ถูกช้ีนําโดย

ผู้เช่ียวชาญจากต่างประเทศแทบทั้งสิ้น  โดยที่เราไม่รู้ตัวเลยว่า  เราได้นาํเอาค่านิยม  

เอาแนวทางหลักความคิดของตะวันตก  มาเป็นเคร่ืองนาํทางของเรา 
            วิถีชีวิตอีกซีกโลกน้ันแตกต่างกับของเราอย่างไร  ประการแรกสุด  ซีกโลก

ตะวันตกน้ันเขายึดถือวัตถุ  แต่ซีกโลกของเราทางด้านเอเซียยึดถือเร่ืองคุณธรรม  

วัฒนธรรม  เร่ืองจริยธรรมเป็นที่ตั้ง  หรือพูดอีกนัยหน่ึงกค็ือ  โลกตะวันตกเป็นโลก

ของรปูธรรม  ขณะที่โลกตะวันออกเป็นโลกของนามธรรม 
             ที่ผ่านมาคนไทยครองชีวิตครองตัวอยู่อย่างพอดี  อยู่อย่างถ่อมเน้ือถ่อมตน  

ยึดเส้นทางสายกลาง  อยู่บนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงที่พระเจ้าอยู่หัวรับสั่งกับเรามา

โดยตลอด  บ้านเมืองกค็ิดว่าเรามีความสขุพอสมควร   
            แต่นับเน่ืองจากวันที่เราจะก้าวไปสู่ยุคปรับเปล่ียน  จากสิ่งที่เป็นวิถีชีวิต

ดั้งเดิมของเรา   เปล่ียนไปสร้างความรํ่ารวยด้วยเงินทองเป็นที่ตั้ ง   คือสร้างการ

เจริญเติบโตด้านเศรษฐกจิเป็นเป้าหมายหลักของแผนพัฒนาฯ  ทุกฉบับ  โดยคิดว่าเรา

ต้องสร้างความรํ่ารวยให้ได้กพ็อแล้ว  ทุกอย่างจะดีมาเอง  แล้วเรากเ็ร่ิมสร้างจริงๆ 
              ในระยะถัดมาน้ันเรารวยจริงๆ  ในด้านตัวเลข  เราสมัฤทธผิลในส่วนน้ี  จาํ

ได้ไหมครับว่าเราภมูิใจเมื่อสกั  ๒๐-๓๐ ปีที่แล้วว่า  เราเป็นแชมป์การเจริญเติบโต  จี

ดีพี  (ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ)  ของเราทาํได้ ๗ เปอร์เซ็นต์  ๘ เปอร์เซ็นต์   
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บางท ี ๑๐ เปอร์เซน็ต์  ไม่มีประเทศไหนเขาทาํได้หรอกนะครับ  เรากด็ีใจว่าบ้านเมือง

เจริญ  จนกระทั่งหลายคน  นักการเมืองกด็ี  ข้าราชการช้ันผู้ใหญ่  นักวิชาการ  เช่ือว่า

ประเทศไทยจะเป็นศูนย์กลางอย่างน้ัน  ศูนย์กลางอย่างน้ี  ศูนย์กลางการเงิน การคลัง  

ศูนย์กลางขนส่งทางอากาศ  ซึ่งล้วนแล้วแต่ศูนย์กลางสารพัด   แต่พอเหลียวกลับมาดู

อกีแง่หน่ึงเราได้อะไร  และเราเสยีอะไร 
                เราไดเ้งินมาครับ  แต่พรอ้มกนันัน้เรากลบัเสียทุกอย่างและเราเสียส่ิงที่

สาํคญัทีส่ดุ  คือ  เราเสียคน   
                ทาํไมผมพูดอย่างน้ัน เพราะพอมาถึงช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกจิ  ฉบับที่ ๓   

เรากเ็พ่ิงเติมคาํว่า   “สงัคม”  ลงในแผนเดิม  เราคิดว่าพัฒนาเศรษฐกจิดี  รํ่ารวยดี  

อย่างอื่นดี  พอแล้ว  ไม่เคยมองด้านสงัคม  มาในแผนพัฒนาฯ ประมาณช่วงฉบับที่ ๓ 

ถ้าจาํไม่ผิด  คิดว่าเราทาํการเกษตรไม่รวย  ทาํอย่างไรกไ็ม่รวย รวยช้า  เหน่ือย  ไปทาํ

อตุสาหกรรมดีกว่า  และตั้งแต่บดัน้ันเป็นต้นมา   เราเร่ิมหากรรมใส่ตัวเร่ือยมา 
                และขอเรียนว่า  ตรงน้ีเป็นการเปล่ียนแนวทางการพัฒนาจากพ้ืนฐาน

การเกษตรที่ใช้ภมูิปัญญาของเราเอง  ใช้ดินของเราเอง  ใช้คนของเราเอง  เราเป็นเจ้า

ชีวิตของเราเอง  ไปสู่การพัฒนาที่เน้นด้านอุตสาหกรรม  ซึ่งในส่วนภาคอุตสาหกรรม

น้ัน   เราต้องการอะไรในเบื้องต้น  เราต้องการเงินครับ  ถามว่าเรามีเงินไหม  ไม่มีไม่

เป็นไร  ไปกู้เขา  กู้เสรจ็แล้วเรากด็ีใจมาก  ภูมิใจมาก  เราเป็นลูกหน้ีที่ดีที่สุดในโลก  

เพราะไม่เคยเบี้ยวเลย   ธนาคารโลกกอ็ยากให้เรากู้  ใครกอ็ยากให้เรากู้  ภมูิใจ  ผมจาํ

ได้  ระยะน้ันเราคิดอย่างน้ันจริงๆ   
                
                 นอกจากเงินแล้ว  เรายังต้องการอะไรอีกในการพัฒนาอุตสาหกรรม  

ต้องการเทคโนโลยีครับ  ถามว่าเทคโนโลยีเรามีของเราเองไหม  เราเคยพัฒนา

เทคโนโลยีของเราหรือเปล่า   เปล่า  ไม่เป็นไรอกี  เราซื้อเขามาได้  จาํได้ไหมครับ   
“เคล่ือนย้ายเทคโนโลย”ี  อนัน้ีคือคาํที่เราใช้ คือซื้อมาหรือเคล่ือนย้ายมาใช้ในบ้านเรา  

                 อันที่สามเราต้องการอะไรอีกครับสาํหรับเร่ืองอุตสาหกรรม  กเ็ร่ืองการ

บริหารสคิรับ  ต้องการคนครับ  เราต้องการนักบริหารระดับสงู  ถามว่าระบบการศึกษา

ของเราสร้างคนเหล่าน้ันขึ้ นมาหรือเปล่า  คาํตอบคือเปล่า  เพราะฉะน้ันเราต้องใคร

ครับ   เราต้องการคนญ่ีปุ่น  คนฝร่ัง  ที่ เข้ามาเดินเต็มบ้านเต็มเมือง  เพ่ือมา

บริหารงาน  เงินและเทคโนโลยีของเขา  ขณะที่คนไทยรํ่ารวยจากเงินเดือน  แต่คนไทย

กท็าํได้แค่เป็นภารโรง  คนงาน  เสมียนหรือระดับกลางๆ  เท่าน้ันเอง  คนไทยระดับสงู

น้ันมีแค่หยิบมือเดียว  ก็ถูกแย่งตัวกัน  เห็นไหมครับตอนยุคน้ันยุคฟองสบู่พอง  

เงินเดือนของคน  ไม่น่าเช่ือ  เดอืนละเป็นล้าน  แพงยิ่งกว่าสงิคโปร์  เราเหมือนพ่อครัว  
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คนหยิบมือเดียวกแ็ย่งกนั   อย่างที่พระเจ้าอยู่หัวรับสั่งไว้  คือสร้างบ้านขึ้นมาโดยไม่ได้

ฝงัเสาเขม็  เศรษฐกจิพอเพียงคือฝงัเสาเขม็วางรากฐานก่อน 
           เหมือนอย่างที่ตึกบางลาํภ ู ขออนุญาตไว้  ๔ ช้ัน  ต่อขึ้นไปถึง   ๑๑  ช้ัน  มัน

กพั็งครืนลงมา  ที่โคราชโรงแรมกพั็งครืนลงมา   มีเพ่ือนเราหลายคนตายอยู่ในซากน้ัน   

ฉันใดกฉั็นน้ัน   การสร้างความรํ่ารวยโดยไม่มีการวางรากฐานรองรับมาก่อน   กค็ือ

ไม่ได้สร้างเศรษฐกิจพอเพียงมาก่อนกอ็ยู่ไม่ได้   พระองค์ท่านไม่ได้บอกให้ทุกคน

กลับไปปลูกถั่วปลูกงากนิ  ไม่ใช่  แต่ให้ค่อยๆพัฒนาขึ้นไปตามลาํดับ 
             
            แต่สิ่งที่ผมกล่าวเมื่อสกัครู่เป็นสิ่งสาํคัญที่สดุ คือ เราเสียทรัพยากรและขาย

ทุกสิ่งทุกอย่างบนแผ่นดินน้ี  เราขายดิน เราขายป่าไม้จนหมด เราขายแร่ ยุคพวกเรา

ยังหนุ่มหรือยังเด็ก จําได้ไหมครับว่า เรามีข้าว ยางพารา ไม้สัก ดีบุก รวยแค่น้ีพอ  

บดัน้ีกว่ิ็งขายกนั ผู้หลักผู้ใหญ่กว่ิ็งขายกนั  สนิค้าออกไม้สกั เลิกพูดแล้วสมัยน้ี  ปรากฏ

ว่าเราขายไปทุกอย่างแล้วเรารํ่ารวยขึ้นมา  หมายความว่าเราขายเพราะเราอยากได้เงิน 

และเมื่อ ๘-๙ ปีที่แล้ว  ทุกอย่างกพั็งครืน 
             แต่ที่เราเสียดายและยากที่จะกลับคืนก็คือ  เราเสียคน  เสียคนเพราะ

อะไรครับ  เพราะเราหลุดจากหลักธรรมที่เรายึดมาตลอด  คือ  เดินเสน้ทางสาย

กลาง  แต่เป็นการเดินไปสู่ความโลภ ความหลง การกอบโกยทุกอย่าง  เข้าเป็น

สมาชิกสังคมบริโภคสุดกู่   
 
              เวลาน้ีคนต้องมีบ้านโตๆ ไม่มีกต้็องไปกู้ยืมเงินเขา  เพราะมันเป็นศักดิ์ศรี

ของสงัคม ทุกคนกข็ี่รถใหญ่ๆแพงๆ ทุกคนต้องห้ิวกระเป๋าหลุยสต์ิ๊งตอ๊งอะไร ใบละห้า

หมื่น  อะไรไม่รู้   เงินในกระเป๋าไม่มีเลยไปซ้ือกระเป๋าซะหมด  เวอร์ซาเช่ย่ีห้อเดียวคน

ไทยไปซื้ อจากต่างประเทศในช่วงฟองสบู่เป็นเงินทั้งสิ้น  ๒,๖๐๐ ล้านบาท  ยี่ห้อเดียว

ซื้ อเงินสดตามไม่ได้  เพราะไม่รู้ จะตามอย่างไร  รูดการ์ดอย่างเดียว  เพราะว่าเงินมัน

เยอะใช้กนัฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยกนัจนหมด เสยีคน  
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ถงึเวลาปรับเปลีย่นค่านิยม  
 
                 ค่านิยมของคนไปผูกกับวัตถุหมด  หลวงปู่ขาวได้เทศน์เอาไว้ว่าคนไทย

เป็นคนติดซาก  ทุกคนต้องใส่โรเลก็ซ์กันเตม็ไปหมด  กี่แสนกไ็ม่รู้   แล้วถ้าไม่รวยจะ

เอาที่ไหนมาอยู่รอดได้ครับ  เพราะที่เป็นอยู่มันไม่ใช่ของจริง  ที่ได้มาเพราะมันได้มา

อย่างไรไม่รู้   เพราะความโลภ  ความอะไรสารพัดไปหมด  เมื่อสร้างนิสยัอย่างน้ี  กเ็ข้า

ครอบงําหมด  พอครอบงําหมดค่านิยมของสังคมก็เปล่ียนไป พอค่านิยมถูก

ปรับเปล่ียนอะไรเกิดขึ้ นครับ  เงินเดือนในระบบราชการกไ็ม่สามารถที่จะเอื้ อให้มีสิ่ง

ต่างๆ เหล่าน้ีได้  ทาํอย่างไรครับ  กต้็องประพฤติที่ผดิ  คาํว่าประพฤติที่ผดิน้ันกค็ือโกง  

กค็ือคอร์รัปช่ัน  จะเรียกอะไรกแ็ล้วแต่  แล้วแต่จะเรียกกแ็ล้วกัน  ระบบน้ีครอบงาํใน

ทุกส่วนของสงัคม  ทาํให้ชาติบ้านเมืองยํ่าแย่อยู่ในขณะน้ี 

                 ไม่ว่าจะเป็นหน่วยราชการ  ไม่ว่ารัฐวิสาหกิจ  ไม่ว่าที่ไหนก็แล้วแต่  

ยอมรับจะทาํอะไรสกัอย่างซองต้องไป  ซองไม่ไปงานไม่เดิน  เซน็ซะแกรก็เงินต้องมา  

เราไปสร้างสมสิ่งต่างๆเหล่าน้ี  มีเร่ืองส ี มีชนช้ัน  เพราะสงัคมทั้งสงัคมมันแหลกเหลว 

ล้มเหลว  ไร้สาระ   
 

         มา ณ วันน้ีเหตุการณ์น้ันยังมีไหม  มีครับ  มีค่อนข้างมากด้วย  มีอย่าง

น่ากลัว  โยงไปสู่ยาบ้า   ยาเสพติด   อะไรต่ออะไรวุ่นวาย   แล้วสงัคมทั้งสงัคมกเ็หลว

เหลกไป  ข้าราชการที่เป็นแกนของสงัคมทั้งหมดกล้็มเหลวตามไปด้วย  
                ผมคิดว่ามันถึงเวลาแล้วที่จะต้องปรับเปล่ียนกันเสียที  ทีน้ีจะเอา

ต้นแบบมาจากไหนล่ะ  ที่จะให้คนเดินตามถนน ไม่มีใครยอมรับกันหรอก  แล้วกไ็ม่รู้

จะเอาใครมาด้วย  ผลสดุท้าย  แท้จริงสงัคมเรากม็ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 
 
                  ๕๙ ปี  ทีผ่่านมานั้นไดท้รงแสดงใหดู้หมดทุกอย่าง   ไดท้รงทาํหมด

ทุกอย่าง  ทรงคิดหมดทุกอย่าง  เพือ่รักษาประเทศน้ีไว ้ ไม่ใช่เพยีงรักษา  ทรงสอน

ดว้ย  ทรงนาํดว้ย  ทรงทาํใหดู้ดว้ย  แต่พวกเราพสกนิกรเห็นพระเจ้าอยู่หัว  แต่ไม่

เคยมองพระเจ้าอยู่หัวเลย  ช่ืนชม  แต่ไม่เคยทําตาม   
 
                   ถึงเวลาแล้วครับ  เหลียวกลับมา  การปรับเปล่ียน  การละจาก

พฤติกรรมที่ไม่ดี  ให้กลับมาสู่ทาํนองคลองธรรมน้ัน  เราทาํได้ครับ  วันพรุ่งน้ีกไ็ด้  
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                   ผมถึงบอก  เราต้องเพ่ิมเติมปรับเปล่ียนที่จิตเสียก่อน  ใครที่ทาํดีอยู่

แล้ว  ทาํต่อไป  ในการทาํดีน้ันมีอุปสรรคครับ  ไม่ใช่ง่าย  คนจะหมั่นไส้  คนจะอิจฉา  

ใครจัดสรรซองให้นายกไ็ด้ดี  ลูกน้องคนไหนไม่รับกจ็ะโดนเขม่น  ทาํดีกถู็กเขม่น  

หมั่นไส้  เพราะมึงไม่โกง  กูโกงแล้วมึงต้องโกงด้วย  อะไรลักษณะอย่างน้ัน 
 

                                    ถามตัวเอง 

                 “เมื่อวานทาํความดีอะไรบ้าง” 
 
                เพราะฉะน้ันผมคิดว่า  ก่อนที่บ้านเมืองจะเลวร้ายไปกว่าน้ี  กเ็ป็นหน้าที่

ของพวกเราทุกคน  ถวายเป็นราชพลี  ถวายเป็นพระราชสกัการะเถอะครับ  ความดีทาํ

ยากก็จริง  แต่ก็ทาํได ้ ที่ว่าทาํยากน้ันเพราะอะไร  ลองถามกันเดี๋ยวน้ีสิครับ  ถาม

ตัวเองว่า “เมื่อวานคุณทาํความดีอะไรบ้าง”  ใครตอบได้บ้างไหมครับว่าเมื่อวานคุณ

ทาํความดีอะไรบ้าง  หลายคนเงยหน้าขึ้นไปมองเพดาน  คิดไม่ออก  เพราะใจเราไม่ได้

ติดอยู่กบัการกระทาํ  
               เมือ่วานทําความดีอะไรบา้ง  เหน็ไหมครับคาํถามง่ายๆที่ดูเสมือนว่า

จะตอบได้ง่ายๆ แต่เอาเข้าจริงลองถามตัวเองสคิรับว่าเราทาํอะไรดี  ตอบยากครับ 
                 เพราะฉะน้ันผมคิดว่า  ตื่นเช้าแต่งเน้ือแต่งตัวเสร็จไปยืนที่หน้ากระจก

ถามคาํถามน้ีกบัตัวเอง  เมื่อวานน้ีทาํอะไรดีบ้าง  แล้วพยายามแสวงหาคาํตอบ   
 
                 ถา้ระลึกไดค้วามปลื้ มปิติเกิดข้ึนกับหัวใจ  ทาํใหเ้ป็นกิจวัตร  แลว้ทีน้ี

คุณจะจาํในสิ่งทีคุ่ณทาํดี  แลว้มนัจะเป็นตัวเบรกไม่ใหเ้ราทาํชัว่ดว้ย  
                ทาํนะครับ  ทาํตั้ งแต่วันพรุ่งน้ี  แต่งเน้ือแต่งตัวให้สะสวยก็ไม่เป็นไร  

เสรจ็แล้วไปยืนถามตัวเองว่าเมื่อวานน้ีเราทาํดีอะไร  แล้วจะเกดิความปล้ืมปิติอย่างมาก

เลย  แล้วกเ็พ่ือเป็นกาํลังใจว่าวันน้ีจะต้องทาํอะไรสักอย่างเพ่ือพรุ่งน้ีเช้าจะได้ตอบ

ตัวเองหน้ากระจกได้ว่าเมื่อวานน้ีได้ทาํดีอะไร   
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         หลัก ๑๐ ประการ  ตามรอยพระยุคลบาท 
 
                ทาง ก.พ. (สาํนักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน)  ได้พยายาม

ประมวลหลักที่พระเจ้าอยู่หัวได้แสดงให้เราดูมาโดยตลอด  ๑๐  ข้อ  ที่เราคิดว่าอย่าง

น้อยที่สดุการเป็นข้าราชการที่ดีน้ันมันน่าจะมีอะไรบ้าง  แต่หลักน้ีกส็ามารถใช้ได้กบัทุก

อาชีพทุกคน  ขอให้น่ังทบทวนทลีะข้อดูว่าเราจะปฏบิัติได้ไหม แล้วพระเจ้าอยู่หัวแสดง

ให้เราดู  ปฏบิตัิให้เราดู  ทรงปฏบิตัิอย่างไร 
 

ขอ้แรก  คือ  ทํางานอย่างผูรู้จ้ริง  และมีผลงานเป็นทีป่ระจกัษ ์

                 ท่านจาํคาํๆหน่ึงได้ไหมครับที่เคยรับสั่งเอาไว้  รูรั้กสามัคคี  คาํแรกคือ

อะไรที่ทรงสอนเอาไว้  “รู”้  เพราะฉะน้ันการดาํรงชีวิต  ไม่ว่าท่านจะเป็นข้าราชการ

หรือใครกต็าม  จะทาํอะไรขอให้เร่ิมที่ความรู้ เสยีก่อน 
                 บ้านเมืองทะเลาะกันอยู่ทุกวันน้ีอย่างน่าเศร้าใจที่สดุน้ันกเ็พราะเอาคาํว่า  

“น่า” ใส่เข้าไป   
                 ทุกอย่างคิดว่ามันน่าจะดี  มันน่าจะเป็นอย่างน้ัน มันน่าจะเป็นอย่างน้ี  

แล้วก็เข้าไปขัดแย้งกัน  พ้ืนฐานความรู้ ไม่ได้เกิดขึ้ นจริงๆ  ประชาธิปไตยพูดกัน

เยอะแยะ กาํลังฟุ้ง กาํลังบ้าประชาธิปไตยกันอย่างมาก  แล้วกเ็ข้าใจคาํเดียวคือคาํว่า 

“เลือกตั้ง”  คิดว่าการเลือกตั้งคือประชาธปิไตย  เลือกตั้งกนัตะบัน  แต่ว่าเลือกเสรจ็

แล้วไม่เอา  เอาใหม่  ทาํเป็นเดก็อมมือ  ไม่ใช่  ประชาธปิไตยต้องดูที่กฎหมาย  วินัยใน

สงัคม รับผิดชอบกันในส่วนรวม  ประโยชน์สาธารณะเป็นที่ตั้ง  ทาํไมไม่มีใครพูดเลย

สทิธมินุษยชนของเรากค็ือ  ทาํอะไรกไ็ด้  ตีกบาลตาํรวจกไ็ด้  หมั่นไส้นักตีหัวมันที่เป็น

เร่ืองเป็นราวใหญ่โต 
                  แต่ในมุมกลับไม่ได้นะ  ประชาชนเป็นใหญ่  สิ่งแวดล้อมอนุรักษ์  ชอบ

พูดเสยีจริง  คาํที่เชยที่สดุ  “อนุรักษ์”  อนุรักษ์แปลว่าอะไร  ไม่ต้องทาํอะไร  ห้ามแตะ

ห้ามทาํห้ามอะไรทั้งสิ้น  น่ันคืออนุรักษ์  มีของเก่าเกบ็เอาไว้  เข้าใจอยู่แค่น้ัน  แต่การ

จัดการทรัพยากรสิ่งแวดล้อมให้มันดีขึ้นอย่างไร  จะใช้ให้ยั่งยืนได้อย่างไร  วิธทีาํนุบาํรุง

ป่าให้ถูกหลัก  ป่าต้นนํา้ลาํธารเป็นอย่างไร  ป่าเศรษฐกจิเป็นอย่างไร  ไม่มีใครพูด  ไม่

มีใครอยากเข้าใจเพราะมันยาก  มันยุ่ง  แต่ถ้าอนุรักษ์ไว้ดี  คือไม่ต้องทาํอะไร  พอพูด

คนเฮ  ตบมือกัน  สร้างเขื่อน  ไม่เอา  คนเฮ เอาไหมๆ อย่างอาจารย์บางคนที่ชอบช้ี

ตามหน้าทวีี  เอาไหมๆ เขื่อน ไม่เอา พอกลับไปบ้านไปตักนํา้จากเขื่อนของตัวเองหมด  
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แต่สติปัญญาไม่ได้บอกว่าอะไรคือเขื่อน  เขื่อนในบ้านคือตุ่ม  คือแทง็ค์  คือบ่อเกบ็นํา้  

ทาํไมบ้านแต่บ้านมีล่ะ  คุณอยากเสยีเงินไปซื้ อมันมาหรือเปล่า  ไม่อยาก  อยากซื้ อมา

ตั้งเกะกะในบ้านไหม  ไม่อยาก  แต่คุณต้องมี  มีอยู่  ๓  คนไม่ใช่ซื้ อตุ่มมา ๑๐๐ ใบ  

น่ันกบ้็าอีก  กซ้ื็อมาจาํนวนตามที่ต้องการ  เพราะฉะน้ันน่ีคือการจัดการ  การบริหาร

จัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนเป็นสิ่งที่ควรพูดควรทาํมากกว่า  เพราะก่อ

ประโยชน์มากกว่า   
 
                      ฝนตก  ๑๐๐  หยดบนแผ่นดินน้ี  คุณรู้ หรือเปล่าว่าเราเอามาใช้

ประโยชน์ได้กี่หยด  รู้ ไหมครับ  ฟังแล้วน่าเศร้า  น่าตกใจ  ๘  หยดครับ  อีก  ๙๒  

หยด ท่วมไร่ท่วมนา  ไหลลงทะเลหมด  แล้วเรากบ็อกว่าไม่ต้องทาํอะไร  ผมอยากเหน็

นักอนุรักษ์ต่างๆเหล่าน้ัน  พอหน้าฝนกอ้็าปากแหงนรอนํา้ฝนเหล่านน้ัน  ไม่ต้องทาํ

อะไรไง  ธรรมชาติ  กไ็ปส ิ ทาํไมไม่ทาํอย่างน้ัน  กต้็องรู้อะไรเป็นอะไร  ตรงไหนควร

จะทาํอะไร ตรงไหนไม่ควรทาํอะไร  มีบางแห่งกห้็ามแตะนะ  ตรงน้ันอย่าไปยุ่ง   
                       การอนุรักษ์กเ็ป็นกิจกรรมหน่ึงเท่าน้ัน  แต่มีสิ่งที่ใหญ่กว่า  พระ

เจ้าอยู่หัวกท็รงเร่ิมเห็นไหมครับ  ทดลองทดสอบในวังก่อน  ท่านเอาสระว่ายนํา้ของ

พระองค์ท่านที่สวนอมัพรมาเล้ียงปลา  ท่านบอกอยู่ไปของหรูหราฟุ่มเฟือยกไ็ม่ค่อยได้

ใช้ว่ายนํ้า  เล้ียงปลาดีกว่า  ปลาหมอเทศเกิดที่ น่ัน  แจกจ่ายกระจายไปทั่วเลย  

พระองค์ไม่เสวยปลาหมอเทศ  พระองค์รับสั่งว่าเหมือนลูกเพราะพระองค์ท่านเร่ิมเพาะ

แล้วกเ็ร่ิมแจกจ่ายไปทั่ว  เวลาน้ีแปรพันธุเ์ป็นปลานิล  ปลาอะไรต่ออะไร  เป็นโปรตีน

ราคาถูกให้กบัทุกคนแล้ว   
 
                      แล้วความรู้ จริง  มีผลงานเป็นที่ประจักษ์น้ันจะต้องแสดงให้เห็น  

เหน็ไหมครับ  วันที่  ๔  ธนัวาคม  เมื่อ ๒-๓ ปีที่แล้ว  พระองค์ทรงเอากระดานมาตั้ง

ให้เหน็บนเวทเีลยอธิบายเลยว่านํา้มันมาอย่างไร  เรียกว่าผู้ว่าราชการจังหวัดท่านหน่ึง

ไปไล่เลย  ตรงน้ีเป็นอย่างไร  เป็นการสอนพวกเราได้รู้ ซะก่อน  ก่อนที่จะพูดอะไร

ก่อนที่จะทาํอะไรน้ันต้องเร่ิมจากรู้ เสยีก่อน   พระท่านกบ็อกว่าต้องมีสติ  และที่มีสติก็

ไม่ใช่เป้าหมายของท่านหรอก  ไม่ใช่ทางพระ  แต่สติที่เกิดข้ึนจะทาํใหม้ีสิ่งที่สูงกว่า  

นัน่คือปัญญา 

                       ปัญญาคืออะไร  ปัญญาคือความรู ้ ฉะน้ันสิ่งแรกที่เราสรุปมา  ณ  

ที่น้ีกค็ือว่า  ต้องเป็นผู้รู้ จริงในการทาํงาน   พระองค์ท่านมีเอกสาร  ศึกษาวิธีทาํแต่ละ

เร่ือง  ที่จะทาํแต่ละเร่ือง  ทรงศึกษาอย่างละเอียด  ก่อนจะตัดสินพระทัยลงไปช่วย

พัฒนาประชาชนน้ันศึกษาก่อนเลย  เตรียมก่อน  พระองค์ท่านรับสั่งศึกษาแผนที่  
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ศึกษาช่องทางนํา้  ศึกษาเร่ืองกระบวนการพัฒนาจะเป็นอย่างไร  และเมื่อพร้อมแล้ว

พระองค์ถงึจะลงไปทาํ   
 
ขอ้ที ่ ๒  คือความอดทน มุ่งมัน่ ยดึธรรมะ และความถูกตอ้ง 
                      ชีวิตเราเหมือนกันทุกคน  ไม่มีชีวิตใครที่โรยด้วยกลีบกุหลาบหรอก

ครับ  ไม่มี  กว่าจะรอดมาถึงขนาดน้ี  บางคร้ังถูกความกดดัน  บางคร้ังถูกเกลียดชัง  

บางคร้ังถูกอิจฉา บางคร้ังถูกทาํลาย บางคร้ังมีอุปสรรคอย่างมโหฬาร  ฉะน้ันความ

อดทนต้องมี 
                      ท่านรู้ ไหมครับ  ตั้งแต่ปลายปี  ๒๔๙๓  มาจนกระทั่งทุกวันน้ี  พระ

เจ้าอยู่หัวพระราชทานปริญญาไปแล้วรวมนํา้หนักทั้งสิ้น  ๒๒๐  ตัน  รู้สกึกันไหม  ไม่

รู้ สึก  พวกเราอะไรๆ กผ่็านตาไปโดยไม่มีสติ  ยึดสติสิครับ  คงสติเอาไว้  แล้วจะทาํ

อะไรอย่างดีอย่างถูกต้อง  แม้กระทั่งสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ พระราชทาน

ปริญญาปีหน่ึงเท่าไรครับ  หน่ึงแสนฉบับ  สมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ พระราชทาน

ให้ราชภัฏ  ราชมงคลอกี ๑๐๐,๐๐๐ ฉบับ  อยากรู้ ว่าเหน่ือยแค่ไหน  วันน้ีกลับบ้านหา

ของ ๓ ขีด  แล้วน่ังยกส่งไปมา  ๒,๔๐๐ ที  แล้วช่วยโทรศัพท์บอกผมด้วยว่าเหน็ด

เหน่ือยเมื่อยล้าแค่ไหน  
 
                      ไม่ทรงปริพระโอษฐ์  ประทับอยู่ในป่าในดง  มืดคํ่า  แมลงบินมา  

ส่องไฟแมลงบนิเข้าหน้าเข้าตาหมด  ไม่ทรงปริปาก  ไม่เคย ทากต่อยดึงออก  ปล่อยไป  

น่ันคือพระเจ้าอยู่หัว  
                      คุณสมบัติของข้าราชการต้องอดทนครับ  อ่านหนังสอืพระมหาชนก

ซะ  ถ้าใครยังไม่อ่าน  วรรคน่ันแหละคือชีวิตข้าราชการว่ายไป  จะได้เป็นผู้ว่าราชการ

จังหวัดหรือเปล่ากไ็ม่รู้    จะเป็นอธบิดีหรือเปล่า  ไม่รู้   ใครเหน็ฝั่งบ้างล่ะ  ตอนเร่ิมชีวิต

ข้าราชการไม่มีใครเห็นฝั่งหรอก  แต่กต้็องว่าย  ไม่เห็นฝั่งกต้็องว่าย  เพราะไม่ว่ายก็

จมนํา้ตาย 
                       อาชีพอื่นกเ็หมือนกัน  ต้องฝ่าฟันอุปสรรคกันไปในระหว่างทางที่

ว่ายปลาร้ายมันกัดกม็ี  สัตว์ร้ายมาตอดกม็ี  อันน้ีคือชีวิต  แต่บางคร้ังกม็ีสัตว์บาง

ประเภทที่มาคอยเอื้ออารี  มาคอยช่วยเรา  คอยพยุงเรา  ให้เราหยุดพักเหน่ือย  นาง

มณเีมขลาเปรียบเสมือนดวงชีวิตเรา  คอยดูแลธรรมะคอยดูแลเราอยู่เหมือนกนั 
 
                       พระเจ้าอยู่หัว ๕๙ ปีน่ีทุกข์ยากมากๆ  ทรงงานมาจนกระทั่งวันน้ี  

ผลพวงกอ็อกมาตอนพระชนมายุ  ๗๒  พรรษา  ทรงเสดจ็มาประทบัที่พระราชวังไกล
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กงัวล หัวหิน  กเ็พ่ือรักษาอาการปวดพระปฤษฎางค์(อวัยวะส่วนหลัง)ให้เข้าที่  ต้องใช้

เวลาตั้ง ๓-๔ เดือน  เท่าที่รับทราบมา  ทรงใช้จนพระวรกายสึกหรอ  ภาษาชาวบ้าน

อย่างน้ันดีกว่า  แล้วเราจะน่ิงเฉยอยู่ได้อย่างไร  ความอดทนของเราที่จาํเป็นต้องมีเพ่ือ

จะเผชิญกับเหตุการณ์น้ันน้อยกว่าพระองค์ท่านเยอะ  เพราะเราเผชิญแค่ปัญหาใน

สาํนักงานของเรา  พระองค์ท่านปัญหาทั้งชาติ   
                     พระองค์ท่านรับสั่งว่าตามปกติโครงสร้างของสงัคมต้องเป็นรปูพีระมิด

ใช่ไหม  ทรงถาม  จะเป็นพีระมิด  คนจนกอ็ยู่ที่ฐาน  รวยขึ้ นมาหน่อยกเ็ขยิบขึ้ นมา

เร่ือยๆ  และในฐานะพระเจ้าแผ่นดินกเ็ปรียบเหมือนคนสูงสุด  พระเจ้าแผ่นดินก็

เปรียบเหมือนอยู่ยอดพีระมิด  อนัน้ันคือโครงสร้างทั่วๆไป 
                      แต่พระองค์ท่านรับสั่งว่า  โครงสร้างของสงัคมไทยน้ันเป็นพีระมิดหัว

กลับ  พระองค์ท่านแทนที่จะอยู่บนยอด  ประทบัอยู่บนยอดพีระมิดสบายๆ  ต้องอยู่

ก้นกรวย  ต้องมารองรับ  ทุกอย่างมาเทสู่พระองค์หมด  ทั้งคนจน  คนรวยอะไรไม่รู้   

ใครตีกันที่ไหนกถ็ึงพ่อของแผ่นดิน   ข้าราชารการตีกัน  นักการเมืองตีกัน  พระตีกัน  

ไม่มีเว้นสกักลุ่ม  สนุกสนาน  อะไรกันไม่รู้   ตีกันทั่ว  มันดี  ไม่มีคู่กัด  กก็ัดตัวเอง  ก็

มันดี  น่ังขยํา้แขนกนั  เสรจ็แล้วพอแก้ไม่ตกกถ็วายฎกีา  ยุติธรรมหรือเปล่ากไ็ม่ทราบ 
 
                      พระองค์ต้องอดทนตลอดเวลา  ๕๙  ปีกว่า  พวกเราอายุราชการ

อย่างมากก ็ ๔๐ ปี รับราชการอายุ ๒๐  เกษียณอายุ ๖๐  เพราะฉะนั้นเร่ืองความ

อดทนนัน้ขอใหม้องพระเจา้อยู่หัวไวแ้ลว้พยายามทาํตามใหไ้ด ้
                     ธรรมะ  ความถูกต้อง  ทรงถือยิ่งกว่าสิ่งใด  ท่านรู้ หรือไม่ว่าคน

ถวายเงินโดยเสดจ็พระราชกุศล  ซึ่งส่วนมากเรากพู็ดกนัทั่วๆไป  ท่านเช่ือหรือไม่ว่ากอง

น้ีใครแตะไม่ได้นะครับ  ทาํบุญอย่างเดียว  เพราะเจ้าของเงินเขาระบุไว้  โดยเสดจ็พระ

ราชกุศล  ซึ่งคนถวายน้ันถวายโดยเสดจ็พระราชกุศล  และมักจะคิดว่า  จะทรงทาํอะไร

กท็าํเถอะ  กองไหนตามพระราชอธัยาศัย  กองน้ีกถ็ึงไปใช้อะไรกไ็ด้  แต่พระองค์กไ็ม่

เคยใช้ส่วนพระองค์เลย  กาํชับเรากาํชับนักหนาเร่ืองความถูกต้องในการดาํเนินการ  

ต้องทุกกระเบยีดน้ิว  ทุกกระบวนการต้องยึดความถูกต้องไว้ 
 
                     และเช่ือเถอะครับในฐานะข้าราชการหรือแม้แต่อาชีพอื่น  ถ้ายึดในสิ่ง

น้ีแล้วคุณจะสบายอกสบายใจ  คุณจะเผชิญหน้ากับทุกสิ่งทุกอย่างได้โดยไม่ต้องกลัว

ใคร  จะใหญ่โตแค่ไหน  ถา้คุณถกูตอ้ง  ยดึความถกูตอ้งแลว้  คุณจะเผชิญหนา้กับ

ใครก็ไดท้ัง้สิ้ น   แต่ถา้คุณมแีผลแมแ้ต่นิดเดียว  คุณก็ไม่กลา้หันหลังใหใ้คร  หนา้
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ก็ไม่กลา้หัน  กลัวคนเขาเห็นแผล   กลัวคนเขาเหน็ในพฤติกรรมของเรา  หากเรายึด

ความถูกต้อง  ในชีวิตเรากม็ีความสขุ  นอนกไ็ม่ต้องผวา  ไม่ต้องทุกข ์ ไม่ต้องอะไร 
 
 
ขอ้ที ่ ๓  ความอ่อนนอ้มถอ่มตน  เรียบง่าย  และประหยดั 
                    เห็นเวลาเสด็จฯ  เย่ียมราษฎรไหมครับ  ทรงโน้มพระวรกายหา

ประชาชน  ในขณะที่ข้าราชการช้ันผู้ใหญ่ของเราเดินกา๋  เหมือนภาพที่เหน็  คนใหญ่คน

โตระดับเจ้ากระทรวงเดินผูกผ้าขาวม้า  เดินตรวจราชการลอยไปลอยมา  เฉียดหัว

ชาวบ้าน  
                     พระองค์ทรงน้อมพระวรกายไปหาประชาชน  คุกเข่าหน้า

ประชาชน  ถามทุกข์สุข  ปรึกษาหารือกับเขาเป็นชัว่โมงๆ  บางทีประทับพบัเพยีบ  

ประชาชนนัง่พับเพียบ  พระองค์ท่านก็ทรุดพระวรกายนัง่พับเพียบเสมอบนพื้ น

เดียวกัน   แต่พวกเราเป็นใคร  เป็นข้าราชการ  พวกเราเป็นใครทาํไมทาํยากเยน็นัก

อย่างน้ันหรือ  ผมเหน็น้อยคร้ังเหลือเกนิที่จะมีภาพประทบัตาอย่างน้ันเกดิขึ้น   
                  ทาํเถอะครับ  ความน่ารัก  น่าบูชา  น่าเคารพ  ไม่เสื่อมเสยีเกียรติอะไร

ทั้งสิ้น  และย่ิงอยู่สงูเท่าไรกย่ิ็งต้องลงตํ่ามากเท่าน้ัน   สภุาษิตไทยเขาบอกแล้ว  เหมือน

รวงข้าวที่เตม็ไปด้วยเมลด็ข้าวน้ันจะต้องโน้มลงสู่แผ่นดินฉันใด  คนกต้็องเป็นอย่างน้ัน   
                  มีแต่พวกบ้ายศบ้าอย่างเท่าน้ันที่เกิดในชีวิตไม่เคยเลย  ไม่เคยรู้ เลยว่า

เกยีรติยศคืออะไร  ตาํแหน่งคืออะไรพอได้มากก็า๋  ไม่บอกว่าเป็นใคร  มีตัวอย่างเยอะ

ในสังคมของเรา  พวกน้ีเขาเรียกว่าคนไม่เคย  ไม่เคยพอเป็นแล้วต้องแสดงจิต  จิต

ไม่ได้อยู่ในสภาวะที่เป็นมนุษย์ที่มีปัญญา 
 
                   เรียบง่าย  เวลาทรงงานต่างๆนั้น  ทรงประทับกับพื้ นประทับพับ

เพยีบ  วิถีชีวิตไทยที่สอนเร่ืองความเรียบง่าย  พระองค์ท่านประสตูิกาลต่างประเทศนะ

ครับ  โตต่างประเทศ  ศึกษาต่างประเทศ  แต่เหตุไฉนเสดจ็กลับมาพระองค์ท่านเป็น

ไทยที่สุด  วิถีชีวิตของไทยที่มีค่าที่เราละทิ้ งและดูถูกด้วยซํ้าไป  ไปมุ่งตามก้นฝร่ัง  

globalization  ตามก้นฝร่ัง  ไม่ใช่สากลอะไร  แต่พระองค์ท่านทรงประทบัพับ

เพียบได้เป็น ๕ ช่ัวโมง ๖ ช่ัวโมง ไม่เปล่ียนท่าเลย  พวกเราน่ีเผลอป๊ับกลับท่ากลับทพีอ

นานๆ ๓-๔ ช่ัวโมงกค่็อยๆ พังพาบ  ค่อยๆยืดขาเท้าแขนไปข้างหลัง  แล้วกเ็ท้าแขน

ไปเร่ือยๆ  ตอนแรกกน่ั็งพับเพียบๆ เฝ้า  พอ ๔-๕ ช่ัวโมงพังพาบเฝ้า  ถ้าขนืต่อสกั  ๒  

ช่ัวโมงล้มตึงนอนเฝ้าตรงน้ันแน่ 
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                     แต่พระองค์ท่านประทับน่ัง  ความมีวินัยควบคุมพระวรกายทั้งหมด 

ความเรียบง่าย  พระองค์กองเอกสารบนพ้ืน  พวกเรากน่ั็งล้อมวงเฝ้ากัน  ไม่ต้องเข้า

ห้องประชุม  ไม่ต้องมีโตะ๊เก้าอี้ประหยัดน่ันเอง 
                     ฉลองพระองค์เป็นสบิๆปีกอ็ย่างน้ัน ฉลองพระบาทผา้ใบตลอด  ๕๙ 

ปีไม่เคยเปลี่ยนยี่หอ้เลย  มีใครเคยสังเกตหรือเปล่า  ไม่เคยสังเกต  พวกเราพระ

เจ้าอยู่หัวจะไม่เคยมองเวลาเสดจ็ประพาสจะมีรองเท้าผ้าใบยี่ห้อหน่ึง  ผมไม่อยากบอก

ว่ายี่ห้ออะไร  ทรงมา ๕๙ ปีแล้ว  ไอ้พวกเราน่ียี่ห้ออะไรต่อยี่ห้ออะไร  ยัดไอ้โน่น ยัดไอ้

น่ี  เดินเด้งดึ๋งดั๋ง  แล้วกต็ามเสดจ็ไม่ทันหรอกพระองค์ท่านไม่กี่ร้อยบาทกฉิ็วไปแล้ว  

พวกเด้งดึ๋งดั๋งยังเด้งดุ๊กดิ๊กๆอยู่  พราวนาฬิกา เพชรพราว  ใส่แหวน  ใส่อะไร  มันก็

หนักส ิ เดินไม่ไหวหรอก  มันไม่ใช่ธรรมชาติ   
                      ดูพระองค์ท่านมีอะไร  ผมเหลือบเห็นนาฬิกาของพระองค์ท่าน  

พระองค์เรียกของพระองค์เองว่า  “ยี่ห้อใส่แล้วโก้”  ท่านบอก “นาฬิกาฉันยี่ห้อใส่

แล้วโก้” ไม่กี่ร้อยบาทนะครับ  ในขณะที่พวกเราต้องจอเป็นสญัญลักษณ ์ ที่ทาํอย่างน้ัน  

แสดงว่าในตัวไม่มีอะไรเลย  เพราะฉะน้ันต้องการเฟอร์นิเจอร์มาประดับเพราะไส้ในไม่

มีอะไรเลย  คนที่เขามีอะไรแล้ว  เขาไม่สนใจพวกอะไรสิ่งต่างๆเหล่าน้ี  จําหลักไว้

อนัหน่ึง  โหงวเฮ้งมันฟ้อง  คนที่พอกอะไรไว้แสดงว่าในตัวไม่มีอะไรเลย  เปลือก  จะ

เข้ากับกรณีใครก็ไม่รู้ ดูกันเอาเอง  แต่ถ้าเป็นคนที่เขาไม่สนใจอะไร  มันไร้สาระ  

เพราะฉะนั้นประหยดั  อ่อนนอ้มถ่อมตน  เรียบง่าย เป็นสิ่งที่พวกเราควรจะยดึถือ  

ทาํได้ครับ  ทาํได้ทนัท ี และผู้คนจะเคารพบูชา 
 
ขอ้ที ่ ๔  มุ่งประโยชนค์นส่วนใหญ่เป็นหลกั 

 
                     จะทาํอะไรน่ีขจัดความเหน็แก่ตัวออกไปได้ไหม  มุ่งประโยชน์ส่วนรวม

เป็นที่ตั้ง  พอมุ่งประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง  น่ันคือประโยชน์ของแผ่นดิน  ถามว่าเรา

ไม่ได้รับประโยชน์หรือ  เรากอ็ยู่ในแผ่นดินน้ี  ถ้าเราถนอมแผ่นดินน้ีให้คงอยู่อย่าง

เจริญงอกงาม  ให้อยู่อย่างยั่งยืนแล้ว  เรากไ็ด้รับประโยชน์ไปด้วย  เราต้องเหน็แก่ตัว

ในลักษณะที่ถูกต้อง   
                     สิ่งต่างๆ เหล่าน้ีนะครับ  เป็นเร่ืองที่เราต้องใช้ความฉลาดไม่ต้องมาก

เลยนะครับ  แทนที่จะทิ้งขยะลงไปในพ้ืนสกันิดหน่ึง  ให้รู้ เลยนะครับ  ถึงแม้ไม่ใช่หน้า

บ้านเรา  แต่กาํลังโยนใส่หน้าตัวเอง  เพราะเราอยู่ในแผ่นดินน้ี  ผลสุดท้ายขยะกว็น

กลับมาอยู่ที่เราอกี  จะใช้อะไรจะขยับอะไรสกันิด  ให้รู้ ว่าจะสะท้อนกลับมาที่เรา   อย่า
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เพียงแต่ปัดให้พ้นหน้าบ้าน  มันจะไปที่ไหน  บ้านน้ีไปบ้านโน้น  ไม่มีวันจบ  โลกเรา

หมุนไปเร่ือย  ผลสดุท้ายกก็ลับมาอยู่หน้าบ้านเรา  ใช่หรือเปล่า 
 
                     เพราะฉะน้ันประโยชน์ส่วนรวมต้องทาํ  พระองค์ท่านไดด้าํเนินการ

ตลอดชีวิตของพระองค์ ๕๙ ปีของการทรงงานอยู่นั้น  ทรงยึดถือประโยชน์ของ

ส่วนรวมเป็นที่ตั้งโดยตลอดไม่เคยนึกถึงพระวรกายแม้แต่น้อย  ไม่เคยนึกถึง

ประโยชน์ของพระองค์แม้แต่น้อย   
                     เคยเข้าไปขอพรพระราชทานพร  บอกวันน้ีเกดิ  พระพุทธเจ้าค่ะ  ขอ

พระราชทานพร  พระราชทานว่าอย่างไร  “ขอใหม้ร่ีางกายทีแ่ข็งแรงเพือ่สามารถทาํ

ประโยชน์ใหกั้บคนอ่ืนเขาได ้ ขอใหม้ีความสุขจากการทาํงาน  และขอใหไ้ดรั้บ

ความสุขจากผลสาํเร็จของงานนั้น”  ไม่มีเลยของส่วนตัว  แขง็แรงกไ็ม่ใช่ส่วนตัว  

แข็งแรงเพ่ือไปรับใช้คนอื่นเขา  ความสุขก็ไม่ใช่ความสุขที่จะไปเต้นดิสโก้ที่ไหน  

ความสขุคือการทาํงาน ทาํงานให้คนอื่นเขา  และความสขุที่เกดิขึ้นมามันสาํเรจ็  แล้วเรา

มีความสขุ  เหน็ไหมทั้ง ๓ ประโยคน้ี  แม้กระทั่งตั้งแต่ร่างกายจนกระทั่งการกระทาํของ

เราไปเพ่ือคนอื่น  ผลที่สดุสิ่งเราได้รับน้ันคือความสขุ 
                     แต่พวกเราไม่นิยมหรอกความสุข  ไม่ตื่นเต้น  สนุกดีกว่า คิดดูให้ดี

นะครับความแตกต่างระหว่างความสนุกกบัความสขุน้ัน  แตกต่างกนัมากเลย  ความสขุ

น้ันอาจจะตั้งอยู่บนพ้ืนฐานซึ่งอาจจะไม่ต้องการอะไรสกัอย่างเลยกไ็ด้ อย่างผมกลับบ้าน

ที่เพชรบุรี ผมกน่ั็งเปลญวนของผม  น่ังดูกระรอกว่ิง  ผมกม็ีความสขุแล้ว  ความสนุก

คุณต้องไปซื้อมัน  กช่ั็วแล่นเท่าน้ันแหละ 
                     เหมือนสภุาษิตไทยเขาบอก  รักสนุกทุกขถ์นัด  ตามด้วยความทุกข์อยู่

ตลอดเวลา  ไปเที่ยวดิสโก้  เดี๋ยวกม็ีคนมาตบหัวเราแล้ว  อะไรอย่างน้ีนะครับ  ไม่ต้อง

ไปนึกถงึใครหรอก  เกดิเร่ืองถูกแทง  ถูกตีหัว  อะไรสนุก 
                     แต่ความสขุน่ีไม่ได้ก่อความเดือดร้อนให้กบัใครใดๆทั้งสิ้น  เป็นของ

เรา  จิตของเราทั้งน้ัน  เพราะฉะน้ันชาวพุทธ   ศาสดาของเราสอนในเร่ืองที่สงูมากแต่

เราไม่ยอมทาํตาม  ไม่ต้องตะกายกระไดที่ไหนเลย  อยู่ที่จิตของเรากาํหนดนะครับ 
 
ขอ้ที ่ ๕  รบัฟังความเห็นของผูอ่ื้น  เคารพความคิดทีแ่ตกต่าง 

 
                     บ้านเมืองที่ทะเลาะกันอยู่ทุกวันน้ีเพราะเราไม่รับฟังความเห็นของ

ผู้อื่น  มองต่างมุมเป็นแฟช่ัน  เอง็มามองอย่างน้ี  ข้าต้องมองอย่างน้ัน  เอง็มองอย่าง

น้ัน  ข้าต้อมองอย่างน้ี  มันเก๋ดี  แล้วกเ็ฮๆตบมือกัน  บางคร้ังมองดูแล้วมันสะท้อน
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ความบัดซบของสงัคมออกมาให้เหน็  แต่เราไม่ค่อยรู้ตัวกัน  ตามกระแสเหมือนมอ็บ  

เฮๆ อะไรไม่รู้   เคยจับกลุ่มกันเยอะๆ ไฟไหม้ตะโกนออกไป  ว่ิงกันแล้วถามว่าอะไร  

ไหม้กระดาษนิดเดียวว่ิงกันแล้ว  อันน้ีคือจิตวิทยาของม็อบ  เพราะฉะน้ันรับฟัง

ความเหน็ของคนอื่นน่ีสาํคัญ   
                     เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคมที่ผ่านมา (พ.ศ.๒๕๔๖) ทรงเตือนอีกนะครับ  

นัง่ปรึกษาหารือกัน  ฟังเขาแสดงเหตุผลออกมา   แลว้เราแสดงเหตุผลออกไป  

แลว้ดูซิ  เหตุผลอันไหนจะยอมรับไดถ้กูตอ้งมากกว่า  และเมือ่ตกลงกันแลว้ก็เลิก

เถียงกันต่อ  ลงมือปฏิบัติเลย   ทรงรับสั่งเอาไว้อย่างเรียบง่าย  เพราะถ้าไม่ยอมกัน

แล้ว  ต่างเอาชนะคะคานกัน  แล้วเร่ิมต้นกด้็วยวาจา  ผลสุดท้ายกร่็างกาย  และผล

สดุท้ายกต็ีกัน  แล้วเสรจ็แล้วเกิดอะไรขึ้ น  บ้านพัง  จะเป็นพฤษภาทมิฬ  จะเป็น ๑๔  

ตุลา  อะไรกแ็ล้วแต่  บ้านพัง   บ้านของทุกคนด้วย  ไม่ใช่บ้านของคนใดคนหน่ึง  
 
                     เพราะฉะน้ันทาํอะไรให้นึกถึงบ้านเอาไว้ คาํว่า  “บ้าน” น้ันกนิความ

ถึงองค์กรที่ท่านอยู่  กรมที่ท่านอยู่  กองที่ท่านอยู่  สาํนักงานที่ท่านอยู่  แม้กระทั่งบ้าน

ที่ท่านอยู่   การทะเลาะเบาะแว้งกันล้วนแล้วแต่ทาํให้ที่ใดที่หน่ึงซึ่งเป็นของท่าน และ

ท่านต้องอาศัยอยู่พังทลายไปแน่นอนในที่สดุ   เพราะฉะน้ันให้ความเคารพ  แต่ละคน

คิดไม่เหมือนกัน  ลองมาน่ังดูซิว่าเหตุผลที่ดีที่สุด  น่ายอมรับที่สุดน้ันคืออะไร  ผล

สดุท้ายกจ็ะตกลงกนัได้  อนัน้ันสคิรับเป็นหนทางของมนุษย์ที่มีสติและปัญญาเขาทาํกนั  

ไม่ใช่ความคิดของกูเป็นที่ตั้ง  จะเอาอย่างน้ี  ใครอย่าเถียง  อันน้ีไม่ได้  น่ีกค็นเถื่อน

แล้ว  ไม่ใช่คนมีสติปัญญา   
 
ขอ้ที ่ ๖  มีความตั้งใจจริงและขยนัหมัน่เพยีร 
 
                    พระเจา้อยู่หัวเวลาทาํอะไรทรงมุ่งมัน่มาก  เร่ืองความขยนัไม่ตอ้ง

พดู  ทรงงานไม่มวีนัเสาร์วนัอาทติย ์ ไม่มเีวลากลางวนักลางคืน   
                     จาํได้ไหมเมื่อ  ๒-๓  ปีที่นํา้ท่วม  ทรงอดึอดัพระทยั  พระองค์ท่านก็

ไม่ใช่หน่วยงานจะไปสั่งเขาได้อย่างไร  รัฐบาลกไ็ม่ใช่  จะทาํกันทีต้องจัดประชุม  นํา้

มาแล้วนะ  แล้วกดุ็นะครับ   
                     พระองค์ไม่รับสั่งอย่างที่เจ้าขุนมูลนายของเราชอบสั่งกนั  ชอบพูดกนั  

นํา้มาแล้วพวกเราไปทาํ  ไม่   พระองค์อธบิายน่ีนํา้ท่วมมันมาวินาทลีะเท่าน้ัน  ระหว่าง

ทางมันเติมเท่าน้ัน    เพราะฉะน้ันระหว่างทางมันเติมมากี่ลูกบาศก์เมตร  เคล่ือนย้าย

ด้วยความเรว็เท่าน้ัน  เพราะฉะน้ันนับวันเวลาที่เท่าน้ันจะถึงกรุงเทพฯ พอดี  รับพระ
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ราชกระแสมา  พรุ่งน้ีเช้าเราจะเร่ิมดาํเนินการ  ไม่ใช่พรุ่งน้ีเช้า ต้องเดี๋ยวน้ีๆ  เพราะนํา้

ไม่มีหยุด  ไม่ใช่หยุดก่อนแล้วโอเค  รอพรุ่งน้ีเช้าถึงจะทาํได้แล้วค่อยมา   เผอญินํา้เขา

ไม่ได้หยุดอย่างน้ัน  เขามาของเขาตลอด  เราต้องรีบทาํกนัคืนน้ีเลย 
                     เร่ืองความขยัน  เร่ืองความตั้ งใจอะไรต่างๆน้ันจะเห็นได้ชัดเจน  

ความตัง้ใจจริงน่ีเหน็ไหมครับ  ทรงเป็นเลิศหมดทุกอย่าง 

                     
                     ดนตรีน่ีออสเตรียจารึกพระนามเป็นชาวเอเชียคนเดียวที่ได้รับการ

จารึกไว้ในฐานะเป็นนักดนตรีของโลกคนหน่ึง  พระองค์แต่งเพลง  แม้กระทั่งเพลงก็

ทรงนาํมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนา  เหน็ไหมครับ  พอถึงประเทศชาติกาํลังต่อสู้

กันมีเพลงเราสู้   บ้านเรา  ปลุกให้เกิดมีความรักชาติบ้านเมือง  แม้กระทั่งล่าสุดยาม

สงบแต่งเพลงรัก  สิ่งแวดล้อมทั้งน้ันเลย  รักไม่ใช่โรแมนติกแย้วๆ อย่างที่พวกวัยรุ่น

ร้องกัน  รักภูเขา  รักแม่นํ้า  รักทะเล  แม้กระทั่งดนตรี  พระองค์ก็นํามาใช้เป็น

เคร่ืองมือการพัฒนาด้วยเช่นกนั   
                     
                      ด้านกีฬา  เหรียญทองแข่งขันอินเตอร์นะครับ  ไม่ใช่แข่งขันกันใน

ประเทศ   เดี๋ยวจะหาว่าคงไม่มีใครกล้าขึ้ นหน้าพระองค์น่ีแข่งกัน  ๓๐  กว่าประเทศ

เหรียญทอง  เร่ืองเกษตร  เร่ืองนํา้  เร่ืองวิทยาศาสตร์  เร่ืองสารพัด  ทรงทะลุปรุโปร่ง

หมด  ทรงตัง้ใจทาํอะไรก็ตัง้พระทัย  แลว้ไปสู่การปฏบัิติทีเ่ป็นผล           
                       
                      เคยเล่าให้ฟังแล้วใช่ไหมครับ  ตอนที่ได้รับดุษฎีบัณฑติแพทยศาสตร์  

รับสั่งว่าเป็นหมอยาแล้ว  พอถัดมาได้รับนิติศาสตร์  ทรงบอกว่าเป็นหมอยาเสรจ็แล้ว

เป็นหมอความ  แล้วถัดมาอกีสกัพักได้เกษตร กบ็อกเป็นหมอดินแล้ว  แล้วตอนน้ีเป็น

หมอลําแล้วด้วย  เพราะได้รับดุษฎีบัณฑิตด้านดนตรี  ทรงมีพระอารมณ์ขัน  แม้จะ

รับสั่งเล่นๆ  อย่างน้ัน เห็นไหมครับว่าความเป็นหมอของพระองค์น้ัน  ไม่ใช่ให้เป็น

เกียรติยศเฉยๆ    แต่ทรงรู้ จริงๆ ในแต่ละเร่ือง  ในความรู้ แต่ละอย่าง  พระองค์

สะท้อนออกมาเป็นโครงการ  โครงการที่เราเข้าไปดู  ถ้าไม่มีใครอธบิายกเ็หน็เป็นเร่ือง

ปกติ  จริงๆ ทรงแทรกอะไรในน้ันอย่างมากมายมหาศาลทีเดียว  หญ้าแฝกอย่างน้ี   

ลองคิดดูซิมีมากร้็อยปีแล้ว  นอกจากเอาไปมุงหลังคา  ไม่มีใครเอาไปใช้อย่างอื่น  

กลับมาทรงทาํแนวกั้นดินพังทลาย  พรวนดินออกมาด้วย   อะไรต่ออะไรด้วย  ของหา

ได้ทั่วๆไป  เอาผักตบชวามาสู้กับนํา้เน่า  ผักตบชวาของเรากไ็ม่ต้องการ  เป็นอธรรม  

นํา้เน่ากเ็ป็นอธรรม  เรากไ็ม่ต้องการจับเอามาสู้กัน  ไม่ต้องไฮเทค  ไม่ต้องอะไร  ไม่

ต้องโรงบาํบัดนํา้เสยีทะเลาะกันอย่างทุกวันน้ี  ใช้ธรรมชาติเข้ามาแก้ไขกนัเองกอ็ยู่แล้ว  
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แม่นํ้าเพชรบุรีลองคิดดูซิ  คนไม่ทิ้ งอะไรลงไป  ช่วยกันรักษา  ไม่ถึงปีกส็ะอาดแล้ว   

ทุกอย่างมันเกดิขึ้นมาจากมือเรากบัใจเรา  ฉะน้ันต้องตั้งใจก่อน  มือเราจะได้ไม่ทาํ  จิต

เป็นเร่ืองสาํคัญ   
 
                       ฉะน้ันความตัง้ใจจริง  จะเหน็ได้ว่าเร่ืองน้ีพระเจ้าอยู่หัวได้แสดงให้

เหน็อยู่ตลอด   ความขยนัหมัน่เพยีรไม่ต้องพูด  วันน้ันเสดจ็งานห้าทุ่ม  เสดจ็ฯไปแล้ว

เรากเ็ข้าค่าย  ไปนอนอยู่ในค่ายมฤคทายวัน  นอนอยู่กป็รากฏว่า  ตี ๒ วิทยุเรียกมาให้

ไปเข้าเฝ้าฯ  เราเหน่ือยมาตั้งแต่บ่าย ๔ โมงเยน็จนกระทั่งถึง ๕ ทุ่ม แผ่นอนสลบไสล

หมดเลย  ตีสองทรงเรียกไปขอแผนที่  ขอข้อมูลเพ่ิมเติม  ในขณะที่เรากลับไปสลบไสล  

ทรงกลับไปทรงงานต่อ  เราละอายไหมครับ  แล้วเร่ืองน้ีไม่ใช่ว่าปรากฏขึ้นหนสองหน  

ปรากฎขึ้นอยู่ตลอดเวลา  ตราบใดที่งานไม่เสรจ็  น่ีนะครับจะต้องต่อเน่ืองไม่มีวันจบ  

จนกระทั่งงานบรรลุ   
 
                       จาํไว้อย่างหน่ึง ในฐานะขา้ราชการ  งานประชาชนรอไม่ได ้ สวม

วิญญาณ  ลองสวม ถ้าเราเป็นเขาบ้างแล้วบอกพรุ่งน้ีรอกไ็ด้  แต่เขากาํลังจะตาย  ณ  

วันน้ัน  ณ ช่ัวโมงน้ัน  จะให้เขารอต่อได้อย่างไร  เราต้องทาํทนัท ี สวมวิญญาณเขาอยู่

ตลอดเวลา  เขามาติดต่อเร่ืองที่ดิน  ขาดเอกสารอะไรสกันิดหน่ึง  เอื้อกนัได้ไหม  เอื้อ

กนัได้กช่็วย  ไม่ใช่กลับไปแล้วพรุ่งน้ีกม็าอกี  ความยากลาํบากของเขาแค่ไหน   
 
                       เพราะฉะน้ันเซอร์วิสมายด์  ปัญญาหรือว่าจิตสาํนึกในการบริการ  

ผมคิดว่าพวกเราต้องมี  ไม่อย่างน้ันอย่ารับราชการเลยไปทาํธุรกิจ  ซึ่งผมเช่ือว่าไม่มี

สติปัญญารวยหรอก พวกเราทาํธุรกจิไม่เป็น  ที่รวยเพราะอาศัยราชการ พูดถึงบางคน

นะ  ไม่ได้พูดถงึทุกคน  คนดีย่อมมีมากกว่าคนช่ัว  ไม่อย่างน้ันบ้านเมืองพังไปนานแล้ว   

กอ็าศัยคราบข้าราชการหากินไปเร่ือย  กร็ํ่ารวยแต่เอาจริงแล้วท่านกรั็บสั่ง  ท่านไม่

ปฏเิสธ  ใครอยากรวยกไ็ม่เป็นไร  ลาออกจากราชการ  ไปทาํธุรกิจ  ไม่ว่า  แต่ถ้าคุณ

ข้าราชการแล้ว  ไม่ได้  ต้องเลือกนะครับ  ชีวิตต้องเลือก   
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ขอ้ที ่ ๗  มีความสุจริต และความกตญั�ู 
 
                      ความสจุริตเป็นเร่ืองที่จะทรงแสดงให้เหน็  ไม่ใช่เฉพาะความกตัญ�ู  

เห็นได้ชัดกับสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีได้ทรงแสดงให้เห็นเลยความ

กตัญ�ู  ความกตัญ�ูต่อแผ่นดิน   ความกตัญ�ูต่อสิ่งต่างๆ  ที่เป็นประโยชน์  ถ้าเป็น

เร่ืองของส่วนรวมน้ัน  พระเจ้าอยู่หัวได้ทรงแสดงให้เราดู  และทรงเตือนพวกเราด้วยให้

ยึดสิ่งน้ีไว้  เพราะเป็นเร่ืองจาํเป็น  เป็นเร่ืองที่มีความสาํคัญ  เป็นเร่ืองที่มีคุณค่า   
 
ขอ้ที ่ ๘  พึง่ตนเอง ส่งเสริมคนดีและคนเก่ง 

 
                      เอาเร่ืองที่ ๒ ก่อน  ส่งเสริมคนดีและคนเก่ง  อย่าไปอิจฉาเพ่ือน

ร่วมงาน  ใครดีใครเก่งน้ีสนับสนุนครับ  มีนายบางคนไปอิจฉาลูกน้อง  ไอ้น่ีจะลํา้หน้า

แล้ว  หรืออะไร แล้วเป็นความคิดที่ตํ่าช้าที่สดุ  ตรงข้ามถ้าเขาเก่งจริงสนับสนุนเขาเลย  

น่ีคือสิ่งที่ควรทาํกนั   
                       มีอกีคนหน่ึง  ผมเรียกเขามา  ผมบอกให้เขาเลือกเอาว่าจะให้ผมไล่

ออกจากราชการหรือเขาจะลาออกเอง   เขาถามว่าเขาทาํผิดอะไร  ประพฤติตัวไม่

เหมาะสม  เพราะฉะน้ันผมจะไล่เขาออก   เพราะเขาจะได้ประสบความสาํเร็จในชีวิต  

เขาบอกนายพูดบ้าๆ ไล่เขาออกเพ่ือให้เขาประสบความสาํเรจ็ในชีวิต  เพราะกลางคืน

แกเล่นดนตรี  กลางวันแกมาหลับ  พะว้าพะวัง อยากเป็นนักดนตรีกอ็ยาก  อยากเป็น

ข้าราชเติบใหญ่กอ็ยากเป็น แต่เสร็จแล้วผมบังคับแกจนได้  อีกอาทติย์หน่ึงถัดมาแก

ลาออก  มายื่นใบลาออก  ผมบอกเออ  ขอแสดงความยินดีด้วย  แล้วล้ือจะประสบ

ความสาํเรจ็ในชีวิต  สามปีถดัมามีรถเบน็ซ์เข้ามาในสาํนักงานผม  มีคนๆหน่ึงเดินลงมา

จากรถมาหาผมในห้องทาํงานแล้วทรุดตัวลงกับพ้ืน  กราบมาบนตัก  คือเขาคนน้ัน  

ใครรู้ ไหมครับ  ทวีพงษ์  มณนิีล  คนเพชรบุรีน่ีแหละ  พูดแล้วขนลุก  หมอจีเนียสทาง

ด้านดนตรี  แต่ตัดข้าราชการไม่ออก  อยากมันทั้งคู่ จับปลาสองมือ ผมน่ังดูไอ้หมอน่ี

ดนตรีดีกว่าราชการ  รับราชการมนัไม่มีทางแทนผมไปได้  แต่ดนตรีผมสู้มันไม่ได้  เออ

ออกไปดีกว่า  สามปีเป็นเศรษฐีเลย  แต่สุดท้ายไปโดนยิงตายอันน้ีกช่็วยไม่ได้  เห็น

ไหมครับ เงินนะครับ  เงินทาํให้เกดิความสขุ  เงินมันก่อให้เกดิความทุกขด้์วยเช่นกนั 
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                      เพราะฉะน้ันเร่ืองความกตัญ�ูเร่ืองการพ่ึงตนเองส่งเสริมคนดีคนเก่ง

ต้องทาํให้ได้  
                      พ่ึงตนเองก็คือเศรษฐกิจพอเพียง  เศรษฐกิจพอเพียงน้ีพระ

เจา้อยู่หัวบอกว่าคาํทีส่าํคัญทีสุ่ดในเร่ืองราวทีอ่ธิบายมาน้ี คือคาํว่า “พอ”  ทุกคน

ตอ้งกาํหนดเสน้ความพอใหกั้บตนเองใหไ้ด ้ และยดึเสน้นั้นไวเ้ป็นมาตรฐานของ

ตนเอง     คําว่าพอน้ันกต้็องดูตัวเอง  ดูรายได้ของตัวเอง  ดูขีดความสามารถของ

ตัวเอง  และขีดเส้นน้ันให้เหมาะสม  ไม่ใช่เหน็เพ่ือนเขามีอย่างน้ี  ฉันอยากมีบ้าง  เหน็

เขาขี่รถเราอยากมีบ้าง  ไม่มีเงินกไ็ปกู้หน้ียืมสนิ  ไปกู้สหกรณ์อะไรต่ออะไร  สองรอบ

สามรอบขึ้นมา  แล้วผลสดุท้ายอย่างไร  ทุกข์ๆๆ  เพราะฉะน้ันอย่าเอา   ให้กลับอยู่ที่

ความพอด ี   
                     เศรษฐกจิพอเพียงไม่ใช่กลับไปปลูกถั่วปลูกงาทาํเกษตร ไม่ใช่  แต่ถ้า

มีที่กเ็ชิญเถอะ  แต่เศรษฐกิจพอเพียงคือการวางเส้นทางชีวิตของตัวเอง  ตั้งวิถีชีวิตให้

เป็นวิถีชีวิตแบบไทยๆ ซะ วิถีชีวิตที่เรียบง่าย  ธรรมดา  เดินเส้นทางสายกลาง  ท่าน

สอนมาตลอด  เพียงแต่ว่าเราลืมไป เราละไป  อยู่เร่ือยๆ ธรรมดา  ไม่เหน็ว่ามีปมด้อย

อะไรทั้งสิ้น  เพราะฉะน้ันการพ่ึงตนเองน้ันเป็นสิ่งสาํคัญ 
 
ขอ้ที ่ ๙  รกัประชาชน  
 
                      ตอนหน่ึงที่พระองค์ท่านรับสั่งให้ผมไปจดมูลนิธิชัยพัฒนา  ผมไปที่  

กทม.  (ศาลาว่าการกรงุเทพมหานคร)  เอง  เราไม่อยากใช้อภิสทิธิ์อะไรทั้งสิ้น  เพราะ

ยิ่งอยู่ใกลเ้จา้นายยิ่งตอ้งทาํตัวใหธ้รรมดาตามรอยเบื้ องพระยุคลบาท  กไ็ปแจ้ง

เหมือนบุคคลธรรมดาทั่วไป  กม็ีเจ้าหน้าที่ของ กทม. เขามาสอบสวน  ถามบอกทาํไม

นายกฯไม่มาเอง  ผมกบ็อกนายกฯ งานเยอะมาไม่ได้เลยมอบฉันทะมา  บ้านอยู่อาํเภอ

อะไร  บอกอยู่อาํเภอดุสติ  บ้านเลขที่เท่าไร  ไม่รู้   เขาก ็เอ อะไรบ้านไม่มีหลักแหล่ง

แล้วมาตั้งมูลนิธิได้อย่างไร  สอบสวนไล่ผมต่อ  ไล่ไปเร่ือย  ทาํอาชีพอะไรบอกไม่รู้

จริงๆ ว่าอาชีพอะไร  แต่เห็นทาํหลายอย่าง  กต็อบไปอย่างน้ัน  เจ้าหน้าที่เขากบ็อก  

อะไรบ้านกไ็ม่มีเป็นหลักแหล่ง  อาชีพกไ็ม่มี  แล้วตากเ็หลือบไปเร่ือยจนกระทั่งไปเหน็

ช่ือผู้ย่ืนจริงๆ และผมเป็นแค่ตัวแทนเท่าน้ันของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมอบ

อาํนาจมา  อุย๊  อย่าให้ท่านมานะ  มายุ่งตายเลย  ขออย่ามาเลย  จัดการให้เสรจ็  ค่าจด

ทะเบียนสามสบิบาท  ขอบริจาคเป็นคนแรกได้ไหม  แล้วตกลงวันน้ันฟรี  สามสบิบาท

แกควักออกมาด้วยความตกอกตกใจมากเลย 
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                       ก็ก ลับม ากร าบบั งคม ทูล     น่ีพอ เข าถ าม ว่ าอ า ชีพอะ ไ ร  

ข้าพระพุทธเจ้าตอบไม่ได้ 
                       พระองค์ท่านตอบว่า  คราวหลังถ้าเขาถามว่าฉันทาํอาชีพอะไร  ให้

ตอบว่า  “ทาํราชการ”  ผมเล่าตรงน้ีเพ่ือมาสู่พวกเราขณะที่พระองค์ท่านทาํราชการ  

พวกเราน่ีทาํอะไร  “รับราชการ”  ใช่หรือเปล่า  รับจากพระองค์มาเพ่ือทาํต่อ 
                       พระองค์ท่านทรงรักประชาชน  ทาํงานเพ่ือประชาชน  คนที่รับ

ราชการ  ถือว่ารับงานของราชะมาทาํต่อ  สิ่งแรกที่ตอ้งทาํ  คือตอ้งรักประชาชน  

ทาํงานเพือ่ประชาชน   

 
                        เรารับราชการ  เราต้องรักผู้มารับบริการ  ถ้าเราขาดความรักตรงน้ี  

รู้ รักสามัคคีกม็ีคาํว่า  “รัก” อยู่ด้วย  ถ้าเราไม่มีจิตสาํนึก อันน้ีป่วยการ  เราเป็น

ข้าราชการที่ดีไม่ได้หรอก  ประชาชนมาถึงหน้าเคาน์เตอร์เหน็หน้าเรากห็งิกไปแล้ว  โธ่

เขากลัวเราอยู่แล้ว  สถานที่ราชการ  ใครกต็ัวสั่น  ไปเจอการต้อนรับที่แย่รีบกลับไปเลย  

จะพ่ึงใครได้  ว้าเหว่แค่ไหน  ปิยวาจา  รักประชาชนกแ็สดงออกทั้งกาย  วาจา  ใจ  

ทั้งหมด  แล้วบุญกุศลน่ีมีจริงเช่ือผมส ิ
                         พระพุทธเจ้าสอนว่าปลูกต้นมะม่วงแล้วได้ลูกมะม่วง  ไม่ใช่ปลูก

มะม่วงแล้วได้ทุเรียนไม่ใช่  คุณปลูกความดี  คุณไดค้วามรักกลับมาแน่นอนที่สุด  

ภาษาฝร่ังกม็ีสภุาษิตน้ี  มีกฟี มีเทค ถ้ายูกฟีแล้วยูกเ็ทค  อยากให้เขาด่าเรากเ็ดินไปด่า

แม่เขาก่อนเดี๋ยวเขากด่็ากลับมา  ง่ายที่สุด  ถ้าผมเดินไปข้างล่างยกมือไหว้ใครสักคน  

คุณกย็กมือไหว้ผมตอบ   แน่นอนที่สุดเลย  ไม่ใช่ยกมือไหว้เสรจ็  ไอ้บ้าไหว้ฉันทาํไม  

อนัน้ันคุณกบ้็าแล้วเพราะฉะน้ันการรักประชาชนน้ันผมคิดว่าเป็นหัวใจ 
 
ขอ้ที ่ ๑๐  การเอ้ือเฟ้ือซ่ึงกนัและกนั 
 
                       พระเจา้อยู่หัวรับสัง่ว่ารูไ้หมบา้นเมอืงอยู่รอดมาไดทุ้กวันน้ีเพราะ

อะไร  เพราะคนไทยเรายงัใหกั้นอยู่  คาํสั้นๆ คาํเดียว  “เรายังให้กนัอยู่”  คนใน

ครอบครัวยังช่วยเหลือซึ่งกันและกันอยู่  คนในชุมชนยังเอื้ อกันอยู่  ข้าราชการยัง

ให้บริการแก่ประชาชน  เวลาเกิดทุกข์ยากที่ไหน  ทุกคนยังรวมตัวกันช่วยเหลือซึ่งกัน

และกนัอยู่  อนัน้ีเป็นสงัคมที่หาไม่ได้ในโลก 
                         ฝร่ังแม้กระทั่งคนในครอบครัวกต็ัวใครตัวมัน  ไม่มีหรอกที่จะไป

น่ังช่วยกัน  ตกเย็นมา  เฮ้ยขอกินข้าวด้วยสักมื้ อ  ไม่ได้หรอก  ตัวใครตัวมันทั้งน้ัน  
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อย่างเมืองไทยน่ีไปถึงจะเอาอะไรกไ็ด้  เดินเข้าไปทไีหนกม็ีข้าวกินแล้ว  น่ีอย่าไปหาที่

ไหนเลยครับ  ความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่น้ัน  เป็นคุณสมบตัิของเราที่จะต้องมี 
 
                       ผมสั่งเจ้าหน้าที่ในสาํนักงานของผมเสมอว่า  เวลาใครเขามาติดต่อ

กบัเรา  เขาจะได้หรือไม่ได้อะไรจากเรา  แต่หลักอย่างหน่ึงที่เขาจะได้คือเขาจะต้องเดิน

ย้ิมออกไปจากสาํนักงานของเรา  ถึงแม้จะปฏเิสธเขา  ไม่ให้เขากใ็ห้เขาเดินยิ้มออกไป

ไม่ต้องไปด่าทอ  ไม่ต้องไปกระแนะกระแหนอะไรใดๆ ทั้งสิ้น  มันก่อประโยชน์อะไร

เล่า  ฝึกซะให้ชิน  แล้วกท็าํได้  
 
                       น่ีแหละครับ  หลัก  ๑๐  ประการที่ทาง  ก.พ.ได้รวบรวมไว้  ลองนาํ 

๑๐ คาํน้ีเขียนใส่กระดาษท่องไว้  เขียนตัวโตๆหน่อย  วันจันทร์กเ็อาเสียบไว้อันหน่ึง  

วันองัคารเสยีบไว้อกีอนัหน่ึง  แล้วเดี๋ยวพอหมุนครบ ๑๐ วันเอาอกีอนัเสยีบต่อ  ให้มัน

ฝงัเข้าไปในหัวเลย   
 

// 

พระเจ้าอยู่หัวเวลาทาํอะไร 
ทรงมุ่งมั่นมาก 

เร่ืองความขยันไม่ต้องพูด 
ทรงงานไม่มีวันเสาร์วันอาทติย์ 

ไม่มีเวลากลางวันกลางคืน 
// 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 21 

 
 
 

ตามหลกัทศพธิราชธรรม 

 
                     อีก เ ร่ื อ งที่ คิ ด ว่ า เ ป็ นประ โยช น์สําห รับพวก เ ร า ด้ วย น้ั นคื อ 

ทศพิธราชธรรม  กม็ี  ๑๐  ประการ  ซ่ึงหลายข้อกไ็ปซํา้กบั  ๑๐ ข้อที่เราได้ประมวล

เอาไว้ในลักษณะที่ทรงมีพระราชกรณยีกจิให้เราได้เหน็  เพ่ือให้เราได้ทาํตาม  
  
                     แต่ทศพิธราชธรรมได้ถูกกาํหนดมาตั้งแต่ดึกดาํบรรพ์แล้วว่าเป็นหลัก

ของพระราชา  ของพระมหากษัตริย์  เราในฐานะผู้ที่รับงานของราชะมาน้ันกต้็องปฏบิัติ

ตามทศพิธราชธรรมด้วย 
 
                      ข้อที่ ๑ คือ  ทาน 
                      คือ  การให ้ ให้ทาน  ให้เพ่ือให้  ไม่ต้องหวังประโยชน์ไม่ต้องอะไร

ทั้งสิ้น 

                   

                      ข้อที่ ๒ คือ  ศีล 
                       คือ  ถือศีล  อย่างน้อยศีล ๕ ต้องถือไว้  ศีล ๕ นี่แหละคือ

globalization  ทีแ่ท ้ สากลจริงๆ ไม่มีประเทศไหนในโลกสอนให้ฆ่า  สอนให้โกหก  

แต่คาํว่า  globalize  ที่เราตามๆ เขาน่ะ ไม่ใช่  แล้วกห็ลงไปในตัวอาํนาจของโลกด้วย  

แล้วเราก็ถูกเหยียบยํ่าตลอดเวลา แล้วเราก็บอกว่าเสรี  เสรีภายใต้คนที่มีร่างกาย

แขง็แรง  พลังอาํนาจแขง็แรงที่สุด  ฉันไม่เอากุ้งไทย  เพราะกุ้งไทยน้ันทาํให้เต่าตาย  

เต่าตายบ้าอะไร  เราเล้ียงกุ้งในนากุ้ง  ไม่ใช่ไปจับเต่าทะเลที่ไหน  แต่ฉันจะเอาอย่างน้ี  

จะทาํอย่างไร  น่ีคือเสรีภายใต้การนําของมหาอาํนาจ  อย่าหลงกลแล้วเห่อฝร่ังเสรี  

สทิธมินุษยชนน่ีมันอ้างมา  มีสนิค้าอะไรอกี  ต่อไปศตวรรษที่ ๒๑ ถ้าใครมีอายุข้ามไป

อกีศตวรรษ  ต้องเจอเหตุการณท์ี่ยุ่งยากที่สดุ  ยากกว่าปัจจุบนั  หรือยากกว่าศตวรรษที่

แล้วกว่าหลายเท่า  
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                      อย่างผู้ว่าราชการจังหวัดยุคน้ี  เป็นยุคที่ทาํงานลาํบากที่สุด  กรอบ

ต่างๆถูกเปล่ียนใหม่หมด  รัฐธรรมนูญต้องถูกตีความกันทุกวัน  หลักการปฏบิัติต้อง

เปล่ียนใหม่หมด  การตรวจสอบจากประชาชนจะถูกหรือไม่ถูกมีมากมายก่ายกอง  

ทาํงานลาํบากมาก 
                     ต้องปรับตัว  ปรับบทบาทเสียตั้งแต่วันน้ี  ถ้าท่านไม่เปิดเขาจะมา

กระชากประตูหัวใจมันเปิดเอง  แล้ววันน้ันหัวใจท่านกจ็ะหลุดไปด้วย  เพราะฉะน้ันรีบ

เปิดซะก่อน  เตรียมเน้ือเตรียมตัวให้พร้อมที่จะเผชิญศตวรรษที่  ๒๑   
 
                      ข้อที่  ๓  ปริจจาคะ       

                      คือ  การบริจาค  ในสิ่งที่ได้ประโยชน์น้อยไปสู่ประโยชน์มาก  รับสั่ง

สอนไว้  ทาํอะไรกต้็องให้มันได้กลับมาคุ้มทุน  คุ้มค่ามากกว่า 
                       ข้อที่  ๔  อาชชวะ 

                       คือ  ความซ่ือตรง  ยึดเอาไว้ ใครทาํผดิน่ะไม่รอดหรอก  อย่างน้อย

นอนผวา  นอนไม่หลับ    เผชิญหน้ากบัใคร  สบตากบัใครกไ็ม่สนิท      
                       ข้อที่  ๕  มทัทวะ 
                       คือ  อัธยาศัยอ่อนโยน  เรียบร้อย  น่ารัก 
                    ข้อที่  ๖  ตบะ 
                        คือ  ความเพยีร  ต้องเพียรและให้สาํเรจ็ด้วย  เวลามีปัญหาอะไร  

ร่วมมือเลย  ของยากๆเอาชนะให้ได้  ไม่ใช่เจอปัญหากไ็ปก่อนล่ะนะพวกเอง็ทาํกัน

เถอะ  แล้วทาํเสรจ็เมื่อไรไปตามกลับมากแ็ล้วกนั  กระโดดเข้าใส่มัน  ฝึกให้ชิน  แล้วก็

ท้าทายความสามารถของตัวเอง 
                       ข้อที่  ๗  อกัโกธะ 
                       คือ  ไม่โกรธ  พระเจ้าอยู่หัวน่ีไม่เคยทรงโกรธ  ผมไม่เคยเห็น

พระองค์ท่านทรงโกรธใคร  สภาพคนในสงัคมน้ีจะให้ดี  ๑๐๐  เปอร์เซน็ต์  ไม่มีหรอก  

กม็ีคละเคล้าไปอย่างน้ี  พระองค์ท่านรับสั่งเอาไว้ว่า  ทาํอย่างไรให้อยู่ร่วมกนัได้โดยเขา

ไม่ไปทาํร้ายสงัคมมากไปกว่าน้ี  ขดีวงให้คนช่ัวอยู่  แต่ไม่ได้ฆ่า  กม็ีโอกาสหมดได้ 
                      ข้อที่  ๘  อวิหิงสา  

                      คือ  ความกรุณา  ไม่เบยีดเบยีนผู้อื่น 
                      ข้อที่  ๙  ขนัติ            

                      มี  ความอดทน  อดกล้ัน  ทั้งกาย วาจา ควบคุมให้ได้  
                      ข้อที่  ๑๐  อวิโรธนะ   
                      ต้องยึดมั่นในประเพณ ี
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                      พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวทรงยึดมั่นในขัตติยประเพณี  และตั้ง

มั่นในความยุติธรรม  ทรงเน้นให้คนไทยมีความสํานึกในความเป็นชาติไทยใน

ขนบธรรมเนียมประเพณี  และศิลปวัฒนธรรมของชาติอยู่เสมอ     ธรรมเนียม

ประเพณีใดที่ทรงเหน็ว่าจะเป็นประโยชน์ต่อจิตใจประชาชนและเป็นการรักษาสิ่งดีงาม  

จะทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ  ให้ร้ือฟ้ืน   
 
                   ผมขอขยายความเหน็ส่วนตัวเพ่ิมเติม 
                      เราเป็นคนไทย   ภูมิใจในความเป็นไทยไว ้ ทุกอย่างทีเ่ป็นไทยมี

ค่าทั้งสิ้ น   ฝร่ังมังค่า ตั้งแต่อาหาร  น่ีรู้ สึกเขาช่ืนชมมากกว่าเราซะอีก  กินข้าวแกง

อร่อยๆ  แฮมเบอร์เกอร์กแ็ดกกนัเข้าไป  เพราะว่าลักษณะ จะไปบอกกนิ  รับประทาน

อาหารมันกไ็ม่เหมาะสมกง็ับกร้วมเข้าไป  ทะลักออกมาทั้งสองข้าง  ต้องใข้คาํว่าแดก  

เหมาะสมแล้ว  ไม่ได้เป็นคาํหยาบคายอะไรเลย 
                      ข้าวแกงน่ีภูมิปัญญาคนไทยแค่ไหน  อาหาร ๕ หมู่ อยู่ในจานครบ

หมด  เสร็จแล้วเคร่ืองผสมน่ี  สมุนไพรอีกตั้ งกี่สิบอย่างไม่รู้   มันต้องรินออกมา

ผสมผสานกนัในสดัส่วนแค่น้ี  กเ็ป็นเขยีวหวาน  ออกมาเป็นแกงแดง  แกงส้ม  แล้วแต่

ภมูิปัญญาสงูแค่ไหน 
                  มีอาหารที่ไหนไหมในโลก  ที่ในคาํเดียวมี ๕-๖ รส อาหารฝร่ังไปทาง

เดียวเลย มีเคม็เป็นหลัก เคม็แล้วอะไรกไ็ม่รู้   อาหารจีน  จืด  กี่จานๆ มา เหมือนกัน

หมด  มื้ อกลางวันน้ีขนมจีน  ตักแกงราดไป  ให้ตั้งจิตไว้  เราอย่ากนิเพลินๆไป  ตั้งจิต

กดักร้วมขนมจีนน่ิมๆนุ่มๆ กดัอกีกร้วมเจอเน้ือ  กดัอกีกร้วมมีมะเขือ  มีรสขมออกมา

ผสมผสานกับความเผด็  เคม็ ความหวานเดิม  แหมมันสนุกจริงๆ ตอนน้ีแม้กระทั่ง

การกนิ กข็อให้สติอยู่ที่ปาก 

     
                      สติอยู่ที่ปากสนุกสนานเป็นอย่างมากเลย  ศิลปะ  ภมูิปัญญาของไทย  

ทาํไมสงูอะไรเช่นน้ัน  แฮมเบอร์เกอร์กดักร้วมไป ติดแป้ง เน้ือแหยะๆ กร้วมๆ กลืนรีบ

กระเดือกอย่างรวดเรว็  เพราะมันไม่มีความอร่อยอะไรเหลืออยู่  รีบกลืนๆ ซะ แล้วรีบ

ไป  “แดกด่วน”  ช่ือเขากบ็อกแล้ว 
                      นํา้พริกของเราน่ีมีแป้ง  มีปลา  มีทุกอย่างผสม  กดัไปแต่ละคาํมีรส

น้ันฉีดออกไป  รสน้ีฉีดออกมา  ลองใช้สติเข้าไปจับแล้วจะเห็นคุณค่า  เวลาน้ี

ร้านอาหารจีนแถวยุโรปปลดป้ายลงหมดเลย  บางทีกุ๊กไม่ได้เปล่ียนหรอก  ยกป้าย

อาหารไทยเป็นไทยฟู้ดขึ้นแทน 
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                       ตอนที่เขาจัด  เอเชีย  แบค็ทูเบสิก  เชิญคุณอานันท์(ปันยารชุน)  

เชิญปราชญ์ในภมูิภาคน้ีมาพูด  ผลสดุท้าย  อะไรกเ็หมือนวัฏจักร สงูสดุแล้วมาประสบ

ข้อเทจ็จริงว่า  แท้ที่จริงคือเบสิก  เคยทาํงานรํ่ารวยกันมา  ผลสุดท้ายต้องมีบ้าน

ต่างจังหวัด  ที่จริงมาจากต่างจังหวัดจะทาํงานรํ่ารวยอย่างไร  บอกต้องกลับต่างจังหวัด  

เหน่ือยฟรี  ชีวิตทั้งชีวิต  ถ้าอยู่ต่างจังหวัดซะกส็ิ้นเร่ือง          
                      มีการ์ตูน  ผมไปเห็นเข้า  เป็นช่องๆ ช่องแรกมีคนใส่เสื้ อขาดปุปะ  

น่ังตกปลาอยู่  ช่องที่ ๒  มีรถคาดิแลคแล่นมา  มีเศรษฐีแต่งตัวโก้เชียว  มีเคร่ืองตก

ปลา  อะไรต่ออะไรสะพายมามีคนห้ิวเสรจ็  ลงจากรถในช่องถัดไป  มาน่ังตกปลาข้างๆ

กบัคนจนที่ตกปลา  แล้วเร่ิมคุยกนั  แล้วกถ็าม  เดก็ๆน่ีไม่เคยเรียนหนังสอืใช่ไหม  ใช่  

ไม่เคยเรียน  แล้วถามคนใส่เสื้อขาดว่า เรียนอะไรมา  คนเสื้อขาดกถ็ามกลับว่าเรียนไป

ทาํไม    เศรษฐีบอกเรียนเสรจ็ได้งานดีๆ  คนเสื้อขาดถามได้งานดีๆแล้วไงต่อ  เศรษฐี

บอกกไ็ด้งานดีๆเสรจ็กม็ีตาํแหน่งสงูๆ แล้วได้เงินเดือนเยอะๆ แล้วไง  กร็ํ่ารวย  รํ่ารวย

แล้วจะได้มีเวลามาน่ังตกปลาอย่างน้ีไง  คนเสื้อขาดบอกกไ็ม่เหน็ต้องเหน่ือยอย่างน้ัน

เพราะน่ีน่ังตกปลามาตลอดเลย  ที่คนจนเค้าตอบมา  น่ีคือปรัชญา  ผลสดุท้ายเหน็ไหม

ครับ สจัธรรมจริงๆ คือความสขุ   
 

ตดั  ๕  อธรรม  ใส่  ๕  ธรรม 

 
                      ผมอยากฝากอกีว่า  การดาํเนินชีวิตของพวกเราให้พยายามตัด  ๕  

อธรรมแลว้ใส่ธรรม  ๕  ตัว ไดไ้หม  อธรรม ๕ ตัวที่ตอ้งทาํลายคือ หลง โลภ โง่ 

โกง กัด  กันเอาไปจากตัวให้ได้  อย่าหลงอะไรไปกับกระแสโดยที่ไม่รู้อะไรดีอะไรช่ัว  

โลภกไ็ม่ต้องขวนขวายมา  จะต้องไปโกงกินอะไรกไ็ม่ต้องไปเอา  ถ้าหลงแล้วโลภแล้ว

มันกต้็องไปโกงเขา  แล้วกทุ็กข์  และหลายคร้ังกท็าํอะไรโง่ด้วย  เป็นอยู่ตลอดเวลา  

กดักนั  น่ีไงกดักนัรอบเมืองไปหมด  ฉะน้ัน  หลง  โลภ  โง่  กดั  อธรรม  ๕  ตัวน่ีเอา

ออกไป 

 
                     กลับมาที่พระเจ้าอยู่หัวบอกให้พอดี  เศรษฐกิจพอเพียง  คือ  

ความพอดี  เราต้องคิดต่อว่า  พระเจ้าอยู่หัวพระราชทานอย่างน้ี  ต้องคิดต่อทนัทเีลย  

กเ็ลยคิดมาได้  ๕  ประการด้วยกนั  อยากเรียนฝากเอาไว้ 
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                        ประการแรก  สร้างความพอดีใหเ้กิดกับจิตใจให้ได้ก่อน  ใจของ

เราต้องไม่ไปสุดกู่ด้านใดด้านหน่ึง  ระดับจิตใจของเราต้องอยู่ในความพอดี  มีความ

เอื้ออาทรต่อกนั  ความพอดีด้านจิตใจ 
                        เน่ืองจากเราไม่ได้อยู่ในสังคมคนเดียว  เราต้องอยู่ร่วมกัน  อยู่ใน

ครอบครัวกม็ีครอบครัว  อยู่ในที่ทาํงานกม็ีเพ่ือนร่วมงาน  เพราะฉะน้ัน  ประการที่ ๒  

ความพอดีในดา้นสังคม  จึงเกดิขึ้น  ความสมัพันธร์ะหว่างเรากบัรอบๆ ข้างน้ันจะต้อง

สร้างให้เกดิความพอดีขึ้นมา 
                         ความพอดีด้านที่ ๓ คือ ความพอดีดา้นเศรษฐกิจ อยู่อย่างไรอยู่

อย่างน้ัน  ไม่ต้องไปกู้หน้ียืมสนิ  ไปซ้ือทองใส่  มันกนิเข้าไปไม่ได้  ไม่มีชีวิตชีวา  ไม่มี

อะไรหรอก  ช่วยตัวเองได้แค่ไหนให้ช่วยตัวเอง  ถ้าปลูกผกัหญ้าหลังบ้านได้   กป็ลูกไป 
มีรถพอที่จะขี่ได้ขนาดไหนก็ขี่ขนาดน้ัน  ไม่ต้องไปขวนขวาย  อันน้ีคือความพอดี

ทางด้านเศรษฐกจิ 
                      ถัดไป  ความพอดีทางด้านเทคโนโลยี  เป็นประการที่  ๔ ใน

บ้านเมืองเรา  ต้องสนใจเทคโนโลยีด้วย  ไปอยู่แบบล้าหลังก็ไม่ใช่  แต่ก็ต้องเอา

เทคโนโลยีที่ เหมาะสม  สอดคล้องกับพ้ืนฐานของเรา  เอาเข้ามาใช้จะได้ค่อยๆ

เจริญเติบโตขึ้นเร่ือยๆ อย่างมั่นคงและยั่งยืน  ยึดประโยชน์สขุเป็นที่ตั้ง   
                       ความพอดีที่  ๕  คือ  ความพอดีทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติ  ใช้

อะไรแต่พอดี  อย่าทิ้งขว้าง  ทชิชูอย่าเชด็ทเีดียวแล้วทิ้ง  ใช้จนกระทั่งมันขาดแล้วค่อย

ทิ้ง  ถ้ามีผ้าเชด็หน้าใช้ผ้าเชด็หน้าดีกว่า  เพราะเยน็ไปซัก  พรุ่งน้ีเช้าใช้ได้อกี  มีลูกกฉี็ก

ผ้าอ้อมซะ  อย่าไปเอาแพมเพอร์ส  ฉ่ีออกมากก็ลายเป็นขยะแล้วทิ้ง  ขยะออกมากี่ก้อน

ต่อวัน  คิดกันบ้างหรือเปล่า  พ้ืนที่รองรับในบ้านในเมืองในโลกน้ีมีพ้ืนที่เท่าเดิม  

ผ้าอ้อมน่ี ลูกคนน้ีใช้ลูกคนต่อไปกใ็ช้ได้อกี  ไอ้แพมเพอร์สน่ีใช้ทิ้ งๆ วัฒนธรรมใช้ทิ้งน้ี

เรากน็าํเข้ามาจากต่างประเทศ  เราทิ้งความฉลาดของเราไปเพ่ือนาํไปสู่ความอะไรของ

มันกไ็ม่รู้ ได้       
                   เมื่อนาํอธรรม  ๕  ประการออกไปแล้ว  กข็อให้นาํธรรม ๕  ประการ

จากหลักเศรษฐกิจพอเพียง  คือความพอดีทั้ง ๕ ด้านใส่เข้าไปแทน  อาจจะเป็นเร่ือง

ลาํบากอยู่สกัหน่อย  เพราะคนไทยส่วนใหญ่เคยชินกบัการใช้ชีวิตแบบเกนิพอดีมานาน  

แต่คงไม่ยากเกนิไปหากคิดที่จะเปล่ียนแปลง 
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การมีชีวิตที่ดีในโลกไร้พรมแดน 

                   ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙  ซึ่งสภาพัฒน์ (สาํนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ)  ได้จัดระดมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ  

และประชาชนทุกภาคส่วนของสังคมทั้งในระดับจังหวัด  อนุภาค  และระดับชาติ  ได้

อญัเชิญ  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง” มาเป็นหลักพ้ืนฐานของการพัฒนาในทุก

เร่ือง  และเป็นแนวทางในการดาํเนินวิถีชีวิตของคนไทยทั้งในระดับบุคคล  ครอบครัว  

ชุมชนและสังคม  โดยยังคงให้ความสาํคัญกับการพัฒนาแบบองค์รวมที่ยึดคนเป็น

ศูนย์กลางการพัฒนาต่อเน่ืองจากแผนฯ ๘  เพ่ือนาํไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยู่

ดีมีสขุของคนไทย 
                   เศรษฐกิจพอเพยีง  เป็นปรัชญาทีช่ี้ ถึงแนวการดาํรงอยู่และปฏิบัติ

ตนของประชาชนในทุกระดับ  ตัง้แต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถงึระดับรัฐ  

ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหด้าํเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการ

พัฒนาเศรษฐกจิเพ่ือให้ก้าวทนัต่อโลกยุคโลกาภวัิตน์ 
 
                      ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  

รวมถงึความจาํเป็นที่จะต้องมีระบบภมูคุิม้กันในตัวทีด่ีพอสมควร  ต่อการมีผลกระทบ

ใดๆ  อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะต้องอาศัย ความ 

รอบรู ้ความรอบคอบ   และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนาํวิชาการต่างๆ  มาใช้

ในการวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน  ขณะเดียวกนั  จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐาน

จิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ  นักทฤษฎี  และนักธุรกจิในทุกระดับ  

ให้มีสาํนึกในคุณธรรม  ความซื่อสตัย์สจุริต  และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม   ดาํเนิน

ชีวิตด้วยความอดทน  ความเพียร  มีสติปัญญา  และความรอบคอบ  เพ่ือให้สมดุลและ

พร้อมรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง  ทั้งด้านวัตถุ  สังคม

สิ่งแวดล้อม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างด ี
 
                       พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวทรงช้ีทางสว่างให้คนไทยมานานแล้ว  

ทั้งมีพระราชดาํรัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมานานเกือบ  ๓๐  ปี  และยังทรงปฏบิัติให้

เหน็เป็นแบบอย่าง  เพียงแต่ไม่ค่อยมีใครเหน็  ไม่สนใจกนั  ประเทศชาติกเ็ลยต้องยํ่า

อยู่ในวังวนของปัญหากนัอย่างน้ี 
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                        ยังไม่สายเกินไปหรอกครับที่เราจะหันมาดาํเนินชีวิตตามรอย

พระบาทของพระองคท่์าน  ตรงน้ีไม่ใช่เพ่ือใครอื่นกเ็พ่ือตัวท่านเอง  เพ่ือให้ความสขุที่

แท้จริงบงัเกดิขึ้นกบัตัวท่าน  และเมื่อทุกคนมีความสขุ มีความพอดี เป็นคนดี มีธรรมะ  

เมื่อน้ันประเทศชาติบ้านเมืองของเรากจ็ะสงบสุขร่มเยน็  คนไทยกจ็ะไม่ตกเป็นเหยื่อ

ของการพัฒนาที่ผดิทศิทางเช่นทุกวันน้ี 
 
  

                     
 

 

 
                                                                
  

ภาคผนวก 
 

ทศพธิราชธรรม 
 

ทิศพธิราชธรรม  คือ   ธรรมะ   ๑๐  ประการ 
สาํหรบัพระมหากษตัริยท์รงปฏิบติั 

อนันาํมาซ่ึงความเจริญรุ่งเรืองความสงบสุข 
สนัติของบา้นเมือง  และพสกนกิรทั้งหลาย 

พระราชธรรมทั้ง  ๑๐  ประการ 
ไดแ้ก่  ทาน° สีล° ปริจ ฺจาค° อาช ฺชว° มท ฺทว° ตป° 

อก ฺโกธ° อวิหึสา  ขน ฺติ  และ  อวิโรธน° 
 

                      ๑. ทาน°  คือ  การให้อย่างมีผู้รับ  ไม่ว่าจะเป็นการให้ทางกาํลังวัตถุ

สิ่งของ  การให้ทางกาํลังสติปัญญา  การให้ทางกาํลังกาย  กาํลังใจ  จะเห็นได้ชัดเจน
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จากโครงการพัฒนาต่างๆ   ที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  ให้ดําเนินตามแนวทาง

พระราชดาํริ  การพระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ในกรณแีละภยัพิบตัิต่างๆ   
                      ๒. สีล°  คือการสาํรวมในศีล  การรักษากาย  วาจาให้เรียบร้อย  

พระราชจริยวัตรที่ปรากฏทางพระวรกาย ทางพระวาจา ล้วนหมดจดงดงาม เป็นที่จับใจ

ของผู้พบเหน็ 
                   ๓. ปริจ ฺจาค° คือการบริจาค  เป็นการให้ภายใน  หรือที่เรียกว่าทาง

จิตใจ  เป็นการให้แบบไม่ต้องมีผู้รับ  เป็นการยอมสละส่วนเฉพาะตน เพ่ือประโยชน์

ส่วนรวม  สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนได้  มีจิตใจกว้างขวาง  

เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือเกื้อกูล   
                      ๔. อาชฺชว° คือความเป็นผู้ตรง  ได้แก่  การประพฤติต่อตนเองและ

ผู้อื่นด้วยความจริงใจ  ไม่มีมารยาสาไถย  ไม่มีนอก ไม่มีใน  พระมหากษัตริย์ทรง

ซื่อตรงในฐานะที่เป็นผู้ปกครอง  ดาํรงอยู่ในสตัย์สจุริต  ซื่อตรงต่อพระราชสมัพันธมิตร

และอาณาประชาราษฎร์ 
                      ๕. มทฺทว° คือความเป็นผู้อ่อนโยน  ได้แก่  มีสมัมาคาระ  อ่อนน้อม

ต่อท่านผู้ใหญ่ผู้เจริญ  อ่อนโยนต่อบุคคลที่เสมอกนัและตํ่ากว่า วางตนสมํ่าเสมอ  ไม่ดู

หมิ่นผู้อื่น  ในหลวงของเราทรงปฏบิัติพระราชธรรมข้อน้ีอยู่เป็นนิตย์  ทรงมีพระพักตร์

อันแช่มช่ืน  อันบ่งบอกถึงพระเมตตาคุณและพระกรุณาธิคุณอันเป่ียมล้นอยู่ภายใน

พระองค์  มิได้ทรงถือพระอสิริยยศ  เสดจ็พระราชดาํเนินทรงเยี่ยมเยียนราษฎรโดยไม่

เลือกช้ันวรรณะแต่อย่างใด  
                      ๖. ตป° คือความเพียร  ได้แก่  ความบากบั่น  ก้าวหน้า  ไม่ถอยหลัง  

ความไม่หยุดอยู่กบัที่  อนัเป็นคุณสมบัติที่เผาผลาญกเิลสความเกยีจคร้านทั้งปวง  การ

ที่พระมหากษัตริย์ทรงตั้งพระราชอุตสาหะ  วิริยะ  ปฏิบัติพระราชกรณียกิจทั้งปวงให้

สาํเรจ็ย่อมเป็นตัวอย่างอนัดีในเร่ืองความเพียร 
                      ๗. อกฺโกธ° คือความไม่โกรธ  ได้แก่  การไม่แสดงความโกรธให้

ปรากฏ  ตลอดถึงการไม่พยาบาทมุ่งร้ายผู้อื่น  กิริยาที่แสดงความโกรธออกมาน้ันไม่

งดงาม  น่าเกลียดน่าชัง  ในหลวงของเราไม่เคยแสดงพระอาการกร้ิวโกรธ  แม้จะมีเหตุ

ให้ระคายเคืองเบื้องพระยุคลบาท  พระองค์ทรงมีพระอาการสงบน่ิง 
                      ๘. อวิหึสา  คือ  ความไม่เบียดเบียน  ได้แก่การไม่ก่อความทุกข์ยาก

ให้แก่ผู้อื่นตลอดถึงสัตว์ด้วย  เห็นเป็นของสนุกของตนเพราะอาํนาจโมหะ  เช่น  ทาํ

ร้ายคนและสตัว์อื่นแล่น  ความไม่เบียดเบียนจักเป็นได้    กต้็องอาศัยความกรุณาเป็น

เบื้องหน้า   
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                      ๙. ขน ฺติ  คือความอดทน  ได้แก่  ความอดทนต่อโทสะ  อดทนต่อ

โมหะ  น่ันเอง  ไม่ทาํล่วงไปด้วยอาํนาจโลภะ  หรือราคะ  โทสะ  โมหะน้ี  งามทางกาย  

ทางวาจา  ตลอดถึงทางมะนะหรือทางใจ  ขันติ  คู่กับ  โสรัจจะ  ได้แก่  การทาํใจให้

สงบจากความคิดที่จะทาํช่ัว  พูดช่ัว  หรือคิดช่ัว  ขันติและโสรัจจะ  เป็นธรรมะที่ทาํให้

งาม  คือทาํใจให้งามก่อน  เมื่อใจงามแล้วกายกง็าม  วาจากง็าม  ความคิดเร่ืองราว

ต่างๆกง็าม 
                     ๑๐. อวิโรธน° คือความไม่คลาดธรรม  วางตนเป็นหลักหนักแน่นใน

ธรรม  คงที่  ไม่มีความเอนเอยีง  หว่ันไหว  เพราะถ้อยคาํที่ดีร้าย  ลาภสกัการะ  หรือ  

อฎิฐารมณ์อนิฏฐารมณ์ใดๆ  สถิตมั่นในธรรม  ทั้งส่วนยุติธรรม  คือ  ความเที่ยงธรรม

กด็ี  นิติธรรม  คือระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง  ตลอดจนขนบธรรมเนียม

ประเพณอีนัดีงามกด็ี  ไม่ประพฤติให้เคล่ือนคลาดวิบตัิไป   
 

                            ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง 
พระบรมราโชวาทเกีย่วกบัเศรษฐกิจพอเพยีง      

                         
                       เปรียบเสมอืนเสาเข็ม 
                       “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต  รากฐานความ

มั่นคงของแผ่นดิน  เปรียบเสมือนเสาเขม็ที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้น่ันเอง  

สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้กอ็ยู่ที่เสาเข็ม  แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็ม  และลืม

เสาเขม็เสยีด้วยซํา้ไป” 
 
                    ตอ้งทาํแบบคนจน 

                      “ต้องทาํแบบคนจน  เราไม่เป็นประเทศรํ่ารวย  เรามีพอสมควร  

พออยู่ได้  แต่ไม่เป็นประเทศที่ก้าวหน้าอย่างมาก  เราไม่อยากจะเป็นประเทศก้าวหน้า

อย่างมาก  เพราะถ้าเราเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมาก  กจ็ะมีแต่ถอยหลัง  ประเทศ

เหล่าน้ันที่เป็นประเทศที่มีอุตสาหกรรมก้าวหน้า  จะมีแต่ถอยหลัง  และถอยหลังอย่าง

น่ากลัว  แต่ถ้าเร่ิมการบริหารที่เรียกว่า  แบบคนจน  แบบที่ไม่ติดกับตาํรามากเกินไป  

ทาํอย่างมีสามัคคีน่ีแหละ  คือเมตตากนั  กจ็ะอยู่ได้ตลอดไป” 
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                    พึง่ตนเอง (Self-sufficiency) 
                    “Self-sufficiency” น้ันหมายความว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะ

ใช้ไม่ต้องไปขอซื้อคนอื่น  อยู่ได้ด้วยตนเอง(พ่ึงตนเอง)...บางคนแปลจากภาษาฝร่ังว่า  

ให้ยืนบนขาตัวเอง  คาํว่า  “ยืนบนขาตัวเอง” น่ีมีคนบางคนพูดว่าชอบกล  ใครจะมา

ยืนบนขาคนอื่นมายืนบนขาเรา  เรากโ็กรธ  แต่ตัวเองยืนบนขาตัวเองกต้็องเสยีหลักหก

ล้มหรือล้มลง  อนัน้ีกเ็ป็นความคิดที่อาจจะเฟ่ืองไปหน่อย  แต่ว่าเป็นความที่เขาเรียกว่า

ยืนบนขาของตัวเอง(ซึ่งแปลว่า  พ่ึงตนเอง)  หมายความว่าสองขาของเราน่ียืนบนพ้ืน  

ให้อยู่ได้ไม่หกล้ม  ไม่ต้องไปขอยืมขาของคนอื่นมาใช้สาํหรับยืน” 
 
หลกัสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพยีง  
(Sufficiency Economy) 
 
             การกระทาํใดๆ  ให้มีความพอเพียง  หมายถึง  ทาํพอประมาณ  ด้วยเหตุ

และผล  การพัฒนาต้องเป็นไปตามลาํดับขั้นตอน   
                ต้องสร้างระบบภูมิคุ้มกันในตัว  เพ่ือสามารถเผชิญและอยู่รอดจาก

ผลกระทบที่เกดิจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 
                ต้องมีความรอบรู้   ความรอบคอบ  และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนาํ

วิชาการต่างๆ  มาใช้ในการวางแผนและดาํเนินการทุกๆ ขั้นตอน 
                ต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในประเทศให้สํานึกในคุณธรรม  

จริยธรรมและศลีธรรม   
                ต้องดําเนินชีวิตด้วยมีความอดทน  ความเพียร  มีสติปัญญาและความ

รอบคอบ 
                สร้างความสมดุลและความพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงในด้าน

ต่างๆ  
    
การประยุกตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพยีง 
สาํหรบัสงัคมแต่ละระดบั 
                ระดับบุคคล/ครอบครัว 
                - สามารถให้ตนเองเป็นที่พ่ึงแห่งตนใน 5 ด้าน 
                 1) จิตใจ   
                 2) สงัคม 
                 3) เทคโนโลยี 
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                 4) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
                 5) เศรษฐกจิ 
                - รู้จักคาํว่า  “พอ” และไม่เบยีดเบยีนผู้อื่น 
                - พยายามพัฒนาตนเองเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแขง็และความชาํนาญ 
                - มีความสขุและความพอใจกบัชีวิตที่พอเพียง  ยึดเส้นทางสายกลางใน  
                   การดาํรงชีวิต 
                 ระดับชมุชน  
                 ประกอบด้วย บุคคล/ครอบครัวที่มีความพอเพียงแล้ว 
                 - รวมกลุ่มทาํประโยชน์เพ่ือส่วนรวม  โดยอาศยัภมูิปัญญาและ  
                    ความสามารถของตนและชุมชน 
                 - มีความเอื้ออาทรระหว่างสมาชิกชุมชนทาํให้เกดิพลังทางสงัคม 
                 - พัฒนาไปสู่เครือข่ายระหว่างชุมชนต่างๆ 
 
                 ระดับรัฐหรือระดับประเทศ 
                 ประกอบด้วย สงัคมต่างๆ ที่เข้มแขง็ 
                 - ชุมชน/สงัคมหลายๆแห่งร่วมมือกนัพัฒนาตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง 
                 - วางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียงและพร้อมก่อน จึงค่อยๆ  
                    ดาํเนินการพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศให้เจริญขึ้นเป็น 
                    ลาํดับๆต่อไป 
 
ตวัอย่างของเศรษฐกิจพอเพยีง 
                  ระดับเกษตรกร ได้แก่ เกษตรทฤษฎใีหม่ 
                  ขั้นที ่ 1  เป็นแนวทางการจัดการพ้ืนที่เกษตรกรรมในระดับครอบครัว 
                              เพ่ือให้พออยู่พอกนิสมควรแก่อตัภาพในระดับที่ประหยัดไม่  
                              อดอยากและเล้ียงตนเองได้ 
                  ขั้นที ่ 2  การรวมกลุ่มในรปูสหกรณร่์วมแรงในการผลิตจัดการตลาด 
                              และพัฒนาสวัสดิการของชุมชนในรปูแบบต่างๆ เป็นการสร้าง 
                              ความสามัคคีภายในท้องถิ่นและเตรียมความพร้อมก่อนก้าวสู ่
                              โลกภายนอก 
                  ขั้นที ่ 3  ติดต่อประสานงานกบัภายนอก เพ่ือจัดหาทุนหรือแหล่งเงิน  
                               เช่น ธนาคาร  หรือบริษัทห้างร้าน เอกชนมาช่วยในการลงทุน 
                               และพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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                  โดยสรุป  แนวพระราชดาํริจะเปิดโอกาสให้เกษตรกรประยุกต์ใช้ความรู้   

ภูมิปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในแต่ละท้องถิ่น  

สนับสนุนการรวมตัวกนัโดยอาศัยทุนทางสงัคมหรือวัฒนธรรมเป็นพ้ืนฐานสร้างองค์กร

หรือเครือข่ายที่เข้มแขง็ในระดับชุมชน  หรือระดับเครือข่ายธุรกจิเอกชน 
 
 
                  ระดับนักธุรกิจ 
               -  ยอมรับการมีกาํไรในระดับพอประมาณ (Normal Profit)และมี

เหตุผลที่พอเพียงต่อนักธุรกิจที่ลงทุน  หรือผู้ถือหุ้นและต้องไม่เป็นการแสวงหากาํไร

โดยการเอาเปรียบผู้บริโภคหรือผดิกฎหมาย 
                  -  ไม่ปฏเิสธการส่งออก  แต่ต้องมีการสร้างภมูิคุ้มกันในตัวที่ดี เพ่ือให้

พร้อมรับต่อความเปล่ียนแปลงต่างๆ  โดยระลึกเสมอว่าการจะก้าวให้ทันต่อกระแส

โลกาภวัิตน์  ต้องอาศยัความรอบรู้   รอบคอบและระมัดระวังอย่างยิ่ง 
                  -  สามารถกู้เงินมาลงทุนได้เพ่ือทาํให้รายได้และต้องสามารถใช้หน้ีได้ 
                  -  ต้องมีคุณธรรม  ซื่อสตัย์สจุริต  เพียร  อดทนและรับผดิชอบต่อ 
                      สงัคม  โดยมีการพัฒนาประสทิธภิาพการผลิต  การปรับปรงุสนิค้า 
                      และคุณภาพให้ทนักบัความต้องการของตลาดและการเปล่ียนแปลง 
                      ทางเทคโนโลยี   
                  -  รักษาความสมดุลในการแบ่งปันผลประโยชน์ของธุรกจิในระหว่างผู้มี  
                      ส่วนได้ส่วนเสยีต่างๆ  ได้แก่ พนักงาน บริษัท ผู้บริโภคและสงัคม 
                      โดยรวม 
 
                   ระดับนักการเมอืง 
                   -  การกาํหนดนโยบายการออกกฎหมายและข้อบญัญัติต่างๆ หรือ 
                       ดาํเนินวิถทีางการเมืองให้ยึดมั่นอยู่บนพ้ืนฐานของความพอเพียง 
                       และผลประโยชน์ของส่วนรวม 
                   -  มีทศันคติและความคิดที่ดี  บนพ้ืนฐานของความพอเพียง  สจุริต    
                       มีความเพียร  และมีสติในการทาํกจิการต่างๆ 
                -  ตัวอย่างการกาํหนดนโยบายการเงินการคลงั ได้แก่ 

• ความพอดี  เช่น  กาํหนดเป้าหมายปริมาณเงินต้องไม่มากเกนิไปจน 
              เป็นผลกระทบต่อเสถยีรภาพทางเศรษฐกจิและไม่น้อยเกนิไปจนทาํ  
              ให้เศรษฐกจิซบเซา 
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• ความมีเหตุมีผลและความคล่องตัว  ต้องสามารถปรับตัวให้    
               สอดคล้องกบัสถานการณท์ี่เปล่ียนแปลงได้อย่างมีเหตุมีผลและ  
               คล่องตัว 

• ระมัดระวังการเปล่ียนแนวนโยบายการเงินการคลังต้องทาํอย่างค่อย  
               เป็นค่อยไป  โดยประเมินสถานการณอ์ย่างรอบคอบ 

• การป้องกนัปัญหาก่อนที่จะรนุแรงขึ้น  ต้องพิจารณาถงึปัญหาใน 
               ปัจจุบนัและแนวโน้มในอนาคต 

• การจัดการดอกเบี้ยหรือการจัดการแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศ    
               ควรอยู่บนพ้ืนฐานของความมีเหตุมีผล ความพอดีไม่สงูไม่ตํ่า 
               จนเกนิไป 
 
         -  ตัวอย่างนโยบายการพฒันาระบบการศึกษาไทย 
         บนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง  ควรมุ่งไปสู่การทาํให้สังคมไทยเป็น

สังคมแห่งการเรียนรู้   เพ่ือทาํให้เกิดสติปัญญาความรอบรู้และศีลธรรมอันจะ

เป็นปัจจัยสาํคัญที่ทาํให้สงัคมดาํรงอยู่ได้อย่างเข้มแขง็และพอเพียง 
           เน่ืองจากกระแสของโลกาภิวัตน์ได้ก่อให้เกิดระบบเศรษฐกิจใหม่และ

สงัคมใหม่ที่เน้นเร่ืองความรู้กันมาก  จึงต้องสร้างระบบการศึกษาให้กับคนทุก

คน  ตั้งแต่เกิดจนตาย  ต้องคาํนึงถึงคุณภาพและมาตรฐาน  โลกข้างหน้าเป็น

โลกของการเปล่ียนแปลง  ต้องสร้างภมูิคุ้มกันเพ่ือให้เกิดความเข้มแขง็  การที่

ประชาชนทุกคนได้รับการศึกษาถือเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการกาํจัดความยากจน  

ต้องกาํหนดความสาํคัญของการศึกษาให้เป็นหัวใจของการพัฒนาในทุกด้านทั้ง

ด้านการเมือง  ด้านการเกษตร ฯลฯ 
 
          ระดับเจา้หนา้ทีข่องรัฐ 
          - ต้องมีสาํนึกในคุณธรรม  ความซื่อสตัย์สจุริต  มีความรอบรู้ที่ 
             เหมาะสม ดาํเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและ  
             ความรอบคอบ 
          - การจัดเตรียมนโยบาย  แผนงานหรือโครงการต่างๆ ต้องสอดคล้อง 
             กบัเศรษฐกจิพอเพียงโดยเน้นพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านสงัคม 
             เศรษฐกจิ และจิตใจควบคู่กนัไป 
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           ระดับครูอาจารย ์

                    - ถ่ายทอด  ปลูกฝงัความรู้ความเข้าใจหลักเศรษฐกจิพอเพียงให้เดก็ 
                       และเยาวชน  สอนให้คิดเป็นเข้าใจในหลักเหตุผล  มีความคิดในเชิง 
                       สร้างสรรค์บนพ้ืนฐานของศลีธรรมและการพัฒนาจิตใจควบคู่กนัไป 
 
 
                    คนทุกวยัทุกศาสนา 
                    - ดาํรงชีวิตบนพ้ืนฐานของการรู้จักตนเอง การคิดพ่ึงพาตนเองและ 
                       พ่ึงพาอาศยักนัและกนัอย่างเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ 
                    - ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงสอดคล้องกบัหลักคาํสอนของทุกศาสนาที่ให้ 
                        ดาํเนินชีวิตตามกรอบคุณธรรม 

                     - ไม่ทาํการใดๆ ที่เบยีดเบยีนตนเองหรือผู้อื่น 
                     - ไม่ฟุ้งเฟ้ือหรือทาํอะไรที่เกนิตน 
                     - รู้จักแบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่นตามความเหมาะสมและกาํลัง 
                        ความสามารถของตน 
                     - ดาํเนินชีวิตบนทางสายกลาง คือ คาํนึงถงึความพอดีไม่มากเกนิไป  
                        หรือน้อยเกนิไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dhammaintrend ร่วมเผยแพร่และแบ่งปันเพ่ือเทดิพระเกยีรติ 
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