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บทท่ี 1 หลักการอนุรักษ์พลังงานบทท่ี 1 หลักการอนุรักษ์พลังงาน  
 
1.1 ความหมายของการอนุรักษ์พลังงาน 

การอนุรักษ์พลังงาน คือ การผลิตและการใช๎พลังงานอยํางมีประสิทธิภาพและประหยัด การอนุรักษ์
พลังงานนอกจากจะชํวยลดปริมาณการใช๎พลังงาน ซึ่งเป็นการประหยัดคําใช๎จํายในกิจการแล๎ว ยังจะชํวยลด
ปัญหาสิ่งแวดล๎อมที่เกิดจากแหลํงที่ใช๎และผลิตพลังงานด๎วย 

โลกทุกวันนี้ได๎พัฒนาก๎าวไปอยํางรวดเร็ว  ขณะเดียวกันประชากรของโลกก็เพ่ิมทวีมากขึ้น  จึงเป็นที่
หวั่นวิตกวําทรัพยากรพลังงานที่เป็นเชื้อเพลิงธรรมชาติ (fossil fuels) ซึ่งก าลังรํอยหรอลง จะต๎องหมดไปใน
อนาคตอันใกล๎นี้อยํางแนํนอน  ปัจจุบันอัตราการใช๎พลังงานในโลกได๎เพ่ิมขึ้นเฉลี่ยร๎อยละ 7 ตํอปี สมมติวํา
อัตรานี้คงที่ (ความจริงควรจะเพ่ิมขึ้น) โลกเราจะต๎องใช๎พลังงานเพ่ิมขึ้นอีกเทําตัวทุกๆ ปี เราลองมาค านวณดู
วํา ถ๎าหากขณะนี้  เราใช๎พลังงานที่สะสมไว๎ในโลกทั้งหมดไปแล๎วครึ่งหนึ่ง   ก็แสดงวําพลังงานที่เหลืออีก
ครึ่งหนึ่งนั้นจะถูกใช๎หมดไปภายในอีก 10 ปีข๎างหน๎า ซึ่งเป็นอนาคตที่ไมํไกลเลย อยํางไรก็ตามถึงเราจะยังคงมี
พลังงานสะสมเหลืออยูํมากกวําครึ่งของที่ใช๎ไปแล๎วก็ดี  ปัญหาสิ่งแวดล๎อมจะเป็นตัวจ ากัดในการผลิตและการ
ใช๎พลังงานท าให๎เกิดการขาดแคลนพลังงานได๎ และถ๎าหากร๎อยละ 90 ของเชื้อเพลิงธรรมชาติได๎ถูกน าออกมา
ใช๎หมดแล๎ว  เมื่อถึงเวลานั้นพลังงานที่ใช๎ในการผลิตอาจเทํากับ  หรือมากกวําพลังงานที่ขุดค๎นหรือผลิตมาได๎ 
ซึ่งเป็นการไมํคุ๎มคํา การเสาะแสวงหาแหลํงพลังงานอ่ืนๆ โดยอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหมํเข๎าชํวย เชํน พลังงาน
จากแสงแดด น้ า คลื่น และ ลม จึงเป็นสิ่งจ าเป็นในอนาคต นักวิทยาศาสตร์คาดวําก๏าซธรรมชาติจะหมดไปจาก
โลกภายใน 35 ปี น้ ามันเชื้อเพลิงจะหมดภายใน 50 ปี และถํานหินจะหมดภายใน 350 ปี ทั้งนี้ขึ้นอยูํกับการใช๎
พลังงานในอนาคต ซึ่งยังมองไมํเห็นทางวําแนวโน๎มของการใช๎พลังงานจะลดลงได๎ ตรงกันข๎าม กลับมีแตํจะ
สูงขึ้น เชื้อเพลิงธรรมชาติที่สะสมไว๎ในโลกนี้จะต๎องหมดไปในอนาคตอันไมํไกลนักอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎  การ
อนุรักษ์หรือประหยัดในการใช๎พลังงาน  จึงเป็นทางหนึ่งที่จะยืดอายุการใช๎พลังงานเชื้อเพลิง  ให๎ยาวนาน
ออกไปได ๎

 
1.2 หลักการอนุรักษ์พลังงานเบื้องต้น 

พลังงานถือเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญอยํางยิ่งตํอการพัฒนาประเทศ ทั้งทางด๎านเศรษฐกิจ และสังคม 
เพราะจ าเป็นต๎องใช๎พลังงานในทุกขั้นตอนของการด าเนินงานทั้งทางด๎านอุตสาหกรรม คมนาคม เกษตรกรรม 
และอ่ืนๆ ดังนั้นจึงกลําวได๎วําปัจจัยที่สํงผลตํอปริมาณการใช๎พลังงานที่เห็นได๎อยํางชัดคือ จ านวนประชากร 
อัตราการเพ่ิมของประชากร และระดับของการพัฒนา ซึ่งประเทศที่ยิ่งพัฒนามากเทําไรก็จะยิ่งมีการบริโภค
พลังงานมากขึ้นเป็นเทําตัว  ประเทศไทยมีความต๎องการพลังงานในรูปของพลังงานเชื้อเพลิง  และต๎องมีการ
น าเข๎าจากตํางประเทศเป็นสํวนใหญํ  และมีแนวโน๎มที่จะน าเข๎ามากขึ้น  ท าให๎ประเทศไทยต๎องมีการสูญเสีย
เงินในการจัดหาพลังงานเพ่ิมสูงขึ้น สํงผลกระทบตํอสภาวะเศรษฐกิจของประเทศ นอกจากนี้การผลิตและการ
ใช๎พลังงานยังสํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมอีกด๎วย  

ในระยะ 20 ปีที่ผํานมา (พ.ศ. 2533-2553)  การใช๎พลังงานของประเทศไทยเพ่ิมขึ้นอยํางตํอเนื่อง
เฉลี่ยร๎อยละ 4.4 ตํอปี  จนในปี 2553  มีการใช๎พลังงานเพิ่มขึ้นเป็น 2.3  เทําของปี 2533  ซึ่งเป็นการเติบโตที่
ควบคูํกับอัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะอยํางยิ่งการใช๎พลังงานในภาคอุตสาหกรรม
การผลิตและอาคารธุรกิจเพ่ิมเป็น 3.0 และ 3.7 เทํา ตามล าดับ เมื่อเทียบกับปี 2533 แสดงดังรูป 1 
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รูปที่ 1 แสดงการคาดการณ์การเติบโตของความต๎องการพลังงานจากปี พ.ศ. 2533-2553 

ที่มา: กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 

ในระยะ 20 ปี ข๎างหน๎า หากไมํมีมาตรการอนุรักษ์และเพ่ิมประสิทธิภาพของการใช๎พลังงานหรือปรับ
โครงสร๎างอุตสาหกรรมและระบบขนสํง ความต๎องการพลังงานของประเทศจะมีคําเพ่ิมขึ้นจากปี 2553 71,000 
ktoe (พันตันเทียบเทําน้ ามันดิบ) ตํอปี เป็น 151,000 ktoe หรือประมาณ 2.1 เทําของปี 2553 หรือเพ่ิมขึ้น
เฉลี่ยร๎อยละ 3.9 ตํอปี โดยที่ความต๎องการด๎านพลังงานในภาคอุตสาหกรรมและอาคารธุรกิจยังคงมีแนวโน๎ม
เพ่ิมขึ้นในอัตราที่สูงกวําภาคอ่ืนๆ แสดงดังรูปที่ 2 นอกจากนี้แล๎วความต๎องการด๎านพลังงานที่เพ่ิมสูงขึ้นยัง
สํงผลให๎มีแนวโน๎มการปลํอยก๏าซเรือนกระจกจากภาคพลังงานก็เชํนเดียวกัน  เพ่ือเป็นการป้องกันปัญหาด๎าน
พลังงานและสิ่งแวดล๎อมท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตนั้นจึงมีความจ าเป็นอยํางยิ่งในการหาทางเลือกที่มีต๎นทุนต่ าและ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข๎องมีความพร๎อมกวําทางเลือกอ่ืน นั่นคือ การอนุรักษ์พลังงาน 

การอนุรักษ์พลังงานคือ การผลิตและการใช๎พลังงานอยํางมีประสิทธิภาพและประหยัด  การอนุรักษ์
พลังงานนอกจากจะชํวยลดปริมาณการใช๎พลังงาน  ซ่ึงเป็นการประหยัดคําใช๎จํายในกิจการแล๎ว  ยังจะชํวยลด
ปัญหาสิ่งแวดล๎อมที่เกิดจากแหลํงที่ใช๎และผลิตพลังงานด๎วย  ดังนั้นการอนุรักษ์พลังงานจึงเป็นมาตรการที่
ส าคัญที่จะท าให๎มีการผลิตและการใช๎พลังงานอยํางมีประสิทธิภาพ 
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รูปที่ 2 แสดงแนวโน๎มความต๎องการพลังงานใน 20 ปี ข๎างหน๎า 
ที่มา: ทิศทางพลังงานไทย, กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 

 
1.2.1 หลักการอนุรักษ์พลังงานที่ใช้ในด้านการขนส่ง 

สื่อกลางในการขนสํงที่เจริญรุดหน๎าอยํางรวดเร็วในขณะนี้ได๎แกํ รถยนต์ และ เครื่องบิน การขนสํงทั้ง
สองประเภทนี้ถือได๎วําเป็นประเภทที่มีประสิทธิภาพในการใช๎พลังงานน๎อยที่สุดจากการเปรียบเทียบ
ความสัมพันธ์ในประสิทธิภาพของการใช๎พลังงานขนสํงสิ่งของจ านวนหนึ่งโดยวิธีการตํางๆ  ปรากฏวําการใช๎
เครื่องบินในการขนสํงสิ้นเปลืองพลังงานมากที่สุด ดังการเปรียบเทียบตัวเลขสัมพันธ์ (relative) ของวิธีการ
ขนสํงประเภทตํางๆ ดังนี้ 

การขนสํงโดยทางเครื่องบิน (ใช๎เป็นมาตรฐานการเปรียบเทียบ)  1 ไมล์/แกลลอน 
การขนสํงโดยทางรถยนต์      11 ไมล์/แกลลอน 
การขนสํงโดยทางเรือ       62 ไมล์/แกลลอน 
การขนสํงโดยทางรถไฟ       63 ไมล์/แกลลอน 
การขนสํงโดยทางทํอ (pipeline)      93 ไมล์/แกลลอน 
พลังงานที่ใช๎ในการขนสํงทางอากาศจริงๆ เทํากับ    42,000 BTU/ตัน/ไมล์ 

 
มาตรการบางประการในการอนุรักษ์พลังงานที่ใช๎ในด๎านการขนสํง ได๎แกํ 
1) ปรับปรุงระบบการขนสํงสินค๎าให๎มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เชํน การสํงเสริมให๎ขนสํงสินค๎าโดยทางเรือหรือ

รถไฟมากกวําขนสํงโดยทางรถยนต์หรือเครื่องบิน 
2) จัดระบบการขนสํงมวลชนภายในเมืองหรือระหวํางเมืองใหญํกับเมืองบริวารอยํางมีประสิทธิภาพ เชํน 

จัดให๎มีรถรางหรือรถไฟที่บรรทุกคนได๎ทีเดียวมากๆ วิ่งรอบเมืองหรือระหวํางเมืองบริวารใกล๎เคียง 
3) การวางผังเมืองที่ดีเป็นหนทางหนึ่งที่จะชํวยแก๎ไขปัญหาการเดินทางไปมาระหวํางบ๎านกับที่ท างาน ท า

ให๎ประหยัดเชื้อเพลิงที่ใช๎ในการเดินทางได๎มาก 
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4) ลดการผลิตรถยนต์นั่งสํวนบุคคลที่มีก าลังสูงเกินความจ าเป็นลง  เนื่องจากโอกาสที่จะใช๎รถเต็มขีด
ความสามารถของรถนั้นมีน๎อยมาก ก าลังแรงม๎าที่เกินความจ าเป็นจึงเป็นการสูญเปลํา ควรที่จะห๎าม
รถยนต์นั่งสํวนบุคคลที่เกิน 2,000 ซีซี เข๎าประเทศ ซึ่งจะชํวยเรื่องการประหยัดน้ ามันได๎เป็นอันมาก 

5) การลดความเร็วในการขับยวดยานลงบ๎าง จะเป็นรถยนต์หรือเครื่องบินก็ตามจะชํวยประหยัดน้ ามัน
ได๎มาก 

6) สํงเสริมให๎มีการติดตํอโดยผํานระบบสื่อสารและโทรคมนาคมโดยปรับปรุงประสิทธิภาพและอ านวย
ความสะดวกในการใช๎บริการให๎ดียิ่งขึ้นเพ่ือหลีกเลี่ยงการเดินทางติดตํอด๎วยตนเอง 

7) ปัญหาการจราจรติดขัดเป็นเหตุให๎สูญเสียน้ ามันเชื้อเพลิงเพ่ิมมากขึ้น การแก๎ไขปัญหาการจราจรให๎
ส าเร็จด๎วยวิธีใดก็ตาม ยํอมเทํากับเป็นการชํวยประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิงในขณะเดียวกันด๎วย 

 
 

1.2.2 หลักการอนุรักษ์พลังงานที่ใช้ในด้านอุตสาหกรรม 

พลังงานเชื้อเพลิงเป็นรากฐานในการประกอบอุตสาหกรรมทุกประเภท  และต๎องการพลังงานเป็น
จ านวนมากด๎วย  การที่ทรัพยากรแรํที่มีคุณภาพสูงถูกน ามาใช๎จนเหลือน๎อยลงทุกที จึงมีความจ าเป็นต๎องใช๎แรํ
ที่มีคุณภาพต่ ามาแทน เป็นเหตุให๎ต๎องสูญเสียพลังงานในการผลิตเพ่ิมขึ้นมากกวําแรํต๎นก าเนิดที่มีคุณภาพดี 
อยํางไรก็ตาม มาตรการในการอนุรักษ์พลังงานที่ใช๎ในด๎านการอุตสาหกรรม สรุปได๎ดังนี้ 

1) พยายามลดการสูญเสียความร๎อน (heat waste) จากกระบวนการตํางๆ ในการผลิตปรากฏวํา
ประมาณครึ่งหนึ่งของพลังงานที่ใช๎ในการอุตสาหกรรมได๎สูญเสียไปในรูปของความร๎อน การแก๎ไขใน
เรื่องนี้สํวนใหญํขึ้นอยูํกับประสิทธิภาพของเครื่องจักร และอุปกรณ์ในการผลิตเป็นส าคัญ 

2) พยายามน าผลพลอยได๎ที่เกิดจากกระบวนการผลิตกลับมาใช๎ประโยชน์อีก เชํน ก๏าซที่เกิดจากโรงงาน
ถลุงเหล็ก เป็นต๎น 

3) ลดการใช๎กระแสไฟฟ้าที่ไมํจ าเป็นในโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะในเวลากลางวัน ทั้งนี้จะต๎องมีการ
ออกแบบกํอสร๎างให๎แสงผํานเข๎าถึงภายในโรงงานได๎ ก็จะเป็นการประหยัดพลังงานได๎อีกทางหนึ่ง 

4) พยายามน าสิ่งที่ใช๎แล๎วกลับมาใช๎ใหมํ (recycle) เนื่องจากของส าเร็จรูปพวกนี้ใช๎พลังงานในการผลิต
น๎อยกวําวัตถุดิบต๎นก าเนิด อยํางไรก็ตาม พลังงานอาจสูญเสียไปในด๎านการขนสํง แรงงาน และอ่ืนๆ 
อีก  ในปัจจุบันต๎นทุนในการผลิตยังแพงกวําการน าเอาวัตถุดิบต๎นก าเนิดมาใช๎อยูํ 

5) พยายามผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพดี มีความทนทาน เพ่ือที่จะใช๎ได๎เป็นเวลานานเพราะการใช๎ของดีที่
ทนทาน  จะประหยัดพลังงานในการผลิตได๎มากกวําผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพต่ าและไมํทนทาน 
นอกจากนี้ยังเป็นการลดเศษเหลือ (solid waste) ให๎กับสิ่งแวดล๎อมอีกด๎วย เชํน การผลิตรถยนต์ที่มี
อายุการใช๎งานได๎ 10 ปีขึ้นไป แทนที่จะเป็น 5 ปี เป็นต๎น 

 
 
1.2.3 หลักการอนุรักษ์พลังงานที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้า 

ในสังคมสมัยใหมํอยํางเชํนโลกปัจจุบันนี้ พลังงานไฟฟ้าเป็นสิ่งจ าเป็นอันจะขาดเสียมิได๎เพราะอุปกรณ์
การด ารงชีวิตที่สะดวกสบายตํางๆ ต๎องอาศัยพลังงานไฟฟ้าทั้งสิ้น อัตราการใช๎พลังงานไฟฟ้าได๎ 
ทวีมากขึ้นอยํางรวดเร็ว และมีแนวโน๎มจะยิ่งเพ่ิมมากขึ้นเป็นล าดับ แหลํงพลังงานที่ใช๎ในการผลิตไฟฟ้าสํวน
ใหญํได๎มาจากถํานหิน  น้ ามันเชื้อเพลิง  ก๏าซธรรมชาติ  และเชื้อเพลิงนิวเคลียร์  เชื้อเพลิงเหลํานี้จะใช๎ไปต๎มน้ า
ให๎กลายเป็นไอ  เพ่ือไปหมุนกังหันและเครื่องก าเนิดไฟฟ้าอีกทอดหนึ่ง  ไอน้ าที่ผํานกังหันไปแล๎วจะถูกท าให๎
เย็นตัวลง เพ่ือให๎ได๎น้ ากลับไปใช๎ใหมํอีก พลังงานจึงสูญเสียไปในรูปของความร๎อนโดยถํายเทไปสูํน้ าที่ชํวยให๎
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เกิดการควบแนํน (condensation) ประมาณวําพลังงานที่สูญเสียไปในรูปของความร๎อนมีถึงร๎อยละ 60 ของ
พลังงานเชื้อเพลิงที่ใช๎ ที่เหลือร๎อยละ 40 เทํานั้นที่เปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้า การเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช๎
พลังงานขึ้นอยูํกับคุณภาพของโลหะที่ใช๎ท ากังหันวําสามารถจะรับอุณหภูมิสูงสุดได๎แคํไหน  ปกติไมํเกิน 1,000 
องศาฟาเรนไฮต ์(538 องศาเซลเซียส) 

มาตรการอนุรักษ์พลังงานที่ใช๎ในการผลิตไฟฟ้า พอสรุปได๎ดังนี้ 
1) ควรสํงเสริมให๎มีการใช๎หลอดไฟเรืองแสง (fluorescent) มากกวําหลอดไฟฟ้าแบบมีไส๎

(incandescent) เพราะสามารถประหยัดไฟฟ้าได๎ถึง 3 เทํา 
2) ควรจะจ ากัดการใช๎ไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือยและไมํจ าเป็นลง เชํน ไฟโฆษณาสินค๎า และการแสดงไฟในงาน

เฉลิมฉลองตําง ๆ ให๎น๎อยลง 
3) เพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตและแสวงหาแหลํงพลังงานที่นอกเหนือจากการใช๎เชื้อเพลิงธรรมชาติ 

เชํน การใช๎พลังน้ า แสงแดด คลื่น และ ลม เป็นต๎น 
4) หาวิธีลดการสูญเสียพลังงานในการเดินสายไฟ  โดยเปลี่ยนการเดินสายไฟเหนือดินมาเป็นฝังในดิน แตํ

ขณะนี้คําใช๎จํายในการเดินสายใต๎ดินยังสูงกวําเหนือดินเป็นอันมาก 
 
1.2.4 หลักการอนุรักษ์พลังงานที่ใช้ในเคหะสถาน 

อุณหภูมิเป็นปัจจัยแวดล๎อมท่ีส าคัญอยํางหนึ่งในการด ารงชีวิตของมนุษย์ มนุษย์ต๎องการอาศัยอยูํในที่
ที่มีอุณหภูมิพอเหมาะไมํร๎อนจัดหรือหนาวจัดจนเกินไป บ๎านเรือนในประเทศแถบหนาวจึงมีการปรับอุณหภูมิ
ในบ๎านให๎อบอํุนพอสบาย สํวนในประเทศร๎อนก็มีการใช๎เครื่องปรับอากาศเพ่ือให๎เย็นสบาย การปรับอุณหภูมิใน
เคหะสถานเพ่ือให๎เย็นหรือให๎อบอํุน  ตามต๎องการนี้จ าเป็นต๎องใช๎พลังงานเชื้อเพลิงเป็นอันมาก นอกจากนั้น
อุปกรณ์เครื่องใช๎ไม๎สอยตําง ๆ ในบ๎าน เชํน ตู๎เย็น พัดลม วิทยุ โทรทัศน์ และอ่ืนๆ อีกมาก ตํางก็อาศัยพลังงาน
เชื้อเพลิงทั้งสิ้น ปัจจุบันการใช๎พลังงานในเคหะสถานได๎เพ่ิมมากขึ้นเป็นล าดับ มาตรการในการอนุรักษ์พลังงาน
ที่ใช๎ในเคหะสถานพอสรุปได๎ดังนี้ 

1) การออกแบบเคหะสถานมีความส าคัญตํอการอนุรักษ์พลังงานเป็นอันมาก  อาคารสถานที่ได๎รับการ
ออกแบบให๎มีการระบายถํายเทอากาศ  และใช๎วัสดุที่เหมาะสมแล๎วจะชํวยลดการสูญเสียพลังงาน ท า
ให๎ประหยัดการใช๎พลังงานไปได๎เป็นอันมากเชํน การใช๎วัสดุที่เก็บความร๎อนได๎ดี และมีการกํอสร๎าง
อยํางประณีตมิดชิด โดยเฉพาะประเทศหนาว การใช๎วัสดุอ่ืนแทนกระจกจะเป็นการลดการสูญเสีย
ความร๎อนหรือความเย็นลง ซึ่งเทํากับลดการสูญเสียพลังงานลงได๎ไมํน๎อย 

2) การปลูกต๎นไม๎พวกผลัดใบให๎รํมในบริเวณบ๎านจะชํวยลดอุณหภูมิในฤดูร๎อน  และชํวยให๎แสงแดดสํอง
ถึงบ๎านในฤดูหนาว โดยเฉพาะในประเทศหนาว จะชํวยลดการใช๎พลังงานในการปรับอากาศลงได๎บ๎าง
เหมือนกัน แสดงดังรูปที่ 3 

3) มาตรการในการอนุรักษ์เพ่ือให๎เกิดการประหยัดอาจท าได๎โดยการเพ่ิมภาษี และควบคุมการใช๎พลังงาน
อยํางมีประสิทธิภาพ ตัดการใช๎พลังงานที่ไมํจ าเป็นลง เป็นต๎น 

4) ควรจะเปลี่ยนทัศนะคติในการด าเนินชีวิตในทางประหยัดการใช๎พลังงานมากกวําชีวิตที่ใช๎พลังงาน
อยํางฟุ่มเฟือย 

5) สํงเสริมให๎มีการวิจัย คิดค๎น เสาะแสวงหาแหลํงพลังงานธรรมชาติอ่ืนๆ มาใช๎แทนเชื้อเพลิงธรรมชาติที่
ก าลังจะหมดไปให๎มากยิ่งขึ้น อยํางไรก็ตามการประหยัดด๎วยวิธีใดๆ ก็ตาม เป็นทางเดียวเทํานั้นที่จะ
ยืดอายุการใช๎พลังงานเชื้อเพลิงที่มีอยูํในโลกให๎ยืดยาวออกไปได๎ 
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รูปที่ 3 แสดงบริเวณบ๎านที่ควรปลูกต๎นไม๎เพ่ือลดอุณหภูมิภายในบ๎าน 

ที่มา: สาระนํารู๎เรื่องการอนุรักษ์พลังงาน 
 
 
 

1.3 กฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวข้องกับพลังงาน 

กฎหมายที่เกี่ยวข๎องกับพลังงาน ได๎แกํ 
 พระราชก าหนดแก๎ไขและป้องกันภาวะการขาดแคลนน้ ามันเชื้อเพลิง พ.ศ. 2516 
 พระราชกฤษฎีกาก าหนดอาคารควบคุม พ.ศ. 2535 
 พระราชกฤษฎีกาก าหนดโรงงานควบคุม พ.ศ. 2540 
 พระราชบัญญัติ การพัฒนาและการสํงเสริมพลังงาน พ.ศ.2535 
 พระราชบัญญัติ คณะกรรมการนโยบายพลังงานแหํงชาติ พ.ศ. 2535 
 พระราชบัญญัติ การสํงเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 
 พระราชบัญญัติ ควบคุมน้ ามันเชื้อเพลิง พ.ศ. 2542 
 พระราชบัญญัติ การค๎าน้ ามันเชื้อเพลิง พ.ศ. 2543 
 พระราชบัญญัติ วําด๎วยความผิดเกี่ยวกับสถานที่ผลิตปิโตรเลียมในทะเล พ.ศ. 2530 

 

ตามพระราชบัญญัติคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหํงชาติ พ.ศ. 2535 ส านักงานนโยบายและแผน
พลังงาน กระทรวงพลังงาน เป็นหนํวยงานที่มีอ านาจหน๎าที่ในการศึกษาและวิเคราะห์นโยบายและแผนการ
บริหารและพัฒนาพลังงานของประเทศ เพ่ือเสนอตํอคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหํงชาติในปี 2548 
ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน ได๎ด าเนินการพัฒนานโยบายที่เกี่ยวข๎องกับพลังงาน 
ดังนี้ 

1) พัฒนานโยบายการจัดการพลังงาน 
 การรับซื้อไฟฟ้าจากโครงการน้ างึม 2 
 การรับซื้อไฟฟ้าจากผู๎ผลิตไฟฟ้าเอกชนรายใหญํ ( IPP) 
 การรับซื้อไฟฟ้าจากผู๎ผลิตรายเล็ก (SPP) 
 การรับซื้อไฟฟ้าจากผู๎ผลิตไฟฟ้าพลังงานหมุนเวียนขนาดเล็กมาก ( VSPP) 

 



บทที่ 1 หลักการอนุรักษ์พลังงานบทที่ 1 หลักการอนุรักษ์พลังงาน 
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2) พัฒนานโยบายการเพิ่มบทบาทของภาคเอกชนเพื่อสํงเสริมการแขํงขัน 
 การปรับโครงสร๎างกิจการไฟฟ้า 
 การพยากรณ์ความต๎องการไฟฟ้า 
 การด าเนินธุรกิจผลิตและจ าหนํายไฟฟ้าในลักษณะ DG 

3) พัฒนานโยบายราคาพลังงาน 
 นโยบายการชดเชยราคาน้ ามันดีเซลส าหรับชาวประมงในเขตตํอเนื่อง 
 นโยบายการชดเชยราคาขายปลีกน้ ามันเบนซิน 95 และน้ ามันแก๏สโซฮอล์ 
 ข๎อเสนอการปรับระดับเพดานอัตราเงินสํงเข๎ากองทุนน้ ามันเชื้อเพลิงเพ่ิมขึ้น 
 การแก๎ไขปัญหาราคาก๏าซปิโตรเลียมเหลว 
 การปรับโครงสร๎างอัตราคําไฟฟ้า 

4) พัฒนานโยบายการอนุรักษ์พลังงาน 
 การอนุรักษ์พลังงาน ในชํวงปี 2538 – 2547 
 แผนอนุรักษ์พลังงาน ระยะที ่3 (ชํวงปี 2548 - 2554) 
 นโยบายการสํงเสริมการใช๎ก๏าซธรรมชาติในภาคขนสํง 
 นโยบายการสํงเสริมการสร๎างจิตส านึกในการอนุรักษ์พลังงาน 
 สนับสนุนการศึกษาวิจัยเทคโนโลยีการอนุรักษ์พลังงาน 

5) พัฒนานโยบายด๎านพลังงานหมุนเวียน 
 



บทที ่2 การอนรุกัษ์พลงังานในชวีติประจ าวนับทที ่2 การอนรุกัษ์พลงังานในชวีติประจ าวนั  
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บทท่ี 2 การอนุรักษ์พลงังานในชีวิตประจ าวันบทท่ี 2 การอนุรักษ์พลงังานในชีวิตประจ าวัน  
 

2.1 การอนุรักษ์พลังงานในระบบปรับอากาศ 
 
เครื่องปรับอากาศ เป็นหนึ่งในอุปกรณ์ท่ีใช๎กันแพรํหลาย และใช๎พลังงานไฟฟ้ามาก ดังนั้นการประหยัด

พลังงานในเครื่องปรับอากาศจะเป็นการลดคําไฟฟ้าลงอยํางมากและชํวยชาติประหยัดพลังงานได๎มากด๎วย 
 เครื่องปรับอากาศ ประกอบด๎วยสํวนหลักๆ 4 สํวนคือ 

1. สํวนคอนเดนเซอร์หรือแผงร๎อน (Condenser)  ท าหน๎าที่ ระบายความร๎อนจากสารท าความเย็น
ออกสูํภายนอกห๎อง 

2. วาล์วขยายตัว (Expansion Valve)  ท าหน๎าที่ ลดความดันของสารท าความเย็น จากความดันสูง
สูํความดันต่ า เพ่ือให๎สารท าความเย็น เริ่มดูดความร๎อนออกจากห๎อง 

3. สํวนแฟนคอยล์หรือแผงเย็น (Fan coil)  ท าหน๎าที ่ดูดอากาศร๎อนในห๎องไปแลกเปลี่ยนความร๎อน
กับสารท าความเย็น แล๎วจํายออกมาเป็นลมเย็น 

4. คอมเพรสเซอร์ (Compressor) ท าหน๎าที่ เพ่ิมความดันให๎กับสารท าความเย็น เพ่ือให๎สารท า
ความเย็นควบแนํนเป็นของเหลวและระบายความร๎อนออกมา 

 
2.1.1 หลักการท างานของเครื่องปรับอากาศ 

 การท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศต๎องอาศัยสารท าความเย็น ซึ่ งเป็นสารที่ไมํมีกลิ่น สี รส เป็น
ตัวกลางในการถํายเทความร๎อน ซึ่งสามารถเปลี่ยนสถานะระหวํางของเหลวและก๏าซได๎เป็นอยํางดี 
 

 
 

รูปที่ 2.1 แสดงหลักการท างานของเครื่องปรับอากาศ 



บทที ่2 การอนรุกัษ์พลงังานในชวีติประจ าวนับทที ่2 การอนรุกัษ์พลงังานในชวีติประจ าวนั  
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 วัฏจักรการท าความเย็นเริ่มจากเมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศ  สารท าความเย็นเหลวจะไหลผํานเข๎าไปยัง
แผงทํอท าความเย็นในสํวนแฟนคอยล์หรือแผงเย็น (Fan coil)  ซึ่งติดตั้งอยูํในภายในห๎อง พัดลมสํงลมเย็นใน
สํวนแฟนคอยล์หรือแผงเย็น (Fan coil)  จะดูดอากาศร๎อนและชื้นภายในห๎องผํานแผํนกรองอากาศ  ซึ่งติดอยูํ
ด๎านหน๎าของแผงทํอท าความเย็นเพ่ือกรองฝุ่นละออง  และอากาศร๎อนชื้นนี้จะคายความร๎อนให๎แกํสารท าความ
เย็นภายในสํวนแฟนคอยล์หรือแผงเย็น (Fan coil)  ท าให๎อุณหภูมิและความชื้นลดลงและถูกพัดลมสํงลมเย็น
สํงกลับเข๎ามาสูํห๎องอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือให๎ลมเย็นแพรํไปสูํสํวนตํางๆ ของห๎องอยํางทั่วถึง 
 ส าหรับสารท าความเย็นเหลว  เมื่อได๎รับความร๎อนจากอากาศภายในห๎อง  จะระเหยกลายเป็นไอ และ
ไหลเข๎าสูํคอมเพรสเซอร์  ซึ่งจะอัดไอนี้เพ่ือสํงตํอไปยังแผงทํอระบายความร๎อน   ซึ่งติดตั้งอยูํนอกอาคาร พัด
ลมระบายความร๎อนจะดูดอากาศภายนอกมาระบายความร๎อน  ออกจากสารท าความเย็น ท าให๎ไอสารท าความ
เย็นกลั่นตัวกลับไปเป็นของเหลวอีกครั้งหนึ่ง และไหลออกจากแผงทํอระบายความร๎อนไปสูํแผงทํอท าความเย็น
ในสํวนแฟนคอยล์หรือแผงเย็น (Fan coil)  วนเวียนเป็นวัฏจักรเชํนนี้ตลอดเวลาจนกวําอุณหภูมิในห๎องจะถึง
ระดับท่ีเราตั้งไว๎ อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิหรือเทอร์โมสตัท (Thermostat)   ก็จะสํงสัญญาณให๎คอมเพรสเซอร์
หยุดท างานชั่วขณะหนึ่ง  จึงประหยัดไฟฟ้าในสํวนที่ป้อนให๎คอมเพรสเซอร์ท างานได๎ แตํพัดลมสํงลมเย็นยังคง
ท าหน๎าที่สํงลมให๎ภายในห๎อง จนเมื่อความร๎อนภายในห๎องเริ่มท าให๎อุณหภูมิของห๎องสูงขึ้นตัวอุปกรณ์ควบคุม
อุณหภูมิก็จะสํงสัญญาณให๎คอมเพรสเซอร์ท างานให๎สารท าความเย็นไหลผํานแผงทํอท าความเย็นใหมํ 
 ดังนั้นถ๎าเราตั้งอุณหภูมิที่เทอร์โมสตัท ไมํให๎ต่ าหรือเย็นมากจนเกินไป ก็จะชํวยประหยัดคําไฟได๎  ซึ่ง
ตามปกติควรตั้งไว๎ที่ไมํต่ ากวํา 25 ◦C 
 
 

 
 

รูปที่ 2.2 แสดงผังการท างานของเครื่องปรับอากาศ 
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2.1.2 จะเลือกซ้ือเครื่องปรับอากาศอย่างไรดี 

การเลือกซื้อเครื่องปรับอากาศ เราควรพิจารณา 
1. ห๎องปรับอากาศจะใช๎งานในลักษณะใด ใช๎เป็นห๎องส านักงาน,ห๎องเรียน หรือ ห๎องนอน  
2. ทิศทางของห๎องปรับอากาศ จะรับแสงแดดมากๆ หรือเปลํา เพราะหากรับแสงแดดมาก ก็จะเป็น

การเพ่ิมภาระของเครื่องปรับอากาศ 
3. มีผนังโปรํงแสงมากหรือเปลํา ยิ่งมีมากก็ยิ่งมีแสงแดดท่ีน าความร๎อนเข๎ามามาก 
4. พิจารณา อุปกรณ์ในห๎องวํามีอุปกรณ์ใดสร๎างความร๎อนบ๎าง แตํวิธีที่ดีที่สุดคือ น าอุปกรณ์สร๎าง

ความร๎อน เชํน กระติกน้ าร๎อน ตู๎เย็น เครื่องถํายเอกสาร ออกไปไว๎นอกห๎องปรับอากาศ 
5. ภาระความร๎อนที่จะเข๎ามาในห๎องจะมีมากเทําใด เชํน ห๎องเรียนที่มี นศ. อาจารย์ เข๎ามาใช๎ครั้งละ

มากๆ ยํอมมีภาระความร๎อนมาก ท าให๎เครื่องปรับอากาศต๎องท างานหนักขึ้น 

โดยทั่วไปการเลือกขนาดเครื่องปรับอากาศอยํางงํายที่สุด จะค านวณประมาณ 12,000 บีทียู  หรือ 1 
ตันความเย็น ตํอ 15 ตารางเมตร ทั้งนี้ หากเป็นห๎องที่รับแสงแดดมาก หรือมีผนังโปรํงแสงมาก ควรเลือกให๎
ขนาดใหญํข้ึนเล็กน๎อยเพื่อชดเชยภาระท่ีจะเกิดขึ้น 

เครื่องปรับอากาศในปัจจุบัน ถูกก าหนดให๎ต๎องติดฉลากประหยัดไฟก ากับ ยิ่งเบอร์สูงยิ่งมี
ประสิทธิภาพสูง  เบอร์ 5 คือเครื่องปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพดีที่สุด แตํจะมีแคํเครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก
ไมํเกิน 25,000 บีทียู  หากเกินกวํานั้น จะมีสูงสุดเพียงเบอร์ 4 เนื่องจากเทคโนโลยีในปัจจุบัน ยังไมํสามารถ
ผลิตเครื่องปรับอากาศขนาดใหญํที่มีประสิทธิภาพสูงได๎ 

เทอร์โมสตัท เป็นอุปกรณ์ท่ีท าหน๎าที่ ตัดตํอการท างานของ คอมเพรสเซอร์ โดยปกติจะติดตั้งไว๎ในห๎อง
ปรับอากาศในบริเวณท่ีต๎องการปรับอากาศ โดยทั่วไปแบํงเป็น 2 ชนิด คือ 

1. เทอร์โมสตัทแบบขดลวด  
2. เทอร์โมสตัทแบบอิเล็กทรอนิกส์ 

เทอร์โมสตัทแบบอิเล็กทรอนิกส์ จะสามารถตัดตํอการท างานของคอมเพรสเซอร์ ได๎แมํนย ากวําแบบ
ขดลวด  เนื่องจากแปลงอุณหภูมิที่วัดได๎ เป็นสัญญาณสั่งการทางไฟฟ้าเลย จึงประหยัดพลังงานกวําถึง 
ประมาณร๎อยละ 10 แตํในปัจจุบัน เครื่องปรับอากาศสํวนใหญํจะใช๎เทอร์โมสตัทแบบอิเล็กทรอนิกส์ เป็น
อุปกรณ์มาตรฐานแล๎ว จะมีก็แตํเครื่องปรับอากาศรุํนเกํา ที่ยังใช๎แบบขดลวดอยูํ 
 
2.1.3 ใชเ้ครื่องปรับอากาศอย่างไรให้ประหยัดพลังงาน 

 การใช๎งานเครื่องปรับอากาศให๎ประหยัดพลังงานนั้น ความจริงไมํใชํเรื่องยากเลย เพียงเราท าความ
เข๎าใจการท างานของระบบปรับอากาศ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช๎เพียงเล็กน๎อยก็สามารถประหยัด
พลังงานได๎อยํางไมํนําเชื่อ  

 ควรตั้งอุณหภูมิไมํให๎ต่ าเกินไป โดยปกติควรไว๎ที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นอุณหภูมิ ที่รํางกายคนปกติ 
อยูํได๎อยํางสบาย จ าไว๎วํา แคํเพียงเราปรับเพ่ิมอุณหภูมิที่เทอร์โมสตัทเราก็จะสามารถประหยัด
พลังงานได๎ ถึง ร๎อยละ 10 ตํอหนึ่งองศาเซลเซียสแล๎ว แสดงดังรูปที่ 4 

 การปิดเครื่องปรับอากาศกํอนเลิกงาน เพราะหลังจากปิดเครื่องปรับอากาศแล๎ว อากาศในห๎องยังมี
ความเย็นหลงเหลือ ให๎เราท างานได๎อยํางสบายอีก ประมาณ 15 นาที 

 เปิดพัดลมดูดอากาศเทําที่จ าเป็น พัดลมดูดอากาศจะท าหน๎าที่ดูดกลิ่นและควันที่ไมํพึงประสงค์ออก
จากห๎องปรับอากาศ แตํหากเปิดท้ิงไว๎ ก็จะเป็นการดูดอากาศในห๎องที่เสียพลังงานเพ่ือปรับสภาพแล๎ว
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ออกไปแล๎วจะมีอากาศภายนอกห๎องซึ่งมีทั้งอุณหภูมิและความชื้นที่ไมํเหมาะสม เข๎ามาแทนที่ ท าให๎
สิ้นเปลืองพลังงานไปโดยใชํเหตุ ดังนั้น ควรเปิดพัดลมดูดอากาศทิ้งไว๎ 15 นาที แล๎วคํอยเปิดใช๎งาน
เครื่องปรับอากาศ ขณะเปิดเครื่องปรับอากาศ ก็เปิดพัดลมดูดอากาศ เทําท่ีจ าเป็นเทํานั้น 

 ไมํใสํเสื้อผ๎าหนาเกินไป เราอุตสําห์ ท าความเย็นแล๎วแตํใสํเสื้อผ๎าหนาแล๎วเรํงเครื่องปรับอากาศให๎แรง
ขึ้น ก็เป็นการสิ้นเปลืองพลังงานโดยใชํเหตุ 

 ลดความร๎อนที่จะเข๎ามาในห๎อง โดยหน๎าตํางให๎ติดมําน มูํลี่ หรือย๎ายตู๎ไปบังแดดในสํวนที่ไมํจ าเป็นต๎อง
มีแสงสวํางมาก หรือมีเพียงพออยูํแล๎ว ไมํต๎องใช๎แสงสวํางภายนอกชํวย 

 ป้องความเย็นไหลออกจากห๎อง โดยตามขอบประตูหรือหน๎าตํางควรมีแผํนซีลกันความเย็นไหลออก 
 ควรบ ารุงรักษาอยํางสม่ าเสมอ ท าความสะอาดแผํนกรองอากาศ และแผงระบายความร๎อน โดยการใช๎

ลมเป่า ทุกๆ 1 เดือน และควรล๎างใหญํโดยใช๎น้ าหรือน้ ายาฉีด ทุกๆ 6 เดือน 
 ควรบ ารุงรักษาอยํางสม่ าเสมอ ท าความสะอาดแผํนกรองอากาศ และแผงระบายความร๎อน โดยการใช๎

ลมเป่า ทุกๆ 1 เดือน และควรล๎างใหญํโดยใช๎น้ าหรือน้ ายาฉีด ทุกๆ 6 เดือน แสดงดังรูปที่ 5 
 

 
  

 

 
     รูปที่ 4 การตั้งอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศ 

   ที่มา: สาระนํารู๎เรื่องการอนุรักษ์พลังงาน 
 

 
 

รูปที่ 5 การท าความสะอาดแผํนกรองอากาศ 
ที่มา: สาระนํารู๎เรื่องการอนุรักษ์พลังงาน 

 

 
25 
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20 
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2.2 การอนุรักษ์พลังงานในระบบแสงสว่าง 

"แสงสว่าง" เป็นสิ่งจ าเป็นอยํางยิ่งในการด ารงชีวิตของมุษย์ ระบบแสงสวํางที่ดี นอกจากจะท าให๎การ
ประกอบกิจกรรมตํางๆ เป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพแล๎ว ยังเสียคําใช๎จํายในการใช๎งานน๎อยด๎วย 
 

1. เลือกใช๎อุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสวํางอยํางเหมาะสมตามลักษณะการใช๎งาน 
2. ออกแบบระบบแสงสวํางให๎เหมาะสม 
3. ใช๎งานไฟฟ้าแสงสวํางอยํางถูกวิธี 
4. หมั่นบ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสวําง 

 
2.2.1.1 หลักการในการเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง 

         1.หลอดไฟฟ้า 
หลอดไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์ประเภทให๎แสงสวําง ที่เราใช๎ในชีวิตประจ าวันมากที่สุด แม๎แตํเวลากลางวันก็

ยังมีการใช๎ในพ้ืนที่ ที่แสงสวํางภายนอกเข๎าไมํถึง เชํนในอาคาร ห๎องส านักงาน ใช๎แสดงสินค๎าในห๎างสรรพสินค๎า 
เป็นต๎น การรู๎วิธีประหยัดพลังงานอุปกรณ์ประเภทให๎แสงสวําง สามารถน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ ตลอดเวลา 

หลอดไฟฟ้าที่เราพบเห็นอยูํทั่วไป และใช๎กันมากที่สุดคือ หลอดฟลูออเรสเซนต์ เนื่องจากมี
ประสิทธิภาพสูงให๎แสงสีขาว และราคาไมํแพงแตํในความเป็นจริงหลอดไฟฟ้ามีอีกหลายประเภท ซึ่งใช๎งานใน
ลักษณะตํางๆ กันไป แล๎วแตํวัตถุประสงค์ของผู๎ใช๎งาน หลอดไฟฟ้า สามารถแบํงอยํางกว๎างๆ ออกได๎เป็น 2 
ประเภท ได๎แกํ 

(1) หลอดไส๎ ซึ่งเป็นหลอดที่ใช๎กระแสไฟฟ้าไหลผํานขดลวดแล๎วเปลี่ยนเป็นแสงสวําง หลอดประเภท
นี้มีประสิทธิภาพต่ ามาก เนื่องจากกระแสไฟฟ้าที่ไหลผํานจะเปลี่ยนเป็นความร๎อนกวําร๎อยละ 90 
เหลือเป็นแสงสวํางเพียงร๎อยละ 10 ซึ่งนับวําสิ้นเปลืองมาก แตํเนื่องจากสีของแสงที่ได๎จะเป็นสีส๎ม 
จึงเหมาะส าหรับตกแตํงในห๎องท่ีต๎องการบรรยากาศหรูหรา เชํน ล๏อบบี้โรงแรม ห๎องอาหาร 

(2) หลอดก๏าซดิชชาร์ท หรือหลอดท่ีอัดก๏าซ เชํนหลอดฟลูออเรสเซนต์ เป็นหลอดไฟฟ้าที่อัดก๏าซเฉี่อย
ไว๎ภายในหลอด แล๎วปลํอยกระแสไฟฟ้าแรงดันสูงไหลผําน ประจุไฟฟ้าจะวิ่งกระทบก๏าซเฉี่อยและ
ปลํอยพลังงานเป็นแสงสวํางออกมา หลอดชนิดนี้จะมีประสิทธิภาพสูงกวํา หลอดไส๎ และมีอายุใช๎
งานยาวนานกวํา 

 ลูเมนต่อวัตต์ 
 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของหลอดไฟฟ้า เราสามารถดูได๎จาก แสงสวํางที่หลอดไฟฟ้าผลิตได๎ 
เทียบกับพลังงานไฟฟ้าที่ใช๎(วัตต์) เรียกวํา ลูเมนตํอวัตต์ ดังนั้นยิ่งคําลูเมนตํอวัตต์สูง ก็ยิ่งเป็นการบอกวํา หลอด
ไฟฟ้านี้ใช๎พลังงานไปอยํางคุ๎มคํากับแสงสวํางที่ได๎มา 
 หลอดไฟฟ้าที่มีคําลูเมนตํอวัตต์ สูงที่สุด ได๎แกํ หลอดโซเดียมความดันสูง แตํเนื่องจากสีของแสงที่ได๎จะ
ใกล๎เคียงกับหลอดอินแคนเดสเซนต์ คือสีส๎ม ท าให๎ไมํเหมาะกับการสํองสวํางในบ๎านหรือส านักงาน หลอดชนิด
นี้จะนิยมใช๎กับไฟถนน ลานจอดรถ โรงงานอุตสาหกรรมที่เปิดใช๎งานนานๆ และไมํต๎องค านึงถึงเรื่องสีของแสง
มากนัก 

 หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ 
หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ เป็นหลอดไฟฟ้าที่พัฒนามาเพ่ือทดแทน หลอดอินแคนเดสเซนต์ 

2.2.1 การใช้ไฟฟ้าแสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพ 
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โดยหลักการท างานแล๎วคล๎ายกับหลอดฟลูออเรสเซนต์ แตํสามารถน าไปเปลี่ยนแทนหลอดอินแคนเดส
เซนต์ได๎ทันที หลอดคอมแพคฯ จะมีประสิทธิภาพกวําหลอดอินแคนฯ ประมาณ 4 เทํา(ให๎แสงสวําง
มากกวําประมาณ 4 เทําที่วัตต์เทํากัน) และมีอายุการใช๎งานนานกวําประมาณ 8 เทํา แม๎ราคาจะสูงกวํา
หลอดอินแคนฯ แตํเมื่อดูระยะยาว ทั้งคําไฟฟ้าที่ต๎องจําย และอายุการใช๎งานแล๎ว คุ๎มคํากวําหลอดอินแคน
ฯ มาก  

หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ แบ่งได้เป็น 2 ชนิด 

(1) หลอดคอมแพคฯ บัลลาสต์ภายใน จุดสังเกต คือ จะเป็นหลอดขั้วเกลียว สามารถน าไปเปลี่ยนแทน
หลอดอินแคนเดนเซนต์ได๎ทันที แตํหลอดคอมแพคฯบัลลาสต์ภายใน จะมี 2 แบบคือ หลอดคอมแพค
บัลลาสต์ขดลวดภายใน และหลอดคอมแพคฯบัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ภายใน แบบที่มีบัลลาสต์เป็น
ขดลวดภายใน จะมีราคาถูกกวําแบบบัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ แตํกินไฟฟ้ามากกวํา แตํทั้งนี้ทั้งนั้น ทั้ง
การใช๎พลังงานและอายุ จะดีกวําหลอดอินแคนเดสเซนต์อยูํแล๎ว 
 

หลอดอินแคนเดสเซนต์ ทดแทนด๎วย  หลอดคอมแพคฯ บัลลาสต์ภายใน 

40 W   ทดแทนด๎วย  9 W 

60 W   ทดแทนด๎วย  13 W 

75    ทดแทนด๎วย  18 W 

100   ทดแทนด๎วย  25 W 

(2) หลอดคอมแพคฯ บัลลาสต์ภายนอก จุดสังเกตคือ จะเป็นหลอดขั้วเสียบ ซึ่งจะดีกวําหลอดคอมแพคฯ 
บัลลาสต์ภายใน  ที่เมื่อหลอดหมดอายุแล๎วเราสามารถถอดเปลี่ยนเฉพาะหลอดได๎โดยไมํต๎องเปลี่ยนบัล
ลาสต์ ผิดกับหลอดคอมแพคฯบัลลาสต์ภายในที่เมื่อเสียแล๎ว ต๎องเปลี่ยนทั้งหลอด แตํโดยหลักการ
ท างานแล๎วเหมือนกับหลอดคอมแพคฯบัลลาสต์ภายในทุกอยําง 

 
1. การเลือกใช้หลอดไฟฟ้า 

 
 พิจารณาประสิทธิภาพของแสงโดยดูท่ีค่าลูเมนต่อวัตต์ ถ้ายิ่งมากยิ่งดีและมี ประสิทธิภาพ
สูง (ลูเมน คือ ปริมาณแสงที่ปลํอยออกมาจากหลอดแสงสวําง สํวนวัตต์ คือพลังงานไฟฟ้าที่ใช๎ในการ
ก าเนิดแสง) 

 
                                             ที่มา: ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
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 อายุการใช้งาน หลอดแสงสวํางราคาถูกอายุจะสั้น จึงต๎องเปลี่นนบํอยๆ ซึ่งอาจจะเสียคําใช๎จํายแพง
กวําหลอดแสงสวํางราคาแพงแตํอายุการใช๎งานนานเชํน หลอดไส๎ราคาถูก กวําหลอดตะเกียบ (หลอด
คอมแพคฟลูออเรสเซนต์) แตํอายุการใช๎งานสั้นสั้นกวํา เป็นต๎น 

 สีของแสงท่ีมาจากหลอดแสงสว่างต้องเหมาะกับลักษณะการใช้งาน เชํน สีคูล ไวท์ (แสงสวํางคํอน
ไปทางสีขาว) หรือเดย์ไลท์ (แสงสวํางสีขาว) เหมาะส าหรับห๎องท างาน ห๎องเรียน ซุปเปอร์มาร์เก็ตใน
ห๎างสรรพสินค๎า สํวนสีวอร์มไวท์ (แสงสวํางคํอนไปทางสีส๎ม) เหมาะส าหรับห๎องนอน ห๎องจัดเลี้ยง 
ห๎างสรรพสินค๎า เป็นต๎น 

 หลอดไส้ เป็นหลอดแสงสวํางราคาถูก สีของแสงดี ติดตั้งงํายให๎แสสวํางทันที่ เมื่อเปิด สามารถติด
อุปกรณ์เพ่ือปรับหรือหรี่แสงได๎งําย แตํมปีระสิทธิภาพแสงต่ ามาก อายุการใช้งานสั้น ไฟฟ้าที่ป้อนให๎
หลอดจะถูกเปลี่ยนเป็นความร๎อนกวําร๎อยละ 90 จึงไม่ประหยัด พลังงาน แตํเหมาะสมกับการใช๎งาน
ประเภทที่ต๎องการหรี่แสง เชํน ห๎องจัดเลี้ยงตามโรงแรม สํวนหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ไมํ
สามารถหรี่แสงได๎ 

  หลอดฟลูออเรสเซนต์ เป็นหลอดที่มีประสิทธิภาพแสงและอายุการใช๎งานมากกวํา หลอดไส๎ หลอด
ฟลูออเรสเซนต์แทํงยาวที่ใช๎แพรํหลายมีขนาด 36 วัตต์ แตํยังมีหลอดแสง สวํางประสิทธิภาพสูง 
(หลอดซุปเปอร์ลักซ์) ซึ่งมีราคาตํอหลอดแพงกวําหลอดแสสวําง 36 วัตต์ธรรมดา แตํให๎ปริมาณแสง
มากกวําร๎อยละ 20 ในขนาดการใช๎ก าลังไฟฟ้าที่เทํากัน นอกจากนี้ยังมีหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ 
(CFL) หรือหลอดตะเกียบชนิดที่ให๎สีของ แสงออกมาเทียบเทําร๎อยละ 8 เทําของหลอดไส๎ มี 2 แบบ 
คือ แบบขั้วเกลียวกับข้ัวเสียบ 

  หลอด SL แบบข้ัวเกลียว มีบัลลาสต์ในตัว มีขนาด 9, 13, 18, 25 วัตต์ ประหยัดไฟร้อยละ 75 เม่ือ
เทียบกับหลอดไส้ เหมาะกับสถานที่ที่เปิดไฟนานๆ หรือบริเวณ ที่เปลี่ยนหลอดยาก เชํน โคมไฟหัว
เสา ทางเดนิ แสดงดังรูปที่ 6 

 หลอดตะเกียบ 4 แท่ง ขั้วเกลียว (หลอด PL*E/C) ขนาด 9, 11, 15 และ 20 วัตต์ มีบัลลาสต์
อีเล็กทรอนิกส์ในตัว เปิดติดทันที ไมํกระพริบประหยัดไฟได้ร้อยละ 80 เมื่อเทียบกับหลอดไส้ 

 หลอดตะเกียบตัวยู 3 ขด (หลอด PL*E/T) ขนาดกะทัดรัด 20 และ 23 วัตต์ ขจัดปัญหาหลอดยาว
เกินโคมประหยัดไฟได้ร้อยละ 80 ของหลอดไส้ 

 หลอดตะเกียบขั้วเสียบ (หลอด PLS) บัลลาสต์ภายนอกขนาด 7, 9 และ 11 วัตต์ ประหยัดไฟร้อยละ 
80 ของหลอดไส้ 

 หลอดตะเกียบ 4 แท่ง ขั้วเสียบ (หลอด PLC) บัลลาสต์ภายนอก ขนาด 8, 10, 13, 18 และ 26 วัตต์ 
ประหยัดไฟร้อยละ 80 ของหลอดไส้ 

 หลอดแสงจันทร์ ประสิทธิภาพแสงต่ ากวําหลอดฟลูออเรสเซนต์เล็กน๎อย แตํอายุ การใช๎งานนานกวํา 
คุณภาพแสงลดลงมากเม่ือใช๎ไปนานๆ เหมาะสมกับเป็นไฟถนน ไฟ สนามตามสวนสาธารณะ 

  หลอดเมทัลฮาไลด์ ประสิทธิภาพสูง คุณภาพแสงดี แตํต๎องใช๎เวลาอํุนหลอดเมื่อ เปิด เหมาะกับการ
ใช๎สํองสินค๎าในห๎างสรรพสินค๎า 

 หลอดโซเดียมความดันสูง ประสิทธิภาพสูง แตํคุณภาพแสงไมํดี มักใช๎กับไฟ ถนน ไฟสํองบริเวณที่
เปลี่ยนหลอดยาก พ้ืนที่นอกอาคาร 

  หลอดโซเดียมความดันต่ า มีประสิทธิภาพสูงสุดแตํคุณภาพแสงเพ้ียนมาก เหมาะสมกับไฟถนน ไฟ
รักษาความปลอดภัย 
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รูปที่ 6 แสดงตัวอยํางของหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ (CFL) แบบตํางๆ 
ที่มา: พลังงานกับชีวิตประจ าวันและการอนุรักษ์พลังงาน 

 
2. การเลือกบัลลาสต์ 

 บัลลาสต์เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้า ที่ท าหน๎าที่สร๎างไฟฟ้าแรงดันสูงให๎หลอดไฟฟ้าท างาน จึงเป็นอุปกรณ์ที่
ขาดไมํได๎ในหลอดไฟฟ้า ที่ต๎องการแรงดันไฟฟ้าสูงในการท างาน เชํนหลอดฟลูออเรสเซนต์ ในยุคเริ่มแรกบัล
ลาสต์ที่มีในท๎องตลาด จะเป็นบัลลาสต์ขดลวด ที่มีการสูญเสียในบัลลาสต์ประมาณ 10 วัตต์ ตลอดเวลาใช๎งาน 
แตํในปัจจุบัน ได๎มีการวิจัยและผลิตขึ้นมาอีก 2 ชนิด ซึ่งประหยัดพลังงานกวําแบบเดิม ได๎แกํ 

(1) บัลลาสต์โลว์วัตต์ลอส เป็นบัลลาสต์แกนเหล็กเชํนเดียวกับบัลลาสต์ขดลวด แตํใช๎ขดลวด
ประสิทธิภาพสูงที่มีการสูญเสียน๎อยกวํา โดยทั่วไปจะมีการสูญเสียประมาณ 5.5 วัตต์ และมีอายุ
การใช๎งานยาวนานประมาณ 15 ปี 

(2) บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ เป็นบัลลาสต์ชนิดใหมํที่ประกอบด๎วยวงจรอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งมีคุณสมบัติ
พิเศษ นอกจากจะสูญเสียพลังงานน๎อยแล๎ว ยังสํงผลให๎การใช๎พลังงานในหลอดฟลูออเรสเซนต์
น๎อยลงด๎วย โดยทั่วไปจะสูญเสียพลังงานในบัลลาสต์ประมาณ 2 วัตต์ เมื่อติดตั้งควบคูํกับหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ขนาด 36 วัตต์ จะสูญเสียรวมบัลลาสต์ 35 วัตต์ ขนาด 18 วัตต์ จะสูญเสียรวมบัล
ลาสต์ 20 วัตต์ เป็นต๎น โดยเฉลี่ยอายุการใช๎งานของบัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ประมาณ 5 ปี และ
ราคาจะสูงกวําบัลลาสต์โลว์วัตต์ลอส หรือขดลวด   แตํเมื่อเทียบการประหยัดพลังงาน ถือวํา
คุ๎มคําในการเปลี่ยนมาใช๎งานบัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ 

 
ดังนั้น นับแตํนี้ไป เมื่อเราซื้อบัลลาสต์ใหมํ บัลลาสต์ที่ประหยัดพลังงานควรเป็นปัจจัยหนึ่งที่เราควร

พิจารณา ถึงแม๎วําจะราคาแพงกวําบัลลาสต์ขดลวด แตํในระยะยาวจะประหยัดคําไฟฟ้าของเรามากกวํา 
 

3. การเลือกโคมไฟแสงสว่าง 
ถ๎าจะถามวําอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสวํางที่ชํวยประหยัดพลังงาน  นอกจากหลอดไฟและบัลลาสต์           

มีอะไรอีกบ๎าง? 
ค าตอบที่คนสํวนใหญํมักจะนึกถึงก็คือ โคมไฟฟ้า 
โคมไฟฟ้าที่ใช๎กันอยูํในปัจจุบันมีอยูํมากมายหลายแบบ  ตัวอยํางเชํน โคมฝังฝ้า, โคมทีบาร์, โคมลอย

ติด   เพดาน และโคมโรงงาน เป็นต๎น ซึ่งโคมเหลํานี้จะมีหน๎าตะแกรง พลาสติกผิวเปลือกส๎ม หรือผิวปริสเมติก 
ติดตั้งไว๎ด๎วยเพื่อป้องกันแสงเคืองตา (GLARE) 

โคมไฟฟ้าประสิทธิภาพสูงก็คือ โคมดังกลําวข๎างต๎น  แตํได๎เพ่ิมแผํนสะท๎อนแสง (Reflector) เข๎าไป 
ท าให๎มีประสิทธิภาพดวงโคมสูง (High Luminaire Efficiency) ซึ่งคําประสิทธิภาพดวงโคมจะบอกให๎เราทราบ
ถึงแสงที่ออกมาจากโคมวําเป็นกี่เปอร์เซ็นต์ของแสงที่เปลํงออกมาจากหลอด ถ๎าโคมที่มีคําประสิทธิภาพดวง
โคมสูงก็สามารถประหยัดพลังงานได๎มาก และยังประหยัดเงินในกระเป๋าอีกด๎วย เพราะเสียคําไฟน๎อยลง 
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คุณลักษณะของโคมไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพสูงจะประกอบไปด๎วย แผํนสะท๎อนแสงที่มีประสิทธิภาพสูง  
มักจะผลิตจากแผํนอะลูมิเนียม  แบํงเป็น 3 ชนิดคือ 

 ชนิดมิลเลอร์ (Mirror) อยํางดีมีคําความสะท๎อนแสงรวมประมาณ 85-86% 
 ชนิดแมทท์ (Matt) อยํางดีมีคําความสะท๎อนแสงรวมประมาณ 85-86% 
 ชนิดเคลือบด๎วยสารชํวยสะท๎อนแสงเป็นพิเศษมีคําความสะท๎อนแสงรวมประมาณ  92-95% และมี

รูปแบบของโคมที่ให๎การสะท๎อนแสงลงบนพื้นงานได๎สูงสุด 
โคมไฟฟ้าประสิทธิภาพสูงจะประหยัดพลังงานได๎ทางอ๎อม  เพราะการติดแผํนสะท๎อนแสงนอกจากจะ

ชํวยให๎ความสวํางเพ่ิมข้ึนแล๎ว  ยังท าให๎เราลดจ านวนหลอดลงได๎อีกด๎วย 
ตัวอยํางเชํน โคมไฟที่มีหลอดฟลูออเรสเซนต์ ขนาด 36 วัตต์ จ านวน 2 หลอดตํอ 1 โคม  หากเราท า

การติดตั้งแผํนสะท๎อนแสงเพ่ิมเข๎าไปหรือเปลี่ยนมาใช๎โคมไฟฟ้าประสิทธิภาพสูง  ก็จะท าให๎เราสามารถลดการ
ใช๎หลอดลงได ๎1 หลอดตํอโคม โดยที่ความสวํางไมํน๎อยกวําเดิมประหยัดไฟได๎ 46 วัตต์ตํอโคม(หลอดไฟฟ้า+บัล
ลาสต์) หากเปิดใช๎งานวันละ 5 ชั่วโมง เป็นเวลา 1 ปี จะประหยัดคําไฟได๎ 19 บาทตํอปี ถ๎ายิ่งเป็นโคมที่มีการ
ใช๎งานชั่วโมงตํอวันมากหรือมีจ านวนโคมมากก็จะยิ่งประหยัดได๎มากขึ้น 

แตํทั้งนี้จ าเป็นจะต๎องมีการท าความสะอาดแผํนสะท๎อนแสงอยํางสม่ าเสมอ และไมํควรใช๎ในที่ที่งํายตํอ
การจับเกาะของไอน้ า ฝุ่นละออง หรือน้ ามันที่ตัวแผํนสะท๎อนแสง เชํน ห๎องครัว ห๎องน้ า เป็นต๎น 

ราคาของโคมประสิทธิภาพสูงมีตั้งแตํ 300 บาทขึ้นไปจนถึง 2,500 บาท ขึ้นอยูํกับขนาดและลักษณะ
ของโคม สํวนผู๎ที่ต๎องการซื้อแผํนสะท๎อนแสงมาติดเองก็มีราคาอยูํในชํวง 300 ถึง 600 บาท 

การเลือกใช๎อุปกรณ์ประหยัดพลังงานที่เหมาะสมกับบ๎านของคุณ ชํวยประหยัดไฟ ประหยัดเงินได๎
งํายๆ 
 

  
2.2.1.2 การออกแบบระบบแสงสว่างให้เหมาะสม 

 ควรออกแบบให้ความสว่างเหมาะสม ไมํมากหรือน๎อยเกินไปและค านึงถึงคุณ ภาพแสงด๎วย กลําวคือ 
ระดับความสวํางควรอยูํในมาตรฐาน (ดูตารางที่ 1 ตารางแสดงมาตรฐานความสวําง) คุณภาพแสงควร
ให๎เหมาะกับประเภทการใช๎งาน เชํน แสงสีขาวเหมาะกับการเขียนหนังสือ  แสงสีส๎มเหมาะกับใช๎ใน
ร๎านอาหาร เป็นต๎น 

 ใช้แสงธรรมชาติเข้าช่วย 
 ใช้แสงธรรมชาติจากหลังคา จะชํวยลดจ านวนหลอดแสงสวําง ชํวยประหยัดคํา ไฟและคําบ ารุงรักษา 

แตํกระจกที่ใช๎ควรเป็นกระจก 2 ชั้น หรือกระจกติดฟิล์มเพ่ือลดความ ร๎อนจากแสงอาทิตย์ที่เข๎ามา
ด๎วย เหมาะกับห๎องโถงตามโรงแรม ห๎างสรรพสินค๎า และโรงงาน 

 ใช้แสงธรรมชาติจากบริเวณริมกระจกหน้าต่างร่วมกับแสงจากหลอดแสงสว่าง  โดยใช๎โฟโต๎เซลล์
เป็นตัวตรวจสอบระดับแสง ถ๎าแสงธรรมชาติมากเพียงพอ หลอดแสงสวํางบางสํวน จะถูกปิด หรือหรี่
แสงลง เพ่ือไมํให๎ผู๎ใช๎เกิดความรู๎สึกเปลี่ยนแปลงมากนัก เหมาะกับบริเวณที่ ท างานใกล๎หน๎าตํางใน
อาคารส านักงาน 
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               ตารางท่ี 1 ตารางแสดงมาตรฐานความสว่าง 
 

 
 

                            ที่มา: ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
 

2.2.1.3 การใช้งานอย่างถูกวิธี 

 ปิดไฟเมื่อไมํใช๎งานเป็นเวลานานกวํา 15 นาที จะชํวยประหยัดไฟ โดยไมํมีผล กระทบตํออายุการใช๎
งานของอุปกรณ์ เชํน ในชํวงพักเที่ยงของส านักงาน ในห๎องเรียน สํวน  ตามบ๎าน เชํน ในห๎องน้ า ใน
ครัว เป็นต๎น 

 เปิด ปิดไฟ โดยอัตโนมัติ โดยใช๎อุปกรณ์ตั้งเวลาหรือสั่งจากระบบควบคุม อัตโนมัติ ซึ่งจะชํวยป้องกัน
การลืมปิดไฟหลังเลิกงานในอาคารส านักงาน หรือสั่งปิดไฟ บริเวณระเบียงทางเดินในโรงแรม เป็นต๎น 

 ใช๎อุปกรณ์ตรวจจับความเคลื่อนไหว (Occupancy Sensor)  เหมาะกับห๎องประชุม ห๎องเรียน และ
ห๎องท างานสํวนตัว โดยทั่วไปมี 2 ชนิด คือ อินฟราเรด และอัลตร๎าโซนิค 

(1) แบบอินฟาราเรด 
 ตรวจจับจากความร๎อนที่ปลดปลํอยจากคน เหมาะกับพ้ืนที่ไมํกว๎างนัก ทางเดิน บริเวณมีลมแอร์
เคลื่อนไหวมากและพ้ืนที่ที่มีการสั่นสะเทือน ไมํเหมาะสมกับห๎องน้ าหรือพ้ืนที่ที่ไมํคํอยมีคนเคลื่อนไหว 
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(2) แบบอัลต้าโซนิค 
 ตรวจจับการเคลื่อนไหวของคลื่นเสียง มีความไวสูง เหมาะกับพ้ืนที่กว๎าง ห๎อง ประชุม ห๎องน้ า แตํไมํ
เหมาะสมกับบริเวณท่ีมีลมแรง บริเวณท่ีมีการสั่นสะเทือน ห๎องท่ีมี เพดานสูง ถ๎าระบบแสงสวํางบางแหํงมี
ความสวํางสูงมากเกินความจ าเป็นควรจะถอดหลอดแสง สวํางบางสํวนออก พร๎อมทั้งถอดบัลลาสต์และ
สตาร์ทเตอร์ออก (กรณีท่ีใช๎หลอดฟลูออเรสเซนต์) แตํอยํางไรก็ตามหลังจากลดจ านวนหลอดแสงสวํางแล๎ว 
ต๎องท าการตรวจวัดความ สวํางของแสงเพื่อให๎อยูํในมาตรฐานด๎วย 

 
2.2.1.4 หม่ันบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 

เมื่อใช๎งานระบบไฟฟ้าแสงสวํางไปเป็นระยะเวลานานๆ จะพบวําความสวํางลดลง ทั้งนี้เนื่องจากการ
เสื่อมสภาพของอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสวําง ดังนั้นจึง 

 ต๎องส ารวจระดับความสวํางและการใช๎งานอยูํเสมอ 
 ต๎องหมั่นท าความสะอาด โคมไฟ ฝาครอบกระจายแสง เพดานผนัง กระจก หน๎าตําง 

 

 
   

รูปที่ 8 การท าความสะอาดหลอดไฟ 
ที่มา: สาระนํารู๎เรื่องการอนุรักษ์พลังงาน 

 
 ควรเปลี่ยนหลอดแสงสวํางเป็นกลุํมแทนที่จะเปลี่ยนทุกครั้งเมื่อหลอดเสีย จะชํวยประหยัดคําใช๎จําย

จากคําแรงที่ลดลงจากการซื้อเป็นจ านวนมาก และยังท าให๎ความ  สวํางคงที่หรือดีขึ้นอยูํเสมอ 
ระยะเวลาที่ควรเปลี่ยนหลอดไฟให๎ได๎ผลคุ๎มคําคือ เมื่อร๎อยละ 60-80 ของอายุการใช๎งานหลอด 

 

 
การประหยัดการใช๎ไฟฟ้าในบ๎านแบบงํายๆ และสามารถท าเองได๎โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 เก็บใบเสร็จรับเงินคําไฟฟ้า ซึ่งมีการลงวันที่…เดือน…พ.ศ… ไว๎ เพื่อเปรียบเทียบกับเดือนตํอไป 
 ในวันที่เก็บใบเสร็จรับเงินคําไฟฟ้าให๎เริ่มการประหยัดพลังงาน โดยใช๎เครื่องไฟฟ้าเฉพาะที่จ าเป็น

เทํานั้น และควรปฏิบัติเป็นประจ าทุกวัน 
 เมื่อเดือนแรกผํานไปจะยังไมํทราบผลโดยทันที เนื่องจากการเก็บเงินคําไฟฟ้านั้น เจ๎าพนักงานผู๎จด

ตัวเลขจะสํงให๎เจ๎าพนักงานคิดเงิน และกวําจะสํงใบเสร็จรับเงินคําไฟฟ้าก็จะใช๎เวลาประมาณ 1-2 

2.3 การอนุรักษ์พลังงานในระบบอ่ืนๆ 
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เดือน โดยสังเกตได๎จากใบเสร็จรับเงินคําไฟฟ้าที่ระบุวํา อํานครั้งกํอน วันที่…เดือน …พ.ศ….อํานครั้ง
หลัง วันที่…เดือน…พ.ศ…ปรากฏอยูํ ให๎เอาตัวเลขครั้งหลังตั้ง ลบด๎วยตัวเลขครั้งกํอน ผลลัพธ์คือ 
จ านวนที่ใช๎จริง (จ านวนหนํวยระบุไว๎ในใบเสร็จฯแล๎ว)  

 น าใบเสร็จรับเงินคําไฟที่เก็บไว๎ ประมาณ 2-3 เดือน มาเปรียบเทียบ จะทราบได๎ทันทีวําหนํวยในการ
ใช๎ไฟฟ้าลดลงและจ านวนเงินคําไฟฟ้าก็ลดลงตามด๎วย 
 
เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่นิยมใช๎ในบ๎านพักอาศัยมีอยูํหลายประเภท ถ๎าผู๎ใช๎รู๎จักวิธีการใช๎และการบ ารุงรักษาที่

ถูกต๎อง จะสามารถชํวยให๎ประหยัดไฟฟ้าเหลํานี้ได๎ 
 
1. ตู้เย็น 

ตู๎เย็นเป็นเครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ใช๎พลังงานไฟฟ้าสูงเพราะต๎องท างานตลอดเวลา ตู๎เย็นมีขนาดให๎เลือกหลาย
ขนาดตั้งแตํ 2.4, 4.5-10 และ 12 คิว (ลบ.ฟุต) เป็นต๎น ใช๎ก าลังไฟฟ้าตั้งแตํประมาณ 60 วัตต์ ถึง 165 วัตต์ 
แล๎วแตํขนาด เมื่อพูดถึง “ คิว” ที่เป็นหนํวยวัดขนาดของตู๎เย็นซึ่งเรียกเต็ม ๆ วํา ลูกบาศก์ฟุต ซึ่งหมายถึง
ปริมาตรภายในที่ใช๎แชํของ แตํบางบริษัทระบุขนาดเป็นคิวภายนอกทั้งหมดของตู๎เย็น เพราะฉะนั้นเวลาจะซื้อ
ตู๎เย็นเพ่ือเปรียบการใช๎พลังงานไฟฟ้าแล๎วควรตรวจสอบให๎แนํชัดเสียกํอนวําเป็นคิวภายใน ตู๎เย็นจะมีฉลากตัว
เลขที่แสดงถึงระดับการประหยัดไฟฟ้า ควรเลือกระดับ 5 ซึ่งจะชํวยประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

การเลือกซ้ือ 
นอกจากค านึงถึงราคาแล๎วควรพิจารณาลักษณะและระบบของตู๎เย็นเพ่ือให๎เกิดการประหยัดพลังงาน

ไฟฟ้าด๎วย 
 เลือกฉนวนกันความร้อนแบบหนาชนิดโฟมฉีด 

ควรเลือกฉนวนกันความร๎อนแบบหนาและเป็นชนิดโฟมฉีด ซึ่งจะป้องกันการถํายเทความ
ร๎อนได๎ดีกวําตู๎เย็นที่มีฉนวนกันความร๎อนแบบบางหรือมีคุณภาพต่ า เพราะฉนวนกันความร๎อนแบบ
บางจะท าให๎ความร๎อนจากภายนอกเข๎าไปในตู๎เย็น และความเย็นภายในจะถํายเทออกนอกตู๎เย็นได๎ 

 เลือกตู้เย็นประตูเดียว 
ตู๎เย็น 2 ประตูกินไฟมากกวําตู๎เย็นประตูเดียวที่มีขนาดเทํากัน เนื่องจากต๎องใช๎ทํอน้ ายาเย็น

ยาวกวํา และใช๎คอมเพรสเซอร์ขนาดใหญํกวํา 
 เลือกชนิดที่มีปุ่มกดละลายน้ าแข็ง 

ควรเลือกซื้อตู๎เย็นที่มีปุ่มกดละลายน้ าแข็ง เพราะการละลายน้ าแข็งโดยกดปุ่มเพ่ือหยุดการ
ท างานของคอมเพรสเซอร์จะกินไฟน๎อยกวําการละลายน้ าแข็งอัตโนมัติที่เรียกกันวํา โน -ฟรอสต์ 
เนื่องจากตู๎เย็นแบบโน-ฟรอสต์ มีขดลวดไฟฟ้าส าหรับละลายน้ าแข็ง และมีพัดลมขนาดเล็กเป่าเพ่ือ
หมุนเวียนอากาศในชํองแชํแข็ง ท าให๎กินไฟมากขึ้น 

 เลือกชนิดที่มีระบบกันเหง่ือที่ใช้ท่อน้ ายาร้อน 
ตู๎เย็นที่มีระบบกันไอน้ าเกาะที่ฝาตู๎ด๎านนอกเรียกวําระบบกันเหงื่อ ระบบกันเหงื่อที่ใช๎ทํอ

น้ ายาร๎อน จะกินไฟน๎อยกวําระบบกันเหงื่อท่ีใช๎ขดลวดไฟฟ้าประมาณร๎อยละ 16 
 เลือกขนาดที่เหมาะสมกับครอบครัว 
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ควรเลือกขนาดของตู๎เย็นให๎เหมาะสมกับการท างาน เชํน บ๎านที่มีสมาชิกเพียง 2-3 คน ควร
เลือกซื้อตู๎เย็นขนาด 4.5-6 คิว เป็นต๎น ถ๎าเลือกซื้อตู๎เย็นที่มีขนาดไมํเหมาะสมกับการใช๎งาน ก็ยํอม
สิ้นเปลืองทั้งทางพลังงานไฟฟ้าและคําใช๎จํายโดยไมํจ าเป็น 

 
 เลือกตู้เย็นที่มีฉลากระดับประสิทธิภาพ 

ควรเลือกที่ระดับ 5 (เบอร์ 5) เป็นระดับที่มีประสิทธิภาพด๎านพลังงานดีที่สุด ประหยัดไฟ
ได๎มากที่สุด 

 
 การใช้ตู้เย็นให้ประหยัดพลังงานควรปฏิบัติดังนี้ 

 ตั้งไว้ในที่ท่ีเหมาะสม 
 ต าแหนํงที่วํางตู๎เย็นจะต๎องวงหํางจากฝาผนังไมํน๎อยกวํา 15 ซม. แสดงดังรูปที่ 9 เพ่ือให๎
อากาศถํายเทได๎สะดวก ไมํควรตั้งตู๎ เย็นไว๎ในที่ที่อากาศถํายเทไมํสะดวก เพราะจะท าให๎แผงร๎อน 
(คอยล์ร๎อน) ระบบความร๎อนได๎ไมํดี และเป็นสาเหตุให๎มอเตอร์ของคอมเพรสเซอร์ร๎อน ท าให๎พลังงาน
ไฟฟ้ามากขึ้นและท าให๎มอเตอร์เสียเร็ว 
 

 
 

รูปที่ 9 แสดงต าแหนํงการตั้งตู๎เย็น 
ที่มา: สาระนํารู๎เรื่องการอนุรักษ์พลังงาน 

 
 ตั้งสวิตซ์ควบคุมอุณหภูมิให้เหมาะสม 

 ภายในตู๎เย็นมีสวิตซ์ควบคุมอุณหภูมิ ลักษณะทั่วไปเป็นปุ่มหมุนตั้งไปตามตัวเลขตั้งแตํเลข 1 
ถึง 8 หรือ 10 เพ่ือตั้งอุณหภูมิให๎เหมาะสมตามความต๎องการ ถ๎าตั้งที่ตัวเลขต่ าความเย็นจะน๎อย 
ตัวเลขสูงจะเย็นมากกวํา เพื่อเป็นการประหยัดพลังงานควรตั้งที่ตัวเลขต่ าที่มีอุณหภูมิเหมาะสมกับการ
ใช๎งาน 

 อย่าเปิดตู้เย็นบ่อยหรือเปิดทิ้งไว้นานๆ  
เพราะจะท าให๎ความร๎อนจากภายนอกเข๎าไปในตู๎เย็นได๎ ท าให๎ตู๎เย็นสูญเสียความเย็น ตู๎เย็น

จะต๎องเริ่มท างานเพ่ือสะสมความเย็นใหมํ โดยสังเกตงําย ๆ ในบางครั้งที่เปิดตู๎เย็นจะได๎ยินเสียง
มอเตอร์คอมเพรสเซอร์ท างานนานขึ้น จึงกินไฟเพ่ิมข้ึนตามไปด๎วย  

 ละลายน้ าแข็งสม่ าเสมอ 
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ปกติภายในตู๎เย็นจะมีแผงเย็นหรือชํองแชํแข็ง (คอยล์เย็น) เมื่อใช๎ตู๎เย็นไปหลายวันก็จะมี
น้ าแข็งเกาะที่แผงเย็นมาก ท าให๎ของที่แชํนั้นเย็นช๎าและเย็นน๎อยลง ดังนั้นถ๎าเห็นวํามีน้ าแข็งเกาะที่
แผงเย็นหนาขึ้น ควรถอดปลั๊กไฟออก เพ่ือให๎น้ าแข็งที่เกาะอยูํตามแผงเย็นละลายหมดแล๎วจึงเสียบ
ปลั๊กไฟใหมํ หรือเป็นตู๎เย็นแบบที่มีปุ่มกด ก็ให๎กดปุ่มนั้นได๎ทันที เมื่อน้ าแข็งละลายหมดแล๎ว ปุ่มนี้จะ
ดีดตัวให๎มอเตอร์ท างานตํอไป ห๎ามใช๎ของแข็งที่มีคมหรือมีดแกะน้ าแข็งออก เพราะอาจจะท าให๎แผง
เย็นช ารุดเสียหายได๎ 

 หม่ันท าความสะอาดแผงร้อน (คอยล์ร้อน) 
แผงร๎อนคือแผงที่ติดตั้งอยูํหลังตู๎เย็น ท าหน๎าที่ระบายความร๎อน เมื่อใช๎ตู๎เย็นไปนานๆ จะมีฝุ่น

ละอองเกาะติดตามแผงร๎อนนี้มาก เป็นเหตุให๎แผงร๎อนระบายความร๎อนได๎ไมํดี มอเตอร์คอมเพรสเซอร์
จะท างานหนักและกินไฟมากขึ้น วิธีแก๎ไขคือใช๎ผ๎าหรือแปรงเช็ดให๎สะอาด แผงร๎อนก็จะระบายความ
ร๎อนได๎ดีดังเดิม ท าให๎มอเตอร์คอมเพรสเซอร์ท างานเป็นปกติ ซึ่งจะเป็นการประหยัดไฟฟ้าได๎ดีที่สุด 
ส าหรับตู๎เย็นรุํนใหมํนั้นแผงร๎อนจะซํอนอยูํภายใน การท าความสะอาดปฏิบัติตามค าแนะน าของ
บริษัทผู๎ผลิต 

 ตรวจสอบขอบยางประตู 
อยําปลํอยให๎ขอบยางประตูตู๎เย็นรั่วหรือฉีกขาด จะท าให๎อากาศร๎อนจากภายนอกเข๎าไปใน

ตู๎เย็น ท าให๎มอเตอร์คอมเพรสเซอร์ท างานหนัก นอกจากนี้ความชื้นในอากาศยังเข๎าไปในตู๎เย็นได๎อีก
ด๎วย จะท าให๎แผงเย็นหรือชํองแชํแข็งมีน้ าแข็งเกาะเร็วขึ้น ดังนั้นฝาตู๎เย็นจะต๎องปิดสนิทอยําให๎มีรอย
รั่ว สามารถทดสอบได๎โดยการใช๎กระดาษสอดระหวํางขอบยางกับขอบตัวตู๎ แล๎วเลื่อนกระดาษไป
โดยรอบประตู ถ๎าสํวนใดเลื่อนได๎สะดวกไมํฝืดแสดงวําสํวนนั้นปิดไมํสนิท ควรเปลี่ยนขอบยางประตู
เสียใหมํ 

 ตรวจสอบสวิตซ์หลอดไฟ 
ภายในตู๎เย็นจะมีหลอดไฟแสงวํางเมื่อเปิดประตูตู๎เย็นหลอดไฟจะติดเพ่ือให๎หยิบของภายใน

ตู๎เย็นได๎สะดวก เมื่อปิดประตูตู๎เย็นขอบประตูจะไปกดสวิตซ์ให๎หลอดไฟดับด๎วย กรณีที่สวิตซ์ค๎างหรือ
เสีย หลอดไฟในตู๎เย็นจะติดตลอดเวลา ท าให๎อุณหภูมิภายในตู๎เย็นสูงขึ้ น ท าให๎สิ้นเปลืองไฟและ
มอเตอร์คอมเพรสเซอร์จะท างานหนักไปด๎วย 

 ตรวจสอบกระแสไฟฟ้าจากตู้เย็นรั่วลงดิน 
ถ๎ามีไฟฟ้ารั่วลงดินจะท าให๎ตู๎เย็นกินไฟมากกวําปกติ เพราะนอกจากกระแสไฟฟ้าที่จํายเข๎า

มอเตอร์คอมเพรสเซอร์ตามปกติแล๎วยังมีไฟฟ้าสํวนรั่วลงดินเพ่ิมขึ้นอีก วิธีทดสอบท าได๎โดยปิดสวิตซ์
ไฟทุกชนิดที่ใช๎ไฟฟ้าอยูํ ยกเว๎นตู๎เย็น แล๎วคํอย ๆหมุนสวิตซ์ควบคุมอุณหภูมิ มาทางเลขต่ าจนมอเตอร์
คอมเพรสเซอร์หยุดท างาน หรือจนสวิตซ์ปิด แล๎วสังเกตที่มิเตอร์มาตรวัดไฟฟ้า ถ๎าพบวําจานมาตรวัด
ยังหมุนอยูํแสดงวํามีกระแสไฟฟ้าจากตู๎เย็นรั่วลงดิน กรณีนี้จะเกิดเฉพาะผู๎ที่ตํอสายจากตู๎เย็นลงดิน
เทํานั้น การทดสอบวิธีนี้จะใช๎ไมํได๎ผลกับตู๎เย็นที่มิได๎ตํอสายลงดิน ถ๎าไมํสะดวกที่จะทดสอบเอง ควร
ตามชํางมาตรวจสอบ 

 ตรวจสอบการท างานขอคอมเพรสเซอร์เป็นครั้งคราว 
อยําปลํอยให๎มอเตอร์คอมเพรสเซอร์ท างานไมํเต็มที่โดยมีสาเหตุจากน้ ายาน๎อย เนื่องจากลิ้น

คอมเพรสเซอร์รั่ว ซึ่งจะท าให๎เครื่องเดินตลอดเวลาแตํไมํคํอยมีความเย็น สามารถทดสอบได๎โดยใช๎มือ
แตะที่แผงร๎อน ถ๎าแผงร๎อนอํุนหรือร๎อนจนทั่วแผง แสดงวําเครื่องท างานปกติ แตํถ๎าแผงร๎อนเย็นหรือ
ร๎อนไมํทั่วแผง แสดงวําเครื่องท างานไมํเต็มที่ ถ๎าปลํอยทิ้ งไว๎จะท าให๎สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าโดยไมํ
จ าเป็น 
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2. เตารีดไฟฟ้า 

 เตารีดไฟฟ้าเป็นเครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎พลังงานความร๎อนใช๎ในการรีดเสื้อผ๎าให๎เรียบนําสวมใสํ 
 เรารีดไฟฟ้าชนิดอัตโนมัติ เป็นเตารีดที่นิยมใช๎กันมากในปัจจุบัน เพราะมีปุ่มส าหรับปรับอุณหภูมิความ

ร๎อนให๎พอเหมาะกับการใช๎งานได๎ เมื่ออุณหภูมิความร๎อนถึงเกณฑ์ก าหนด จะมีระบบตัดไฟอัตโนมัติ 
 เตารีดไฟฟ้าชนิดไอน้ า ที่พัฒนาขึ้นมาเพ่ือให๎รีดผ๎าได๎สะดวกโดยไมํต๎องพรมน้ ากํอน เตารีดชนิดนี้จะมีที่

เก็บน้ าเล็กๆ อยูํภายในตัวเตา เมื่อน้ าได๎รับความร๎อนมากๆ ก็จะกลายเป็นไอน้ า ถ๎าผู๎ ใช๎ต๎องการน้ าก็
คลายปุ่มหัวพํนเปิดน้ าจากท่ีเก็บน้ าไปผสมกับไอน้ าออกมาเป็นละอองน้ าใช๎งานได๎ตามต๎องการ เตารีด
ไฟฟ้าชนิดไอน้ า เป็นเตารีดที่มีระบบตัดไฟอัตโนมัติเชํนเดียวกับเตารีดไฟฟ้าชนิดอัตโนมัติ 
การใช้เตารีดไฟฟ้าให้ประหยัดพลังงานควรปฏิบัติ ดังนี้ 

 ตั้งปุ่มระดับความร๎อนให๎เหมาะสมกับชนิดของผ๎าที่จะรีด 
 ควรรีดผ๎าครั้งละมากๆและรีดติดตํอกัน แสดงดังรูปที่ 10 

 

 
 

รูปที่ 10 แสดงการประหยัดพลังงานในการใช๎เตารีด 
ที่มา: สาระนํารู๎เรื่องการอนุรักษ์พลังงาน 

 
 ไมํควรพรมน้ าบนผ๎าที่จะรีดให๎ชุํมจนเกินไป เพราะท าให๎เสียความร๎อนในการรีดมากข้ึน 
 ซักและตากเสื้อผ๎าให๎ยับน๎อยที่สุด จะชํวยให๎รีดงํายใช๎เวลาน๎อยลง ประหยัดพลังงานมากขึ้น 
 ไมํควรรีดผ๎าในห๎องแอร์ เพราะจะท าให๎สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าสูงมาก 
 ดึงปลั๊กกํอนเสร็จสินการรีดประมาณ 2-3 นาที ความร๎อนท่ีเหลืออยูํในเตารีดยังสามารถรีดตํอไปได๎ 

 
3. โทรทัศน์ 

 ปัจจุบันโทรทัศน์มีบทบาทในชีวิตประจ าวันอยํางมาก โทรทัศน์ที่มีระบบรีโมทคอนโทรลจะใช๎พลังงาน
ไฟฟ้ามากกวําโทรทัศน์ระบบทั่วไปที่มีขนาดเดียวกัน เพราะมีวงจรเพ่ิมเติมและใช๎พลังงานไฟฟ้าตลอดเวลา 
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ถึงแม๎วําจะไมํใช๎รีโมทคอนโทรลแล๎วก็ตาม โทรทัศน์ขนาดใหญํขึ้น จะมีราคาแพงขึ้นและยังใช๎พลัง งานไฟฟ้า
มากขึ้นด๎วย 
 การใช๎โทรทัศน์ให๎ประหยัดพลังงาน ควรปฏิบัติ ดังนี้ 

 อยําเปิดโทรทัศน์ทิ้งไว๎เมื่อไมํดูแสดง ดังรูปที่11 หรือถ๎าเกิดเผลอหลับบํอยๆ ในขณะดูโทรทัศน์ควรตั้ง
เวลาปิดเครื่องโดยอัตโนมัติทุกครั้ง 

 

 
 

รูปที่ 11 แสดงการประหยัดพลังงานในการใช๎โทรทัศน์ 
ที่มา: สาระนํารู๎เรื่องการอนุรักษ์พลังงาน 

 
 อยําเปิดโทรทัศน์โดยตํอสายผํานเครื่องเลํนตํางๆ (เชํน VDO, VCDหรือDVD) เพราะจะต๎องเสียคําไฟ

ให๎กับเครื่องเลํนที่ตํอพํวงด๎วย เมื่อไมํได๎ใช๎เครื่องเลํนควรถอดออกกํอน 
 อยําเสียบปลั๊กท้ิงไว๎ โทรทัศน์ชนิดที่มีรีโมทคอนโทรลแม๎จะหยุดท างานตามเวลาที่ตั้งไว๎แล๎ว หากเสียบ

ปลั๊กท้ิงไว๎ก็จะใช๎พลังงานไฟฟ้าอยูํตลอดเวลา ดังนั้นเมื่อไมํใช๎งานควรถอดปลั๊กโทรทัศน์ออก นอกจาก
จะไมํเป็นอันตรายตํอเครื่องแล๎วยังไมํเปลืองไฟฟ้าและเป็นการยืดอายุการใช๎งานของเครื่องรับโทรทัศน์
อีกด๎วย 

 สถานีโทรทัศน์ทุกชํองตํางก าหนดเวลาการออกอากาศรายการตํางๆ ไว๎แล๎ว ดังนั้นถ๎าจะดูรายการอะไร
ก็ควรเปิดโทรทัศน์เมื่อใกล๎จะถึงเวลานั้น รายการใดที่ไมํต๎องการดูก็ปิดโทรทัศน์ไว๎กํอน 
 

 
4. เตาหุงต้มไฟฟ้าและเตาอบ 

(1) เตาหุงต๎มไฟฟ้า 
 เตาหุงต๎มไฟฟ้าเป็นเครื่องใช๎ไฟฟ้าอีกชนิดหนึ่งที่ใช๎กระแสไฟฟ้ามาก การใช๎งานเตาหุงต๎มไฟฟ้าให๎
ประหยัดพลังงาน ควรปฏิบัติ ดังนี้ 

 การเตรียมการปรุงอาหาร 
ควรเตรียมเครื่องประกอบอาหารให๎พร๎อมและจัดล าดับการปรุงอาหารให๎เรียบร๎อย ไมํควรเปิดเตา

ไฟฟ้ารอไว๎กํอนนานๆ เพราะจะเป็นการสิ้นเปลืองพลังงานและคําไฟฟ้า 
 ใช๎ภาชนะท่ีเหมาะสม 
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 ควรใช๎ภาชนะหุงต๎มที่มีก๎นแบนราบ เพ่ือให๎สัมผัสและรับความร๎อนจากเตาได๎ดี ไมํควรใช๎ภาชนะ
หุงต๎มที่มีขนาดเล็กกวําเตา 

 ควรใช๎ฝาครอบปิดภาชนะขณะหุงต๎ม จะชํวยให๎อาหารสุกเร็วและประหยัดพลังงานในการหุงต๎ม
ได๎มาก 

 ปิดสวิตช์กํอนเสร็จสิ้นการปรุงอาหาร 
ขณะที่อาหารใกล๎จะสุก ควรหรี่ไฟให๎ต่ าหรือปิดสวิตช์กํอนเพ่ือหลีกเลี่ยงการสูญเสียพลังงาน เพราะตัว

เตายังมีความร๎อนเหลืออยูํพอที่จะท าให๎อาหารสุกได๎ 
 

(2) เตาอบไฟฟ้า 
 เตาอบไฟฟ้าเป็นเครื่องใช๎ไฟฟ้าประเภทให๎ความร๎อนในการอบอาหาร เชํน ไกํ เนื้อหรือขนมตํางๆ เป็น
ต๎น สามารถตั้งอุณหภูมิและเวลาที่ใช๎ในการอบให๎เหมาะสมกับอาหารแตํละชนิด 
 การใช๎เตาอบไฟฟ้าให๎ประหยัดพลังงานควรปฏิบัติ ดังนี้ 

 ควรอบอาหารหลายๆ อยํางพร๎อมกันในเวลาเดียวกัน หากอบอาหารเพียงอยํางเดียว ควรใช๎กระทะอํุน
อาหารแทนจะประหยัดกวํา (เชํน ใช๎เตาแก๏สหรือกระทะไฟฟ้า) 

 อยําเปิดเตาอบบํอยๆ การเปิดประตูหรือฝาตู๎อบแตํละครั้งจะสูญเสียความร๎อนภายในเตาอบประมาณ 
20% 

 ปิดสวิตช์ทันทีเม่ือเลิกใช๎งาน 
 

 

5. เครื่องท าน้ าร้อน 

 เครื่องท าน้ าร๎อนแบํงออกเป็น 
 

(1) เครื่องท าน้ าร้อนส าหรับอาบน้ า (เครื่องท าน้ าอุ่น) 
 เป็นเครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ท าให๎น้ าอํุน สามารถปรับระดับอุณหภูมิได๎ตามต๎องการ ใช๎ส าหรับท าน้ าอาบซึ่ง
ได๎รับความนิยมมากเพราะน้ าอํุนสามารถขจัดไขมันหรือสิ่งสกปรกที่ติดอยูํตามรํางกายได๎ดีกวําน้ าเย็น 
 การใช๎เครื่องท าน้ าอํุนให๎ประหยัดพลังงานควรปฏิบัติ ดังนี้ 

 เลือกขนาดของเครื่องให๎เหมาะสม เครื่องท าน้ าอํุนเป็นเครื่องที่จะต๎องจํายคําพลังงานไฟฟ้าตํอเดือนสูง 
จึงควรเลือกขนาดของเครื่องให๎เหมาะสมกับความจ าเป็นภายในครอบครัวโดยศึกษาจากคูํมือของ
ผู๎ผลิต 

 ปิดเครื่องขณะถูสบูํและเปิดเมือ่จะใช๎น้ าอํุนช าระล๎างรํางกาย ไมํควรเปิดเครื่องตลอดเวลาขณะอาบน้ า 
จะท าให๎สิ้นเปลือง 

 อยําให๎น้ ารั่ว น้ าที่หยดหรือรั่วออกถ๎าหากปลํอยไว๎ทั้งวันจะเสียน้ าไปประมาณ 22 ลิตรตํอวัน ซึ่ง
หมายถึงจะต๎องเสียคําน้ าเพิ่มขึ้น 

 ปิดวาล์วน้ าและสวิตช์ทันทีเม่ือเลิกใช๎งาน 
(2)  กาต้มน้ าไฟฟ้า 
กาต๎มน้ าไฟฟ้าเป็นเครื่องใช๎ไฟฟ้าประเภทให๎ความร๎อนใช๎ส าหรับท าน้ าร๎อนใช๎งานตํางๆ เชํน ชงกาแฟ 

ล๎างภาชนะอ่ืนๆ กาต๎มน้ าชนิดนี้สํวนมากจะเป็นแบบธรรมดา คือ จํายกระแสไฟฟ้าเข๎าไปในขดลวด จะเกิด
ความร๎อนข้ึนจนท าให๎น้ าเดือดตามต๎องการ 
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กาต๎มน้ าไฟฟ้าอีกชนิดหนึ่งจะเป็นแบบอัตโนมัติ เรียกกันวํา กระติกน้ าร๎อนไฟฟ้าให๎ความสะดวกใน
การต๎มน้ าให๎ร๎อนอยูํเสมอ ในขณะใช๎งานกระแสไฟฟ้าจะไหลผํานขดลวดความร๎อนและชุดควบคุมความร๎อน 
ท าให๎อุณหภูมิของน้ าในกระติกเพ่ิมขึ้นจนถึงจุดเดือด จากนั้นชุดควบคุมความร๎อนจะตัดไฟออก ยังคงมี
กระแสไฟฟ้าไหลผํานขดลวดร๎อนอยูํแตํไมํมากนัก โดยไหลผํานทางตัวต๎านทานและหลอดไฟสัญญาณอํุน 
ในชํวงนี้จึงเป็นการอํุนน้ าเมื่ออุณหภูมิของน้ าร๎อนลดลงจนถึงจุดหนึ่ง ชุดควบคุมความร๎อนจะท างานท าให๎น้ า
เดือดอีก กระติกน้ าร๎อนไฟฟ้าท างานเชํนนี้ไปตลอดถ๎ายังเสียบปลั๊กไฟอยูํ จึงเสมือนมีกาต๎มน้ าและกระติกน้ า
ร๎อนอยูํภายในเครื่องเดียวกัน ดังนั้นควรดึงปลั๊กไฟออกเม่ือไมํต๎องการใช๎น้ าร๎อนเพ่ือเป็นการประหยัดพลังงาน 

การใช๎กาต๎มน้ าไฟฟ้าให๎ประหยัดพลังงานควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 ใสํน้ าให๎พอดีกับความต๎องการ เพราะถ๎าใสํน้ ามากเกินไปจะท าให๎เสียเวลาและพลังงานไฟฟ้าในการต๎ม

น้ าโดยไมํจ าเป็น 
 เมื่อน้ าเดือดต๎องรีบถอดปลั๊กออกทันที ไมํควรเสียบปลั๊กไฟทิ้งไว๎ตลอดทั้งวัน นอกจากไมํเป็นการ

ประหยัดพลังงานแล๎วยังอาจเกิดอันตรายจากไฟไหม๎ได๎ 
 
6. เครื่องซักผ้า 

 เครื่องซักผ๎าเป็นเครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ออกแบบมา เพ่ืออ านวยความสะดวกในการซักผ๎าให๎งํ ายและรวดเร็ว
ขึ้น ลักษณะการท างานโดยทั่วไปคือเปิดวาล์วให๎น้ าเข๎าเครื่อง น าเสื้อผ๎าลงแชํและใสํผลซักฟอก ตั้งเวลาการ
ท างานและเปิดสวิตช์ให๎เครื่องท างาน สํวนใหญํจะใช๎เวลาในการซักประมาณ 20 นาที เครื่องซักผ๎าที่ให๎ความ
สะดวกมากยิ่งขึ้น คือ เครื่องซักผ๎าอัตโนมัติ เมื่อเครื่องท างานแล๎วทุกอยํางจะท างานโดยอัตโนมัติ ตั้งแตํน้ าเข๎า
เครื่องซักผ๎า ล๎างผ๎าจนสะอาด และมีการปั่นท าให๎ผ๎าหมาด หลังจากนั้นสามารถน าผ๎าไปตากได๎ การเลือกซื้อ
เครื่องซักผ๎านอกจากจะดูตามความเหมาะสมของการใช๎งานแล๎ว ควรเลือกซื้อเครื่องซักผ๎าที่มีการรับรองตาม
มาตรฐาน มอก.1463-2540 
 
 เครื่องซักผ้าที่ใช้อยู่ในปัจจุบันแบ่งออกเป็น 2 ชนิด  คือ 

(1) เครื่องซักผ้าแบบฝาบน (ถังตั้ง) 
 เครื่องแบบนี้จะมีถังซักวางในลักษณะตั้งฉากกับพ้ืน ใสํผ๎าที่ต๎องการซักจากทางด๎านบนของเครื่อง 
แสดงดังรูปที่ 12(a) การท างานของมอเตอร์จะท าในลักษณะหมุนแล๎วหยุด แล๎วหมุนกลับทิศทางสลับไปมาท า
ให๎น้ าเกิดการเคลื่อนทีส่ํงผลให๎สิ่งสกปรกที่ติดอยูํที่ผ๎าหลุดปนมากับน้ า 

(2) เครื่องซักผ้าแบบฝาหน้า (ถังนอน) 
 เครื่องแบบนี้จะมีถัง 2 ชั้น ติดตั้งในแนวนอนขนานกับพ้ืน ใสํผ๎าที่ต๎องการซักจากทางด๎านหน๎าของ
เครื่อง แสดงดังรูปที่ 12(b) เมื่อเริ่มท างานมอเตอร์จะหมุนไปทางเดียวเพื่อท าการซักและจะหมุนเร็วขึ้นกวําเดิม
เมื่อท าการปั่น 
 การเลือกใช๎เครื่องซักผ๎าแบบฝาหน๎าจะท าให๎เกิดการประหยัดกวําการเลือกใช๎เครื่องซักผ๎าแบบฝาบน 
เนื่องจากเครื่องซักผ๎าแบบฝาบนถูกออกแบบให๎การหมุนของมอเตอร์ต๎องใช๎ความเร็วมากกวําเครื่องซักผ๎าแบบ
ฝาหน๎า เพื่อให๎การซักทั่วถึงเทํากันทั้งถัง ใช๎น้ าในการซักมากกวําเครื่องซักผ๎าแบบฝาหน๎าอีกด๎วย เพราะต๎องใสํ
น้ าให๎ทํวมผ๎าอยูํเสมอ ขณะที่เครื่องซักผ๎าแบบฝาหน๎าจะใสํน้ าเพียง 1/3 ของถังเทํานั้น เนื่องจากขณะที่เครื่อง
ซักผ๎าแบบฝาหน๎าหมุน ผ๎าที่อยูํด๎านบนจะตกลงมารวมกันทางด๎านลําง 
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รูปที่ 12 แสดงชนิดของเครื่องซักผ๎า 
ที่มา: http://www.thaigoodview.com 

 
การใช้เครื่องซักผ้าให้ประหยัดพลังงานควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 กรณีใช๎เครื่องซักผ๎าแบบธรรมดา ควรแชํผ๎ากํอนน าเข๎าเครื่องซักอยํางน๎อย 30 นาที จะท าให๎เครื่องซัก

ผ๎าท าความสะอาดได๎งํายขึ้น 
 ซักผ๎าตามพิกัดของเครื่อง รวบรวมเสื้อผ๎าที่จะซักให๎มากพอเหมาะกับพิกัดและขนาดของเครื่องอยํา

เดินเครื่องโดยไมํจ าเป็น เชํน ซักผ๎าเพียง 1-2 ตัวเทํานั้น หรืออยําใสํเสื้อผ๎าอัดแนํนจนเกินก าลังของ
เครื่อง 

 ตั้งโปรแกรมที่ใช๎น้ าร๎อนเมื่อจ าเป็น ถึงแม๎วําการใช๎น้ าร๎อนจะชํวยให๎การซักผ๎าสะอาดขึ้น แตํก็ใช๎ไฟ
มากด๎วยเชํนกัน 

 ตากเสื้อผ๎ากับแสงอาทิตย์ดีกวํา ไมํควรซื้อเครื่องซักผ๎าแบบที่มีเครื่องอบแห๎งด๎วยไฟฟ้า เพราะเปลือง
ไฟมาก 

 
 
7. หม้อหุงข้าวไฟฟ้า 

 หม๎อหุงข๎าวไฟฟ้ามีหลายขนาดซึ่งในแตํละขนาดมีผลตํอการใช๎ไฟฟ้าด๎วย เนื่องจากหม๎อหุงข๎าวไฟฟ้า
ท างานโดยอัตโนมัติ ดังนั้นวิธีที่จะประหยัดคําไฟฟ้าสามารถท าได๎โดยวิธีเดียว คือ เลือกซื้อขนาดที่เหมาะสมกับ
ครอบครัว ตัวอยํางดังตารางที่ 1.2 
 
 
 
 
 
 

(a) (b) 
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ตารางที ่1.2 การเลือกขนาดหม๎อหุงข๎าวไฟฟ้า 
 

จ านวน (คน) ขนาดหม้อหุงข้าวท่ีควรใช้ (ลิตร) ใช้พลังงานประมาณ (วัตต์) 
1 ถึง 3 1 500 
4 ถึง 5 1.5 600 
6 ถึง 8 2 800 
8 ถึง 10 2.8 1000 
10 ถึง 12 3 12000 

ที่มา: ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
 
8. พัดลม 

 เนื่องจากประเทศไทยอยูํเขตร๎อน ประชาชนสํวนใหญํนิยมใช๎พัดลมเพ่ือคลายร๎อน การเลือกซื้อพัดลม 
ควรเลือกพัดลมที่ผลิตตามมาตรฐาน มอก.934-2533 และมีฉลากประหยัดไฟฟ้า เบอร์ 5 
สํวนประกอบและหลักการท างาน 
 พัดลมแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1. พัดลมตั้งโต๏ะ 
2. พัดลมตั้งพ้ืน 
3. พัดลมติดผนัง 
พัดลมทั้ง 3 ประเภทนี้มีหลักการท างานคล๎ายคลึงกัน 
สํวนประกอบหลักของพัดลมแบํงออกเป็น 4 สํวนใหญํๆ  คือ 

 ใบพัด 
 ตะแกรงคลุมใบพัด 
 มอเตอร์ไฟฟ้า 
 สวิตช์ควบคุมการเปิด-ปิด 
 กลไกท่ีท าให๎พัดลมหยุดกับที่หรือหมุนสํายไปมา 

พัดลมจะท างานได๎เมื่อกระแสไฟฟ้าเข๎าสูํระบบและเมื่อกดปุ่มเลือกให๎ลมแรงหรือเร็วตามที่ผู๎ใช๎
ต๎องการกระแสไฟฟ้าจึงไหลเข๎าสูํตัวมอเตอร์ ท าให๎แกนมอเตอร์หมุน ใบพัดที่อยูํกับแกนก็จะหมุนตามไปด๎วยจึง
เกิดเป็นลมพัดออกมา 
 การใช๎พัดลมให๎ประหยัดพลังงานควรปฏิบัติ ดังนี้ 

 เลือกขนาดและแบบให๎เหมาะสมกับการใช๎งาน 
 ตั้งความเร็วลมพอสมควร 
 ท าความสะอาดพัดลมอยํางสม่ าเสมอ แสดงดังรูปที่ 13 
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รูปที่ 13 แสดงการท าความสะอาดพัดลม 
ที่มา: สาระนํารู๎เรื่องการอนุรักษ์พลังงาน 

 
เครื่องใช๎ไฟฟ้าแตํละชนิดแตํละขนาดใช๎พลังงานไฟฟ้าไมํเทํากันและมีวิธีประหยัดพลังงานไฟฟ้าท่ี

แตกตํางกันออกไป แตํแนวทางปฏิบัติโดยทั่วไปจะเป็นดังนี้ 
1) เลือกใช๎อุปกรณ์หรือเครื่องใช๎ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพและมีขนาดเหมาะสมกับการใช๎งานใน

ครัวเรือน 
2) เมื่อไมํใช๎เครื่องใช๎ไฟฟ้าใดๆ แล๎ว ควรปิดสวิตช์หรือถอดปลั๊กทันที ไมํควรปลํอยทิ้งไว๎ เพราะ

นอกจากจะท าให๎เสียเงินคําไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นโดยไมํจ าเป็น แล๎วยังอาจกํอให๎เกิดความเสียหายจาก
ไฟฟ้าลัดวงจรได ๎

3) ควรใช๎อุปกรณ์หรือเครื่องใช๎ไฟฟ้าตามความจ าเป็น ลดเวลาการใช๎เครื่องใช๎ไฟฟ้าบางชนิด เชํน 
พัดลมเดิมเคยเปิดไว๎ตลอดเวลาทั้งวันหรือทั้งคืน ก็อาจปิดเสียเมื่อรู๎สึกวําอากาศไมํร๎อน หรือ
เปลี่ยนจากที่เคยเปิดพัดลมเพดานขนาด 48 นิ้ว ซึ่งกินไฟ 80 วัตต์ มาใช๎พัดลมตั้งโต๏ะขนาด 12 
นิ้ว ซึ่งกินไฟ 45 วัตต์ แทนบ๎างในบางเวลา เป็นต๎น 

4) ควรให๎ความสนใจเครื่องใช๎ไฟฟ้าที่มีวัตต์สูงๆ เป็นกรณีพิเศษ เพื่อหาวิธีลดการใช๎งานหรืองดใช๎เมื่อ
ไมํจ าเป็น 

5) ไมํควรใช๎เครื่องใช๎ไฟฟ้าพร๎อมกันหลายตัว นอกจากจะท าให๎เสียคําไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นแล๎วยังท าให๎
สายไฟฟ้าในบ๎านร๎อนเกินพิกัด อาจท าให๎เกิดไฟไหม๎ได๎ 

6) บ ารุงรักษาและหมั่นท าความสะอาดอุปกรณ์และเครื่องใช๎ไฟฟ้าอยํางสม่ าเสมอ 
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2.4 การอนุรักษ์พลังงานเชื้อเพลิงในครัวเรือน 
 
2.4.1 ก๊าซหุงต้ม LPG 

ก๏าซหุงต๎ม มีชื่อเป็นทางการวํา ก๏าซปิโตรเลียมเหลว หรือก๏าซแอลพีจี (Liquefide Petroleum Gas, 
LPG) คือ พลังงานธรรมชาติประเภทหนึ่ง ที่ไมํมีสี ไมํมีกลิ่น เมื่อน ามาบรรจุในถังก๏าซที่มีความดันสูงจะมีสภาพ
เป็นของเหลวที่เบากวําน้ า มีน้ าหนักมากกวําอากาศจึงลอยอยูํใน ระดับต่ า เพ่ือความปลอดภัยได๎มีการเติมกลิ่น
ลงไป เพื่อจะได๎รู๎หากก๏าซมีการแพรํกระจายสูํภายนอก เนื่องจากก๏าซมีความหนืดน๎อยจึงรั่วซึมได๎งําย ปัจจุบัน
การใช๎ก๏าซเป็นเชื้อเพลิงได๎รับความนิยมอยํางแพรํหลายตามครัวเรือน โรงแรม ภัตตาคาร ร๎านอาหาร 
แม๎กระทั่งใช๎เป็นเชื้อเพลิงส าหรับ รถยนต์ เนื่องจากให๎ระดับพลังงานที่สม่ าเสมอ หาซื้อได๎งําย ราคาถูกกวํา
น้ ามัน รวมทั้งสะดวกสบายประหยัดเวลาและคําใช๎จําย 

ก๊าซ LPG ใช้เป็นก๊าซหุงต้ม มีลักษณะดังนี้ 
 ไมํมีสี ไมํมีกลิ่น แตํผู๎ผลิตเติมสารซึ่งมีกลิ่นฉุนแทน เพ่ือใช๎เตือนภัยเมื่อเกิดก๏าซรั่ว 
 ตัวก๏าซหุงต๎ม (LPG) เองไมํเป็นพิษ แตํถ๎าเกิดเผาไหม๎ไมํสมบูรณ์ ก็จะเกิดก๏าซคาร์บอนมอนนอกไซด์ 

และถ๎าสูดดมเข๎าไปมากๆ ก๏าซจะเข๎าไปแทนที่ออกซิเจนในรํางกาย จะท าให๎มึนงง เวียนศีรษะ และ
อาจเสียชีวิตได๎ 

 LPG หนักกวําอากาศ เมื่อเกิดก๏าซรั่ว จะลอยต่ าลงสูํพื้น 
 ก๏าซหุงต๎ม (LPG) เหลว 1 ลิตร ขยายตัวเป็นไอได๎ประมาณ 250 ลิตร (250 เทํา) ดังนั้นควรบรรจุก๏าซ

ในถังไมํเกิน 85 % ของปริมาตรถัง เพ่ือให๎มีที่วํางในการขยายตัวของก๏าซ 
 ติดไฟงําย มีอุณหภูมิของเปลวไฟสูง ประมาณ 1,900 ™C เป็นเชื้อเพลิงที่ดี เหมาะกับงานที่ต๎องการ

ความร๎อนสูงเชํน การหลอมโลหะ 
 ก๏าซหุงต๎ม (LPG) 1 ลิตร = 0.54 กก.  (1 กก. = 1.85 ลิตร) แสดงดังรูปที่ 14 

 
รูปที่ 2.14 แสดงภาชนะบรรจุก๏าซหุงต๎ม (LPG) ที่ใช๎ในครัวเรือน 

ที่มา: http://202.44.52.249/thaienergynews/EnergyNewsType.aspx?id=6 
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ปิโตรเลียมเหลว หรือก๏าซ LPG นิยมใช๎ในครัวเรือน เป็นเชื้อเพลิงชนิดหนึ่งได๎จากกระบวนการกลั่น

น้ ามันดิบในโรงกลั่นน้ ามัน และจากกระบวนการแยกก๏าซธรรมชาติในก๏าซธรรมชาติแสดงดังรูปที่ 2.15 
ประกอบด๎วยก๏าซหลายชนิด ได๎แกํ ก๏าซมีเทน ก๏าซอีเทน ก๏าซโพรเพน และก๏าซบิวเทน เมื่อจะน ามาใช๎ต๎องแยก
ก๏าซออกจากกันเสียกํอน 

 ก๏าซมีเทน... ใช๎ผลิตไฟฟ้า ใช๎ในโรงงานอุตสาหกรรม และใช๎กับรถยนต์ ซึ่งก็คือก๏าซ CNG หรือ NGV 
 ก๏าซอีเทน + โพรเพน... ใช๎เป็นวัตถุดิบในโรงงานปิโตรเคมี 
 ก๏าซโพรเพน + บิวเทน... ใช๎ในโรงงานปิโตรเคมีและอุตสาหกรรมอ่ืนๆ และใช๎เป็นก๏าซหุงต๎ม (LPG) ที่

เรารู๎จัก นั่นเอง 
 

 
 

รูปที่ 2.15 แสดงแหลํงที่มาของก๏าซหุงต๎ม LPG 
            ที่มา: ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 
 

2.4.2 ก๊าซหุงต้ม (LPG) มาจากไหน 
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2.4.2 การใช้ก๊าซหุงต้มให้ประหยัด 

1. หลีกเลี่ยงการตั้งเตาหุงต๎มในที่มีลมพัดแรง เพราะเปลวไฟจะไมํสัมผัสกับภาชนะ  และเกิดการ
สิ้นเปลืองก๏าซ 

2. การประกอบอาหาร ควรใช๎ภาชนะที่มีขนาดเหมาะสมกับปริมาณอาหาร เพราะถ๎าภาชนะใหญํเกินไป 
ก็จะท า ให๎สิ้นเปลืองก๏าซมากขึ้นในการท าให๎ภาชนะร๎อน 

3. ภาชนะท่ีใช๎ ควรท าความสะอาดไมํให๎มีตะกรันจับ เพราะจะกลายเป็นฉนวนกันความร๎อน ท าให๎เดือด
ช๎าสิ้นเปลืองก๏าซมากขึ้น 

4. ไมํเปิดเตาแก๏สทิ้งไว๎ระหวํางเตรียมอาหาร เพราะจะท าให๎สิ้นเปลืองก๏าซไปโดยเปลําประโยชน์ 
5. เมื่อใช๎เตาแก๏ส สังเกตวําเปลวไฟมีสีน้ าเงิน ซ่ึงจะเป็นระดับท่ีสํวนผสมของก๏าซพอดีกับอากาศท าให๎เกิด

การเผาไหม๎ท่ีสมบูรณ์และให๎ความร๎อนสูงสุด 
6. หมั่นท าความสะอาดหัวเตา เพราะหากอุดตันจะท าให๎เตาไมํร๎อน  ต๎องใช๎เวลานานในการประกอบ

อาหารท าให๎สิ้นเปลืองก๏าซ 
7. เลือกขนาดหัวเตาให๎เหมาะกับภาชนะ เพราะหากใช๎ภาชนะใบเล็กแตํใช๎หัวเตาขนาดใหญํจะท าให๎

สิ้นเปลืองก๏าซโดยไมํจ าเป็น 
8. ท าความสะอาดภาชนะไมํให๎มีเขมําเกาะ ผิวภาชนะจะร๎อนเร็วขึ้น อาหารจึงสุกเร็วขึ้น ประหยัดก๏าซ 
9. ควรขจัดตะกรันในกาต๎มน้ า เพราะเป็นฉนวนท าให๎น้ าเดือดช๎าท าความสะอาดรูที่หัวเตา ไมํให๎อุดตัน 

จะได๎เปลวไฟคุณภาพดีสีน้ าเงิน-มํวง ให๎ความร๎อนสูง 
10. ท าความสะอาดรูที่หัวเตา ไมํให๎อุดตัน จะได๎เปลวไฟคุณภาพดีสีน้ าเงิน-มํวง ให๎ความร๎อนสูง 

 
2.4.3 การตรวจสอบรอยรั่วบนถังก๊าซ  

ให๎ใช๎น้ าสบูํลูบตามจุดตํางๆ ได๎แกํ บริเวณวาล์วก๏าซ แกนลูกบิดท่ีใช๎เปิด-ปิดเตาก๏าซ และที่สายทํอก๏าซ 
หากมีฟองสบูํผุดขึ้นมาแสดงวําก๏าซรั่ว ในกรณีที่ก๏าซรั่ว ห๎ามเปิดหรือปิดสวิตช์ไฟฟ้าทุกชนิด และห๎ามกระท า
การใดๆ ที่ท าให๎เกิดประกายไฟ เพราะอาจท าให๎เกิดการระเบิดและเพลิงลุกไหม๎ได๎ ให๎รีบปิดวาล์วที่ถังก๏าซและ
หัวเตา เปิดประตู หน๎าตํางทุกบานเพ่ือระบายอากาศให๎ก๏าซกระจายออกไปหรือใช๎พัดชํวยไลํก๏าซจากนั้นให๎รีบ
ตรวจสอบหาสาเหตุของการรั่วไหลของก๏าซ หากมีสาเหตุมาจากถังก๏าซรั่ว หลังปิดวาล์วแล๎วให๎ยกถังก๏าซไปยัง
ที่โลํงและห๎ามกระท าการใดๆ ที่ท าให๎เกิดประกายไฟในบริเวณ ดังกลําวอยํางเด็ดขาด แล๎วพลิกถังก๏าซให๎จุดที่
รั่วอยูํด๎านบน เพ่ือลดการรั่วไหลของก๏าซแล๎วรีบแจ๎งชํางผู๎เชี่ยวชาญหรือร๎านค๎ามาด าเนินการแก๎ไขโดยดํวน 
การปฏิบัติตนหากเกิดไฟไหม๎ หากเกิดไฟลุกไหม๎ถังก๏าซหุงต๎ม ให๎ตั้งสติแล๎วปิดวาล์วก๏าซหุงต๎ม หากปิดไมํได๎ ให๎
ใช๎น้ าสาดตรงจุดที่ติดไฟแรงๆ ให๎ไฟดับหรือใช๎เครื่องดับเพลิงฉีดเข๎าไปตรงจุดที่เพลิงไหม๎แล๎วปิดวาล์วก๏าซหุง
ต๎มทันที  
 
 

2.5 ฉลากและผลิตภัณฑ์ประหยัดไฟ 
จากวิกฤตพลังงานที่เกิดขึ้น อีกทั้งแนวโน๎มการใช๎พลังงานในประเทศเพ่ิมสูงขึ้นอยํางตํอเนื่อง 

กระทรวงพลังงานโดยกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน  จึงได๎ด าเนินการโครงการสํงเสริม
เครื่องจักร อุปกรณป์ระสิทธิภาพสูง และวัสดุอุปกรณ์เพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน โดยจัดท า “ฉลากประสิทธิภาพ
สูง” เพ่ือเป็นเครื่องมือชํวยประชาชนในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ประสิทธิภาพสูงท าให๎สามารถประหยัดคําใช๎จําย
ด๎านพลังงานลงได ๎
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2.5.1 ฉลากประสิทธิภาพสูง 

คือ ฉลากที่แสดงคําประสิทธิภาพส าหรับผลิตภัณฑ์ โดยคําประสิทธิภาพที่ปรากฏบนตัวฉลาก เป็นคํา
ประสิทธิภาพที่ได๎จากการทดสอบจริงตามมาตรฐานที่ก าหนดของแตํละผลิตภัณฑ์  โดยรูปแบบฉลาก
ประสิทธิภาพสูงของแตํละผลิตภัณฑ์มีลักษณะเหมือนกัน จะตํางกันบริเวณข๎อความด๎านลําง ซึ่งจะระบุชนิด
และแสดงคําประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์นั้นๆ 

 
ฉลากประสิทธิภาพสูงต่างกับฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5  อย่างไร ? 
ฉลากทั้ง 2 แบบนี้ถือเป็นฉลากที่ใช๎ในการสํงเสริมผลิตภัณฑ์ประสิทธิภาพสูงเหมือนกัน  ซึ่งกระทรวง

พลังงานได๎มอบหมายให๎การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแหํงประเทศไทย และกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์
พลังงานด าเนินการ โดยการไฟฟ้าฯ รับผิดชอบด าเนินการสํงเสริมการใช๎เครื่องใช๎ไฟฟ้าประสิทธิภาพสูง และ
ติดฉลากประหยัดไฟเบอร ์5 แสดงดังรูปที่ 2.16(a) เชํน เครื่องปรับอากาศ หม๎อหุงข๎าว ตู๎เย็น เป็นต๎น และกรม
พัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงานรับผิดชอบด าเนินการสํงเสริมการใช๎เครื่ องจักร อุปกรณ์ที่ใช๎
พลังงานอ่ืนๆ ที่ไมํใชํไฟฟ้าได๎แกํ เตาแก๏ส อุปกรณ์ปรับความเร็วรอบมอเตอร์ กระจก และฉนวนใยแก๎วจะเห็น
ได๎วําฉลากทั้งสองแบบมีหน๎าที่สร๎างความเชื่อมั่นให๎แกํประชาชนผู๎บริโภค ผู๎ซื้อสินค๎าและอุปกรณ์ หากอุปกรณ์
ใดมีฉลากประสิทธิภาพสูงหรือฉลากประหยัดไฟเบอร ์5 จะท าให๎ลดคําใช๎จํายด๎านพลังงาน และประหยัดเงินลง
ได ๎

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงานได๎ด าเนินโครงการจัดท าแผนสํงเสริมเครื่องจักร  
อุปกรณ์ประสิทธิภาพสูง และวัสดุอุปกรณ์เพ่ือการอนุรักษ์พลังงานในปี พ.ศ. 2549  เพ่ือศึกษาวํามีอุปกรณ์ใดมี
ศักยภาพในการประหยัดพลังงานสูงมากพอที่จะท าการสํงเสริมให๎มีการใช๎งานอยํางแพรํหลาย  และได๎มีการ
ด าเนินการตํอเนื่องมาจนถึงปัจจุบันโดย พพ.ได๎คัดเลือกผลิตภัณฑ์น ารํอง จ านวน 4 ชนิดได๎แก ํเตาแก๏สอุปกรณ์
ปรับความเร็วรอบมอเตอร์ กระจก และฉนวนใยแก๎ว ซึ่งในปี พ.ศ. 2552 ได๎มีการมอบฉลากประสิทธิภาพสูง
แสดงดังรูปที่ 2.16(b)ให๎แกํผู๎ผลิตผลิตภัณฑ์ทั้ง 4 ชนิดที่ผํานเกณฑ์คํามาตรฐานประสิทธิภาพพลังงานขั้นสูง
ทั้งสิ้น จ านวน 25 ราย 36 ยี่ห๎อ 356 รุํน และในอนาคตจะท าการสํงเสริมให๎มีการติดฉลากประสิทธิภาพสูงกับ
ผลิตภัณฑ์ทั้งสิ้น 54 ผลิตภัณฑ์ 

 

           
 
 

รูปที่ 2.16 (a) ฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 (b) ฉลากประสิทธิภาพสูง   
ที่มา: กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 

(a) (b) 
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2.5.2 ฉลากเขียว (Green Label) ในประเทศไทย 

ปัจจุบันความตื่นตัวและการรับรู๎ถึงผลกระทบในด๎านสิ่งแวดล๎อมของประชาชนไทย ในการตระหนักวํา
กิจกรรมการบริโภคของตนเป็นสํวนหนึ่งที่กํอให๎เกิดปัญหาตํอสิ่งแวดล๎อมเชํนกัน ท าให๎ธุรกิจที่จ าหนําย
ผลิตภัณฑ์ที่มีผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมน๎อย เชํน เสื้อผ๎าไมํฟอกย๎อม น้ ามันไร๎สารตะกั่ว หลอดประหยัดไฟ เป็น
ต๎น จึงกลายเป็นทางเลือกให๎แกํผู๎บริโภคท่ีรักสิ่งแวดล๎อม 

“ฉลากเขียว” เป็นฉลากสิ่งแวดล๎อม (eco-labelling)  ซึ่งเป็นเครื่องมือทางการตลาดที่ใช๎สํงเสริมการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม และเพ่ือแสดงวําเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมน๎อยกวําเมื่อเทียบกับ
ผลิตภัณฑ์ที่ท าหน๎าที่อยํางเดียวกัน แสดงดังรูปที่ 2.17 อันเป็นแนวคิดของการพัฒนาประเทศวิธีการหนึ่ง ที่
น าไปสูํการพัฒนาอยํางยั่งยืน ในรูปกิจกรรมอาสาสมัครเพ่ือกระตุ๎นจิตส านึกของผู๎บริโภคให๎เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการบริโภคและสร๎างความกดดันตํอผู๎ผลิตในการปรับปรุงคุณภาพของสินค๎าหรือบริการในด๎าน
เทคโนโลยี โดยค านึงถึงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมเป็นส าคัญ อีกทั้งเป็นวิธีการที่ให๎ผู๎บริโภคเป็นผู๎ตัดสินใจวํา
ต๎องการมีสํวนรํวมในการรักษาสิ่งแวดล๎อมเพียงใดฉลากเขียวเริ่มใช๎เป็นครั้งแรกในประเทศเยอรมนีตั้งแตํปี พ.ศ. 
2520 ปัจจุบันได๎มีการจัดท าโครงการฉลากเขียวมากกวํา 20 ประเทศ  เชํน แคนาดา สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น 
ฝรั่งเศส สิงคโปร์ และกลุํมประเทศนอร์ดิก  ส าหรับประเทศไทยเริ่มโครงการฉลากเขียวตั้งแตํปี พ .ศ. 2536 
โดยคณะกรรมการนักธุรกิจเพ่ือสิ่งแวดล๎อมไทย  และได๎รับความรํวมมือจากกระทรวงอุตสาหกรรม 
กระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่ งแวดล๎อม และองค์กรเอกชนอ่ืนๆ  ซึ่ งมีส านักมาตร ฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมและสถาบันสิ่งแวดล๎อมไทยท าหน๎าที่เป็นเลขานุการ ในการประสานงานและด าเนิน
โครงการ การอนุมัติใช๎ฉลากเขียวและการค๎ุมครองสิทธิ์ 

ฉลากเขียวได๎รับการจดทะเบียนสิทธิ์กับกรมทรัพย์สินทางปัญญา กระทรวงพาณิชย์ ให๎เป็น
เครื่องหมายรับรองการน าฉลากเขียวไปใช๎ ถ๎าผู๎ผลิตหรือผู๎จัดจ าหนํายใช๎ฉลากเขียวในการโฆษณาโดยไมํได๎รับ
อนุญาต หรือไมํรักษามาตรฐาน จะมีการด าเนินการตามกฎหมายหลักการคัดเลือกผลิตภัณฑ์ฉลากเขียว 

ปัจจัยที่ใช๎พิจารณาเพ่ือออกข๎อก าหนดส าหรับผลิตภัณฑ์แตํละประเภท ค านึงถึง ผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม แตกตํางกันตามผลกระทบที่เกิดจากผลิตภัณฑ์ประเภทนั้น เชํน เป็นวัตถุอันตราย การปลํอยของ
เสียสูํอากาศ น้ า ดิน และขยะ โดยประเมินผลกระทบตลอดชีวิตของผลิตภัณฑ์ และเน๎นผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม
ระหวํางการใช๎ผลิตภัณฑ์ หรือการก าจัดทิ้งหลังการใช๎ ความสามารถน ากลับมาใช๎ประโยชน์อยํางอ่ืนได๎ หรือ
สามารถน ามาใช๎โดยผํานกระบวนการผลิตใหมํได๎  ความสามารถของผู้ผลิตในการปฏิบัติตามข้อก าหนด ซึ่ง
เป็นการกระตุ๎นให๎เกิดการแขํงขันระหวํางผู๎ผลิต ในการยกระดับเทคโนโลยีการผลิต หรือกระบวนการอ่ืนๆ ให๎
เกิดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมน๎อยลง และสามารถตรวจวัดได้ ซึ่งต๎องค านึงถึงความสามารถในการวัดผลและ
ตรวจสอบมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ทางคุณภาพและสิ่งแวดล๎อม ทั้งนี้ข๎อก าหนดส าหรับผลิตภัณฑ์แตํละประเภท
มีผลบังคับใช๎ภายในระยะเวลา 2 ปี ซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงใหมํเพ่ือให๎ทันตํอเทคโนโลยีสมัยใหมํ 
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รูปที่ 2.17 ฉลากสีเขียว 

ที่มา: โครงการฉลากสีเขียว สถาบันสิ่งแวดล๎อมไทย  
ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

 
หลักเกณฑ์การวิเคราะห์เพ่ือให๎ฉลากเขียวคือ การประเมินผลกระทบตลอดชีวิตของผลิตภัณฑ์ เป็น

วิธีการตรวจสอบและรวบรวมผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมตั้งแตํการน าวัสดุจากธรรมชาติมาใช๎ การผลิตจนถึงการ
ก าจัดสินค๎าเมื่อบริโภคแล๎ว โดยปกติจะวิเคราะห์การใช๎พลังงาน ปริมาณของวัสดุที่ใช๎และมลพิษที่ปลดปลํอย
ออกมา 
หลักการคัดเลือกผลิตภัณฑ์ฉลากเขียว 

 เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีใช๎เพ่ือการอุปโภคบริโภคในชีวิตประจ าวัน 
 ค านึงถึงผลกระทบของผลิตภัณฑ์ที่มีตํอสิ่งแวดล๎อม และคุณประโยชน์ทางสิ่งแวดล๎อมที่ ได๎รับเมื่อ

จ าหนํายออกสูํตลาด 
 มีวิธีการตรวจสอบที่ไมํยุํงยากและเสียคําใช๎จํายสูง ในการประเมินคุณภาพของผลิตภัณฑ์ทาง

สิ่งแวดล๎อมตามที่ก าหนด 
 เป็นผลิตภัณฑ์ที่ผู๎ผลิตมีทางเลือกอ่ืนในการผลิตที่ท าให๎เกิดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมน๎อยกวํา 

 
ผลิตภัณฑ์ที่ได๎รับการคัดเลือกให๎ออกข๎อก าหนดส าหรับฉลากเขียวแสดงดังรูปที่ 2.18 (ยกเว๎นสินค๎า

ประเภทยา เครื่องดื่มและอาหาร เนื่องจากมีความเกี่ยวข๎องกับสุขภาพความปลอดภัยในการบริโภคมากกวํา
ด๎านสิ่งแวดล๎อม ถ๎าติดฉลากเขียวจะสร๎างความสับสนแกํผู๎บริโภคได๎)  ได๎แกํ 

 กระดาษบรรจุภัณฑ์ กระดาษช าระ 
 คอมพิวเตอร์ 
 กระดาษพิมพ์เขียน 
 เครื่องซักผ๎า 
 หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
 ฉนวนกันความร๎อน 
 ผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูปท าจากพลาสติกใช๎แล๎ว 
 บริการประเภทซักอบรีด ซักแห๎ง 
 ตู๎เย็น 
 น้ ามันหลํอลื่น 
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 สีอิมัลชัน 
 แชมพู 
 เครื่องสุขภัณฑ์ 
 ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดส าหรับถ๎วยชาม 
 เครื่องปรับอากาศ 
 ผลิตภัณฑ์ท าจากไม๎ยางพารา 
 ถํานไฟฉาย 
 เครื่องเรือนเหล็ก 
 สารซักฟอก 
 บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ 
 สเปรย์ 
 ก๏อกน้ าและอุปกรณ์ตํางๆ 
 มอเตอร์ 
 ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดพ้ืนผิว 
 ผลิตภัณฑ์ท าจากผ๎า 
 สบูํ 

 
ผลิตภัณฑ์ที่ได๎รับสิทธิ์ในการใช๎ฉลากเขียวแล๎ว ได๎แกํ ตู๎เย็น สี อิมัลชันทาบ๎าน เครื่องสุขภัณฑ์ (ชัก

โครก) ผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูปท าจากพลาสติกท่ีใช๎แล๎ว หลอดฟลูออเรสเซนซ์ ก๏อกน้ า กระดาษบรรจุภัณฑ์ สเปรย์ 
ฉนวนกันความร๎อน ถํานไฟฉาย เครื่องปรับอากาศ และเครื่องเรือนโลหะ (สถาบันสิ่งแวดล๎อมไทย กุมภาพันธ์ 
2543) ผลประโยชน์ที่ผู๎บริโภคจะได๎รับก็คือ คุณภาพชีวิตในระยะยาว การสนองตอบตํอฉลากเขียวของ
ผู๎บริโภค จะเป็นการสํงสัญญาณเตือนไปยังผู๎ผลิตรายอ่ืนๆ ให๎มีจิตส านึกที่จะรักษาสิ่งแวดล๎อมและเข๎ารํวม
โครงการมากขึ้น 
 

 
 

รูปที่ 2.18 แสดงลักษณะของผลิตภัณฑ์ที่เข๎ารํวมโครงการฉลากสีเขียว 
ที่มา: โครงการฉลากสีเขียว สถาบันสิ่งแวดล๎อมไทย  
ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
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2.5.3 ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 คงเป็นชื่อที่คุ๎นหูของคุณไปแล๎ว ถือเป็นอีกตัวชํวยหนึ่งในการตัดสินใจเลือก

ซื้อเครื่องใช๎ไฟฟ้าในแตํละครั้ง คุณเคยสงสัยหรือไมํวําเหตุใดเครื่องใช๎ไฟฟ้าในบ๎านที่คุณใช๎อยูํทุกวันนี้ ท าไมต๎อง
มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 แล๎วเจ๎าสิ่งนี้มีไว๎เพ่ือท าอะไร มีประโยชน์อยํางไร ในวันนี้จะมาแนะน าให๎รู๎จัก
ความส าคัญของฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5  

ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 มีที่มาจากการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแหํงประเทศไทย (กฟผ.) ได๎สํงเสริมให๎
ประชาชนรํวมใจการประหยัดการใช๎พลังงานไฟฟ้า และใช๎พลังงานไฟฟ้าอยํางมีประสิทธิภาพ เพ่ือจุดมุํงหมาย
ในการลดการใช๎พลังงานโดยรวมของประเทศ โดยให๎ผู๎ผลิตเครื่องใช๎ไฟฟ้าผลิตหรือน าเข๎าอุปกรณ์ไฟฟ้าที่มี
ประสิทธิภาพสูง และใช๎พลังงานไฟฟ้าสูงสุด ทั้งในบ๎านพักอาศัย และในภาคธุรกิจ 

ฉลากประหยัดไฟ คือฉลากที่บํงบอกระดับการใช๎ไฟฟ้าและข๎อมูลเบื้องต๎นตํางๆ ของเครื่องใช๎ไฟฟ้า 
เชํน ประสิทธิภาพ คําใช๎จํายตํอปี แสดงดังรูปที่ 2.19 เพ่ือให๎ผู๎ใช๎สามารถเลือกซื้อเครื่องใช๎ไฟฟ้าได๎อยําง
เหมาะสมและประหยัดคําใช๎จํายในระยะยาว ฉลากประหยัดไฟจะมีระดับความประหยัดตั้งแตํเบอร์ 1 ถึงเบอร์ 
5 โดยที่เบอร์ 5 หมายถึงประหยัดไฟมากที่สุด คือมีอัตราการประหยัดพลังงาน (Energy Efficiency Ratio: 
EER) มากกวํา 11.0 หนํวย 
 ผู๎ออกฉลากประหยัดไฟในปัจจุบันคือกระทรวงพลังงาน ซึ่งจะมีตราของกระทรวงซ๎อนอยูํบนฉลาก 
เริ่มใช๎ตั้งแตํ พ.ศ. 2549 (ค.ศ. 2006) จากเดิมออกโดยการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแหํงประเทศไทย (กฟผ.) ซึ่งไมํมีโลโก๎
ใดๆ เว๎นแตํปี ค.ศ. ที่ออกบนฉลาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

รูปที่ 2.19 ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
ที่มา: หนังสือความรู๎เบื้องต๎นวิศวกรรมงานระบบ สนพ. 

 
ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 เป็นสัญลักษณ์ที่ กฟผ. รับรองประสิทธิภาพอุปกรณ์ไฟฟ้า ภายใต๎การ 

ด าเนินโครงการประชารํวมใจ ประหยัดไฟฟ้า ซึ่งเกิดจากความรํวมมือของบริษัทผู๎ผลิต ผู๎ประกอบการ ที่เข๎า
รํวมโครงการสํงอุปกรณ์ไฟฟ้าทดสอบให๎ได๎ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด  โดยมีสถาบันไฟฟ้าและ 
อิเล็กทรอนิกส์ (สฟอ.) เป็นผู๎ด าเนินการทดสอบ 

นับตั้งแตํได๎มีการติดฉลากแสดงระดับประสิทธิภาพเครื่องใช๎ไฟฟ้าบนตู๎เย็นเป็นอุปกรณ์แรกเมื่อ  ปี 
2536 ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 ได๎กลายมาเป็นสัญลักษณ์ของความมีประสิทธิภาพและมาตรฐาน  การ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2549
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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ประหยัดไฟอยํางแพรํหลายเรื่อยมา ทั้งยังกํอให๎เกิดการพัฒนาเครื่องใช๎ไฟฟ้าประสิทธิภาพสูง ภายใต๎สัญลักษณ์
ฉลากเบอร์ 5 เข๎าสูํตลาดอยํางตํอเนื่อง 

เพ่ือรักษามาตรฐานด๎านประสิทธิภาพและสร๎างความมั่นใจในคุณภาพของอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ติดแสดง
ประสิทธิภาพเบอร์ 5 ให๎กับผู๎บริโภค ทั้งยังเป็นการคุ๎มครองสิทธิของผู๎บริโภคด๎วย กฟผ. ได๎ด าเนินการสุํมซื้อ
ผลิตภัณฑ์เบอร์ 5 ที่จ าหนํายในตลาดเพื่อน ากลับมาทดสอบอยําง ตํอเนื่องทุกปี หากปรากฏวําผลิตภัณฑ์รุํนใด
มีประสิทธิภาพไมํเป็นไปตามคํามาตรฐานที่ทดสอบไว๎ จะถูกถอดฉลากคืนหรือเปลี่ยนคําประสิทธิภาพบนฉลาก
อีกทั้งห๎ามท าการโฆษณาประชาสัมพันธ์ฉลากในรุํนดังกลําวอีกตํอไป จนถึงวันนี้มีอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ผํานการ
ทดสอบและรับรองมาตรฐานประหยัดไฟติดสัญลักษณ์ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 รวม 8 ผลิตภัณฑ์ ได๎แกํ 

1. ตู๎เย็นประหยัดไฟเบอร์ 5 
2. เครื่องปรับอากาศประหยัดไฟเบอร์ 5 
3. หลอดตะเกียบประหยัดไฟเบอร์ 5 
4. บัลลาสต์เบอร์ 5 นิรภัย 
5. พัดลมประหยัดไฟเบอร์ 5 
6. หม๎อหุงข๎าวประหยัดไฟเบอร์ 5 
7. โคมไฟประสิทธิภาพสูงเบอร์ 5 
8. ข๎าวกล๎องเบอร์ 5 

กฟผ. ยังคงพัฒนาอุปกรณ์ไฟฟ้าอ่ืนอยํางตํอเนื่อง อาทิ กระติกน้ าร๎อน ตู๎แชํ ในสํวนของอุปกรณ์ไฟฟ้า
ที่ได๎มีการติดฉลากเบอร์ 5 ไปแล๎ว กฟผ. ก็ยังได๎มีการปรับระดับประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือประโยชน์
โดยตรงตํอผู๎บริโภค และผลการประหยัดพลังงานในภาพรวมของประเทศ พร๎อมกับการปรับโฉมฉลากประหยัด
ไฟเบอร ์5 เพ่ือความชัดเจนของข๎อมูลและรายละเอียดบนฉลากที่ต๎องการสื่อสารถึงผู๎บริโภคด๎วย 
 
2.5.4 Energy star 

กระแสเกี่ยวกับการลดภาวะโลกร๎อน ก าลังเป็นเรื่องที่ได๎รับความส าคัญและกลําวถึงในหลายๆวงการ 
ซึ่งรวมถึงในวงการที่เก่ียวกับท่ีงด๎าน IT ด๎วย คงจะเคยได๎ยินค าวํา Green IT มากันบ๎างแล๎ว และ Energy Star 
แสดงดังรูปที่ 2.20 ซึ่งเป็นมาตรฐานหนึ่งที่มุํงเน๎นในทางด๎าน Green IT เป็นมาตรฐานที่เกี่ยวข๎องกับ
ประสิทธิภาพการใช๎พลังงานของอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ โดยโครงการมาตรฐาน Energy Star นั้นเริ่มต๎นโดย
องค์กร Environment Protection Agency (EPA) ในปี 1992 โดยเริ่มแรกนั้นจะเป็น มาตรฐาน Energy 
Star เวอร์ชัน 1.0 และได๎รับการพัฒนาตํอเนื่องจนเป็นเวอร์ชัน 4.0 ในปัจจุบัน มาตรฐาน Energy Star 4.0 ได๎
มีการก าหนดการประกาศใช๎เป็นสองขั้น (Tier) ซึ่งในขั้นแรก (1st Tier) ได๎ประกาศใช๎แล๎วเมื่อวันที่ 20 
กรกฎาคม 2550 ที่ผํานมาและในขั้นที่สอง (2nd Tier) ที่คาดวําจะประกาศใช๎ในเดือนมกราคม พ.ศ.2552 ซึ่ง 
EPA ตั้งเป้าหมายวําเครื่องคอมพิวเตอร์ที่วางจ าหนํายในตลาดสหรัฐฯ จะต๎องมีระบบ Power Management 
ที่ 40% ภายในปีพ.ศ.2553 60% ภายในปี พ.ศ.2555 และมากกวํา 80% ภายในปี พ.ศ.2557 มาตรฐาน 
Energy Star 4.0 นั้น มีผลครอบคลุมถึงเครื่องคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ตํอพํวง เชํน จอมอนิเตอร์ และ
อุปกรณ์จํายกระแสไฟฟ้า (Power Supply) ซึ่งได๎มีการจ าแนกประเภทของเครื่องคอมพิวเตอร์ไว๎อยํางชัดเจน
ภายใต๎มาตรฐานนี้ไว๎ ดังนี้  การที่เครื่องคอมพิวเตอร์ที่ซื้อมาและมีเครื่องหมาย Energy Star นั้น จะ
หมายความวําเครื่องคอมพิวเตอร์มีคอนฟิเกอเรชันพ้ืนฐานของตรงตามคุณสมบัติการจัดการพลังงานทั้งหมด
ของ ENERGY STAR แตํไมํได๎หมายความวําจะเป็นเชํนนั้นตลอดไป นั้นคือ เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงคําคอนฟิเกอ
เรชันใดๆ เชํน การติดตั้งการ์ดเอ็กซ์แพนชันหรือไดรฟ์เพ่ิมเติม ก็อาจเพิ่มการใช๎พลังงานของเครื่องคอมพิวเตอร์
จนเกินระดับที่มาตรฐาน ENERGY STAR ของ EPA ได๎ก าหนดไว๎ก็เป็นได๎ ส าหรับตลาด IT ในประเทศไทยนั้น 
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โดยสํวนมากจะยังเป็น มาตรฐาน Energy Star 3.0 มี บางยี่ห๎อเชํน Dell วําใช๎ มาตรฐาน Energy Star 4.0 
ส าหรับการตรวจสอบวําเป็นมาตรฐาน Energy Star เวอร์ชันอะไรนั้น หากเป้น HP จะต๎องน าหมายเลขรุํน 
(Model) และหมายเลขริวิชัน (Revision number) 

 
 

 
 

 
รูปที่ 2.20 ฉลาก Energy Star 

ที่มา: http://eco.smmms.com/ 
 

http://www.greenbizthai.com/wp-content/uploads/2a0c041201e1_D472/20energy20star.jpg

