
“นา่เสยีดายกวา่การที�จะไมไ่ด้เจอกันอีก 
คือการที�เราไมไ่ด้ใชเ้วลาอยา่งคุ้มค่าที�สดุในตอนที�มเีวลานั�นอยู”่

              ประโยคนี�ปรากฎอยูใ่นหนังสอืที�เคยอ่านหลายเลม่ อยูใ่นหนังที�เคยด ูและอยูใ่นบาง
เพลงที�เคยฟ�ง  แมว้า่เขา้ใจดวีา่โลกนี�ไมม่อีะไรอยูต่ลอดไปแต่ก็เป�นเรื�องยากที�จะยอมรบัได้
เหมอืนกัน หากชวีติคนเราเปรยีบเสมอืนเดนิทางไกลเมื�อเรามองยอ้นกลบัไปตามทางที�เรา
เดนิผา่นมาเราจะพบวา่ไดม้บีางอยา่งหลน่หายจากชวีติเราไมม่ากก็น้อย หลายคนชว่งนึงเคย
สนิทกันมาก เคยผา่นเรื�องราวด ีๆ  มาดว้ยกัน แต่เวลามนัอาจจะถกูกําหนดมาไวเ้พยีงเท่านี� 
สิ�งที�เราทําไดคื้อ เก็บความทรงจาํดีๆ เกี�ยวกับพวกเขาใหน้านที�สดุ
 

            ใครหลายคนมกัยดึติดกับชว่งเวลาด ี  ๆในชว่งหนึ�งของชวีติและหวงัใหม้นัเป�นเชน่นั�น
ไปตลอด แต่เพราะความจรงิมนัไมส่ามารถเป�นไปอยา่งนั�นได ้เมื�อทกุอยา่งเริ�มเปลี�ยนแปลง 
สิ�งที�เราไมต้่องการ ไมอ่ยากพบเจอ มกัทําใหเ้ราไดรู้จ้กักับความผดิหวงัอยูเ่สมอ สิ�งที�เราพอ
ทําไดอ้าจเป�นการเก็บความทรงจาํด ี  ๆ เกี�ยวกับพวกเขาไวใ้หน้านที�สดุเพื�อคอยยํ�าเตือนวา่ครั�ง
หนึ�งสิ�งด ีๆ  มนัเคยเกิดขึ�นจรงิ เพยีงแค่ไมใ่ชต่ลอดไปเท่านั�น !

ตลอดไป



บาดแผลในความทรงจาํ

“บาดแผลทําใหเ้ราเจบ็ปวด ทําใหเ้ราจดจาํ 
แต่หากเราไมจ่ดจาํวา่เราเคยเจบ็ปวด เราก็จะเจบ็ปวดเรื�อย ๆ ไมส่ิ�นสดุ”

              เมื�อวนัที�บาดแผลเกิดขึ�น เราแทบคิดไมอ่อกวา่จะมอีะไรชว่ยเยยีวยาได ้แต่เมื�อเวลา
ผา่นไปเราจะค่อย  ๆสนใจบาดแผลนี�น้อยลง จากที�เคยคิดวา่เราไมม่ทีางกลบัมาเป�นเหมอืนเดมิ
แต่เราก็ยงัคงใชช้วีติต่อไปโดยที�ไมไ่ดม้องบาดแผลนั�นบอ่ย ๆ  เป�นไปไดว้า่เราอาจจะเจอบาด       
แผลที�เจบ็กวา่เดมิ ซึ�งเป�นเรื�องธรรมดาของชวีติ
 

ทั�ง ๆ ที�ป�ญหาของตัวเองทําไมเราถึงแก้ไมไ่ด้
 

“ทําไมเราถึงชว่ยคนอื�นแก้ป�ญหาได้ 
แต่พอป�ญหาตัวเองมนัจงึกลายเป�นเรื�องยาก”

              ที�เป�นแบบนั�น เพราะเมื�อเป�นเรื�องของตัวเองแลว้ จะมอีารมณ์เขา้มาเกี�ยวขอ้ง 
ซึ�งอารมณ์มผีลต่อการตัดสนิใจและความคิดของเราค่อนขา้งมาก อยา่งตอนเศรา้ โกรธ 
หรอือยูใ่นสภาวะอารมณ์ไมม่ั�นคง การตัดสนิใจของเราก็จะแตกต่างกันออกไปจากตอนที�
ปกติ
 

เวลาจะทําให้ทกุอยา่งดีขึ�น...จรงิไหม?
 

“ที�บอกวา่เวลาไมช่ว่ยอะไร เป�นเพราะใจเราไมย่อมรบัหรอืเปล่า”
               บางเหตกุารณ์ต่าง ๆ  ที�เคยทํารา้ยเรา มนัเกิดขึ�นและจบลงไปตั�งนานแลว้ แต่หากเรา

ยงัรูส้กึกับมนัอยู ่ก็อาจเป�นไปไดว้า่เพราะเราไมย่อมปลอ่ยมนัเอง ถ้าเราไมป่ลอ่ยวางและ
ยอมรบัวา่บางอยา่งไมม่ทีางที�จะเป�นของเราไปไดต้ลอด เราก็จะยดึติดกับสิ�งที�ไมม่อียูแ่ละเจบ็
ปวด เพราะมนัอยูแ่บบนั�น บางทีอาจจะมโีลกที�สดใสกวา่นั�นอยูเ่พยีงแค่เรายอมรบัความ
เปลี�ยนแปลงตรงนี� และปลอ่ยวางทกุสิ�งไป ก้าวขา้มผา่นความกลวัต่าง ๆ  เพื�อไปยงัโลกใบใหม่
และในตอนนั�น เวลา จะชว่ยเยยีวยาเราเอง
 



ภมูต้ิานทานความเสยีใจของคนเราไมเ่ท่ากัน

“ความเสยีใจไมว่า่เรื�องอะไรก็ตาม สาํหรบัคนที�กําลังเผชญิหนา้กับมนัอยู่
ก็คือเรื�องใหญข่องเขาในตอนนั�น 

อยา่เอาประสบการณ์ตัวเองเขา้ไปตัดสนิวา่มนัไมใ่ชเ่รื�องใหญ”่
              รูไ้ดไ้งวา่เขาไมสู่ ้บางทีเขาอาจจะสูจ้นสูแ้ทบไมไ่หว รูไ้ดไ้งวา่เขาอ่อนแอ บางทีความ

เขม้แขง็ของเขาอาจถกูใชไ้ปจนไมเ่หลอื รูไ้ดไ้งวา่เรื�องแค่นี� บางทีประสบการณ์ชวีติเรามนัก็
ต่างกัน เพราะเราโตมาในสภาพแวดลอ้มที�ต่างกัน สิ�งที�เราพอทําไดคื้ออยูเ่คียงขา้ง รบัฟ�ง 
และใหกํ้าลงัใจ เดี�ยวเวลามนัจะชว่ยใหเ้ขาดขีึ�นและผา่นพน้ชว่งเวลานี�ไปได้
 
 ถ้ากลบัไปได้จะกลบัไปไหม

 
 “ทําได้แค่คิดถึงมนัก็ดีที�สดุแล้ว อยา่งนอ้ยเราก็ไมก่ลับไปทํารา้ยกันอีก”

 
              หากเลอืกที�จะกลบัไป จงมั�นใจในสิ�งที�เราเลอืกวา่ดทีี�สดุแลว้ เพราะไมม่ใีครรูเ้ท่าตัวเรา
เอง เพราะยงัไงหากจบลงอยา่งเลวรา้ย มนัก็คงกลบัไปเป�นอยา่งเดมิ หากเลอืกที�จะไมก่ลบัไป
จงปลอ่ยใหท้กุอยา่งอยูใ่นความทรงจาํ เพราะบางสิ�งเหมาะอยูใ่นความทรงจาํ
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“ชวีติอาจไมไ่ด้นบั 1-10 อยา่งง่าย ๆ เหมอืนที�เราคาดเอาไว ้

แต่มทัี�งเดินไปขา้งหนา้และถอยหลังกลับมาเริ�มต้นใหม ่
เพื�อใหเ้ราได้เรยีนรูค้วามผดิพลาดก่อนจะก้าวขา้มมนัไปได้”

                ศิลป�นบางคนใชเ้วลาหลายป� กวา่จะโดง่ดงัในทกุวนันี� นักกีฬาบางคนใชเ้วลาหลายป�
กวา่จะมเีงินทองมากมายในวนันี� และทกุอาชพีมคีนเก่ง  ๆมากมาย กวา่จะมทีกุวนันี� เบื�องหลงั
ของเขามนัไมง่่าย อยากใหค้ณุอดทนเขา้ใว ้ถ้าคณุรกัความฝ�นของคณุจรงิ ๆ  จงพยายาม
อดทนทํามนัต่อไปเรื�อย  ๆทําตัวเองใหพ้รอ้มกับโอกาสที�จะเขา้มาเมื�อไหรก็่ไมรู่ ้เพราะคนที�
เตรยีมตัวพรอ้มที�สดุยอ่มไดร้บัรางวลัของความพยายามมาครอบครองเสมอ



ตุ๊กตาล้มลกุ
 
 “ถึงแมเ้ราจะไมส่ามารถลกุขึ�นมาสูกั้บป�ญหาได้ทันที แต่เชื�อเถอะวา่

เวลาจะชว่ยใหเ้ราลกุขึ�นสูไ้ด้อีกครั�ง 
จงลกุขึ�นมา จงยิ�มออกมา แล้วเธอจะไมเ่ป�นผูแ้พ”้

 
               ยิ�งโตขึ�นก็เริ�มเขา้ใจความรูส้กึของตุก๊ตาลม้ลกุมากขึ�น หลายครั�งในชวีติจรงิที�เรา
เป�นผูถ้กูกระทําจากคนรอบตัว ทั�งโดนดา่ โดนแกลง้ โดนรงัแกสารพดัวธิ ีแต่ต่างกันตรง
ที�เราไมส่ามารถลม้แลว้เดง้ขึ�นมายิ�มไดทั้นทีเหมอืนตุก๊ตาลม้ลกุ บางครั�งเราอาจจะต้องทํา
ตัวเป�นตุก๊ตาล้มลกุ ไมว่า่จะเจอกับอะไร จงยิ�มสู ้แลว้ลกุขึ�นใหไ้ดท้กุครั�งที�ลม้
 
 
 

เดี�ยววนัใหมก็่มาถึง
 
 “วนันี�อาจเป�นวนัแย่ๆ  แต่เดี�ยววนัใหมก็่มาแล้ว”

 
                ชวีติคนเรามนัก็เป�นแบบนี�ละ เชา้ที�สดใสไมไ่ดเ้กิดขึ�นในทกุวนัที�ตื�นขึ�นมาหรอก 
บางครั�งก็ต้องเผชญิกับวนัที�พายุฝนโหมกระหนํ�าบา้ง เป�ยกปอนบา้ง เราอาจตัดพอ้ไดว้า่ 
คือวนัที�โชคไมด่เีท่าไหร ่แต่สดุท้ายมนัก็ผา่นไปไมใ่ชเ่หรอ วนันี�อาจเป�นวนัแย่ๆ  แต่เดี�ยววนัใหมก็่
มาถึง
 
 
 
 

            หนงัสอืเล่มนี�ได้เก็บเรื�องราวต่างๆ ของคนที�ผา่นมาในชวีติผูเ้ขยีน 
ทั�งเรื�องราวของความจรงิ ป�ญหาที�ต้องเผชญิ คณุค่าในชวีติ และการใหกํ้าลังใจ 
โดยถ่ายทอดใหผู้อ่้านรูส้กึถึงความหวงัและความสวยงามในการมชีวีติอยู ่นี�เป�น
แค่สว่นหนึ�งของบทความที�ยกตัวอยา่ง หากสนใจยมืหนงัสอืเล่มนี� ติดต่อได้ที� 
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