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          การมีคอนเน็กชั�นดี จะช่วยเพิ� มระดับความสุขและเป�ด
โอกาสให้คุณมากมาย แต่หลายคนมักเข้าใจผิดว่าคอนเน็กชั�นเป�น
เรื�องของคนพูดเก่ง ชอบเข้าสังคมเท่านั�น จริงๆ แล้วมนุษย์อินโทร
เวิร์ตก็สร้างความสัมพันธ์อันยอดเยี�ยมได้ โดยใช้เสน่ห์เฉพาะ
ตัวอย่างการถนัดฟ�งมากกว่าพูด ประเมินสถานการณ์เก่ง และเห็น
รายละเอียดมากกว่าคนอื�น "สร้างคอนเน็กชั�นแกร่งด้วยจุดแข็ง
ของมนุษย์อินโทรเวิร์ต" เล่มนี� ได้รวมสุดยอดเทคนิคสร้าง
คอนเน็คชั�นที�จะทําให้คุณได้ติดต่อกับคนเก่ง ๆ หรือคนที�จะเพิ� ม
โอกาสก้าวหน้าทางอาชีพ รายได้ หรือช่วยให้ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข
มากขึ�น 

5 ความเข้าใจผิดที�เป�นอุปสรรคต่อการสร้างคอนเน็กชั�น
     



   1.  ถ้าไม่มีแรงดึงดูดติดตัวมาตั�งแต่แรก ผู้คนจะไม่เข้าหา 
       ----> คอนเน็กชั�นเป�นเรื�องของเทคนิควิธีการ

   2. ยิ�งเชื�อมโยงกับคนจํานวนมากยิ�งดี 
       ---> จํานวนครั�งที�เข้าร่วมงานพูดคัยแลกเปลี�ยนกับผู้คน
             ต่างแวดวงธุรกิจและอีเวนต์ต่างๆ มีความหมาย

   3. ต้องใช้ทั�งเวลาและพลังงานในการสร้างคอนเน็กชั�น 
      ---> เคล็ดลับคือ ใช้เวลา 5 นาทีเป�นตัวตัดสินใจ
             กฏ 5 นาทีจะช่วยประเมินว่าเราต้องให้อย่างไรถึง
             กลายเป�นผู้ให้ระดับบน 

   4. คนที�มีบุคลิคเก็บตัว พูดไม่เก่ง จึงไม่ถนัดในการคบหาผู้อื�น
      ---> คนที�มีบุคลิกเก็บตัวสร้างความสัมพันธ์ได้อย่างลึกซึ�ง

   5. การมีสายสัมพันธ์กว้างขวาง ใช่ว่าจะทําให้มีความสุข
      เสมอไป  
      ---> ความสุขเพิ� มขึ�นทั�งในแง่การงานและการใช้ชีวิต
             ส่วนตัว

คอนเน็กชั�นที�ทําให้คุณมีความสุขคืออะไร คิดรูปแบบคอนเน็กชั�นตามอุดมคติ

- ควรคบคนแบบไหน
- คบคนแบบไหนชีวิตจะเปลี�ยนไปในทางที�ดีขึ�น
- ควรคบคนแบบไหนเป�นเพื�อน

วิธีคบหา
- ควรคบหากับผู้คนอย่างไร คอนเน็กชั�นที�ดี
  จึงขยายวงกว้างได้
- ถ้าอยากมีเพื�อนแบบคบกันไปทั�งชีวิตต้องทํา
  อย่างไร
- วิธีคิดแบบไหน ช่วยให้ทุกใจเรื�องสัมพันธภาพ
  ระหว่างบุคคลน้อยลง



 คนที�เอาแต่พูดคําหวานฟ�งรื�นหู

         ลักษณะพิเศษของคนที�คบด้วยแล้วเกิดผลเสียตามมา

1.
  2. เข้มงวดกับคนอื�น หย่อนยานกับตัวเอง
  3. คนที�พูดจาด้วยอารมณ์ ไม่มีหลักคิดรองรับ
  4. คนที�ตัดสินหรือวิจารณ์เรื�องต่างๆ แบบดื�อดึง

             คนที�มีแนวโน้มอย่างที� ว่ามานี� มีความสามารถ
ในการควบคุมอารมณ์ตนเองตํ�า ถ้าใช้เวลาร่วมกันจะส่งผลลบแก่คุณ 

ขนาดของการคบหา
- คอนเน็กชั�นควรมีขนาดแค่ไหนถึงจะไม่ทํา
  ให้เครียด

      1. ความกังวลเรื�องเงินทองหรือสุขภาพ ถ้าอีกฝ�ายมีความกังวลแบบ
         เดียวกัน ความรู้สึกสนิทสนมจะเพิ� มขึ�นทันตาเห็น 

      2. เรื�องที�ทําให้หงุดหงิดหรือยอมรับไม่ได้ ทําให้รู้ว่าแต่ละฝ�ายหงุดหงิด
         กับเรื�องแบบไหนจึงช่วยลดแรงกระทบกระทั�งอันไม่จําเป�นในการ
         คบหากันหลังจากนั�นด้วย

      3. เรื�องที�ทําให้มีความสุขหรือสนุก เพราะจะทําให้คู่สนมนาสนุกตามและ
         น่าจะเล่าเรื�องความสนุกของตัวเองให้เราฟ�งด้วย

      4. เรื�องที�อยากปรับปรุงให้ดีขึ�น เมื�อเราเป�ดเผยให้อีกฝ�ายฟ�ง จะเอื�อให้
         ต่างฝ�ายเป�ดเผยตัวเองได้เช่นกัน

      5. ความฝ�น เป�าหมาย และความมุ่งมาดปราถนา ทําให้ผู้ฟ�งรู้สึกว่าเรา
         อยากพัฒนาตัวเองให้ดีขึ�น แทนที�จะเล่าว่าที�ผ่านมาทําอะไรบ้าง ลอง
         เล่าว่าจากนี�จะทําอะไรดีกว่า การเป�ดเผยตัวเองแบบนี�จะทําให้คุณมี
         เสน่ห์ยิ�งขึ�น

      6. เรื�องความสัมพันธ์ทางเพศแบบสอดแทรกอารมณ์ขัน หัวข้อนี�ต้องดู
         จังหวะและเวลาด้วยว่าตอนไหนเล่าได้

 

10 หัวข้อที�เหมาะสําหรับใช้เป�ดเผยตัวเอง



      7. ข้อเสียหรือจุดอ่อนของตัวเอง เมื�อคุณเล่าเรื�องกลุ้มใจหรือจุดอ่อน
         แสดงว่าคุณมองเห็นตัวเองอย่างเป�นกลาง ทําให้คู่สนทนารู้สึกว่า
         คนนี�มีสติดีนะ

      8. เรื�องที�ทําให้โกรธ 

      9. งานอดิเรกหรือสิ�งที�ตัวเองสนใจ 

      10.ประสบการณ์น่าอายหรือทําให้รู้สึกผิด เมื�อเล่าแล้วเรียนรู้จากความ
         ผิดพลาดนั�น อีกฝ�ายจะมองว่า “คนคนนี�ก้าวข้ามผ่านความล้มเหลว
         และเติบโต”

 

       ยังมีเทคนิคสร้างคอนเน็คชั�นอีกมากมาย ที�จะทําให้คุณได้ติดต่อกับ
คนเก่ง ๆ หรือคนที�จะเพิ�มโอกาสก้าวหน้าทางอาชีพ รายได้ หรือช่วยให้ใช้
ชีวิตอย่างมีความสุขมากขึ�น สามารถยืมอ่านตัวเล่มได้ที�หอสมุด ธ.ก.ส.
ชั�น 3 นะคะ
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