
 
          ดวยพระจริยวัตรอันงดงามและพระราชอัธยาศัยอันนาประทับใจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

ในพระบรมโกศ ทรงเปนที่ประจักษแกสายตาชาวโลก... 
พระองคทรงเปนแบบอยางของคําวา “สุภาพบุรุษ”... 

ทรงเปน “เอกบุรุษ” หนึง่เดียวที่คนทั่วโลกตางถวายพระราชสมัญญานามวา 
“King of Kings” หรือ “Great King” ยอดพระมหากษัตริยของโลก !!! 

 
 
 
 

          พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศ ทรงเรียกสมเด็จพระราชชนนี หรือสมเด็จยา อยางธรรมดาวา “แม” เม่ือ
ครั้งท่ีสมเด็จยายังมีพระชนมชีพอยูนั้น พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศจะเสด็จพระราชดําเนินจากวังสวนจิตรฯ ไป
ยังวังสระปทุมในตอนเย็น เพ่ือเสวยพระกระยาหารคํ่ากับสมเด็จพระราชชนนีเปนการสวนพระองคอยางสมํ่าเสมอ ทรงมีรับสั่งกับ
ขาราชบริพารวา... 

“ไปกินขาวกับแม ไปคุยกบัแม ไปทําใหแมชุมช่ืนหวัใจ” 
 

          ในระหวาง สมเด็จยาพระประชวร พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศ จะเสด็จฯประทับกับพระราชมารดาท่ี
โรงพยาบาลศิริราชวันละหลายชั่วโมง เพ่ือทรงเปนกําลังพระราชหฤทัย แสดงถึงความกตัญูของลูกตอผูเปนแม อยางหาท่ีสุด
มิได 
          (แหลงท่ีมาจากหนังสือ เรื่อง หยุดความชั่วท่ีไลลาตัวคุณ ของ พ.อ.(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน – 18 สิงหาคม 2547) 
 

 
 

          
เม่ือป 2503 ขณะท่ีพระองคเสด็จฯทรงเยือนสหรัฐอเมริกา มีนักขาวตางประเทศกราบบังคมทูลถามวา “ทําไมพระองค

จึงทรงเครงขรึมนัก ไมทรงย้ิมเลย” พระองคทรงหันพระพักตรไปทาง สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ และมีพระราช
ดํารัสวา “She is my smile.” หรือแปลวา “นั่นไง รอยย้ิมของฉัน” 

          ถากลาวอยางคําสามัญชน นั่นคือ ความโรแมนติก ท่ีสุขใจท้ังผูให และชื่นใจท้ังผูรับ 
          (แหลงท่ีมาจากเว็บไซต Welovethaiking.com) 
 

1. พอ ผูเปนแบบอยางของลูก ทีม่ีความกตัญตูอผูเปนแม 
 

2. พอผูเปนแบบอยางของสุภาพบุรุษ ที่กลาวใหเกียรติสุภาพสตรีของพอเสมอ 
 
 



 

 
 

          ครั้งหนึ่ง มีขาราชการระดับสูงผูหนึ่งเกิดอาการประหมา แมจะซักซอมมาเปนอยางดีแลวก็ตาม แตก็ยังผิดพลาด  
กราบบังคมทูลรายงานวา “ขอเดชะ ฝาละอองธุลีพระบาท ปกเกลาปกกระหมอม ขาพระพุทธเจา พลตรีภูมิพลอดุลยเดช  
ขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตกราบบังคมทูลรายงาน….” 

          เม่ือในหลวงทรงไดยินดังนั้น ทรงแยมพระสรวลและตรัสอยางพระอารมณดีวา “เออ ดี เราชื่อเดียวกัน…” ขณะเดียวกัน
นั้นผูเขาเฝาฯตองซอนหัวเราะกันท้ังศาลาดุสิดาลัย เพราะผูกราบบังคมทูลรายงานประหมา จนกระท่ังจําชื่อตนเองไมได 
          (แหลงท่ีมาจากเว็บไซต Welovethaiking.com) 
 
 
 

           
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศ โปรดกีฬาหลายประเภท โดยเฉพาะอยางยิ่งการแขงขันเรือใบ พระ
อัจฉริยภาพในดานกีฬาเรือใบของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศ ไดปรากฏเปนท่ียอมรับในระดับสากล ในการ
แขงขันกีฬาแหลมทอง ครั้งท่ี 4 เม่ือทรงชนะเลิศทรงเรือใบเขาสูเสนชัยเปนอันดับ 1 ทรงรับการถวายเหรียญทอง จากการแขงขัน
เรือใบประเภท โอเค พรอมดวยสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาอุบลรัตนราชกัญญาฯ ในวันท่ี 16 ธันวาคม พุทธศักราช 2510 นํา
ความปลื้มปติแกพสกนิกรไทยท้ังมวล 

 

          ครั้งหนึ่ง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศ ทรงเรือใบออกจากฝงไปไดไมนานก็ทรงแลนกลับเขาฝง และตรัส
กับผูท่ีคอยมาเฝาฯวา เสด็จฯกลับเขาฝงเพราะเรือแลนไปโดนทุนเขา ซ่ึงในกติกาการแขงเรือใบถือวาฟาวล ท้ังๆ ท่ีไมมีใครเห็น 
แสดงใหเห็นวา พระองคทรงยึดกติกามากแคไหน 

          นอกจากนี้ แบดมินตัน ยังเปนกีฬาอีกประเภทหนึ่งท่ีโปรดมาก ทรงมีรับสั่งกับผูใกลชิดวา กีฬาแบดมินตันเปนกีฬาหนึ่งใน
ไมก่ีประเภทท่ีคนไทยสามารถท่ีจะไตเตาไปสูระดับโลกได เพราะไมเสียเปรียบทางดานรูปราง และพละกําลังมากจนเกินไป 

          พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศ ทรงแบดมินตันอยางนักกีฬาโดยแท คือ ไมทรงแสดงอาการกริ้วแตอยางใด
เม่ือทรงลูกเสีย หรือแมกระท่ังผูท่ีถวายตีลูกเสีย หรือทรงถูกกระทบถึงพระวรกายจากความเขมขนในเกมการเลน ก็ไมทรงถือ
พระองคแตอยางใด 

          อันแสดงใหเห็นวาทรงเปนนักกีฬาท่ีมีน้ําใจนักกีฬาอยางแทจริง 
          (แหลงท่ีมาจากเว็บไซต wikipedia.org) 
 
 

 
 
          ในเวลาท่ีบานเมืองเกิดวิกฤติ อยางครั้งเกิดเหตุการณ พฤษภาทมิฬ พระองคทรงคอยปดเปา ทุกขและความกังวล ใหแก
ประชาชนของพระองค 
          เม่ือวันพุธท่ี 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2535 เวลาประมาณ 21.30 น. ซ่ึงเปนชวงท่ีเริ่มการปะทะท่ีรุนแรงข้ึน พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวในพระบรมโกศ ทรงเปนหวงประชาชน เพ่ือใหเกิดความสงบสุขแกบานเมือง ทรงมีรับสั่งใหผูนําท้ัง 2 ฝายเขาเฝาฯ 
โอกาสนี้ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม พระราชทานพระราชดํารัสแกคณะผูเขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาทอยางถอยที
ถอยอาศัย หลังจากนั้นประมาณ 1 สัปดาห พล.อ.สุจินดา คราประยูร จึงกราบถวายบังคม ลาออกจากตําแหนงนายกรัฐมนตรี 
เหตุการณบานเมืองจึงกลับมาเปนปกติสุข 
          (แหลงท่ีมาจากเว็บไซต wikipedia.org) 
 
 
 

3. พอผูเปนแบบอยางของผูมีอารมณขันอยูเปนนิตย 
 

 

4. พอผูเปนแบบอยางของผูที่เคารพกฎกติกาอยางเครงครัด และมีน้ําใจกีฬาอยางยิ่ง 
 

 

5. พอผูเปนแบบอยางของ นักเจรจาที่ถอยทีถอยอาศัย 
 

 



 
 
 

           

ดวยพระจริยวัตรอันงดงามของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศ เม่ือเสด็จพระราชดําเนินไปในถ่ินทุรกันดาร
เพ่ือทรงเยี่ยมเยียนราษฎร การเตรียมพ้ืนท่ีเฝาฯรับเสด็จและท่ีประทับอาจไมสะดวกสบายมากนัก แตพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวในพระบรมโกศ ก็มิไดถือพระองค ทรงงานกลางดิน และเสวยพระกระยาหารเยี่ยงคนสามัญ 

 

 
 
          พระองคทรงเปนพุทธมามกะ ท่ีประเสริฐสุด ทรงอุปถัมภคํ้าจุนพระพุทธศาสนาอยางเนืองนิตย อีกท้ังทรงเปนอัคร
ศาสนูปถัมภก ทรงใหความชวยเหลืออุปถัมภแกทุกศาสนาอีกดวย 
 
 

 
          
  นับตั้งแตวันท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศ ทรงมีพระปฐมบรมราชโองการวา... 
 

“เราจะครองแผนดินโดยธรรม เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศ ไดทรงอุทิศพระวรกาย ประกอบพระราชกรณียกิจเพ่ือประชาชนของ
พระองคอยางตอเนื่อง ทรงบําเพ็ญพระองคอยูในทศพิธราชธรรม หรือธรรม 10 ประการของพระราชา อยางเครงครัด 

 

ตลอด 7 ทศวรรษ นับตั้งแตเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติเปนพระมหากษัตริย เม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2489 พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวในพระบรมโกศ ทรงเปนกษัตริยท่ีอยูในทศพิธราชธรรม ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจมากมาย โดยมิทรงเห็นแก
ความเหน็ดเหนื่อย เสด็จฯทรงเยี่ยมราษฎรท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย เพ่ือศึกษาปญหาความเดือดรอนของราษฎร และทรงมี
พระราชดําริในการแกไขปญหาเพ่ือประโยชนสุขของประชาชน 

      

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศ ทรงริเริ่มโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริมากมายนับไมถวน เพ่ือให
ประชาชนท่ัวทุกถ่ินไดอยูดีมีสุข โดยเฉพาะดานการเกษตร ทรงใหความสําคัญอยางยิ่งดังพระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตร มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร เม่ือวันท่ี 23 ก.ค. 2541 ความตอนหนึ่งวา... 
 

           
 
 
 
 

 
 
          

  พระราชกรณียกิจนานัปการท่ีพระองคทรงงาน ตรากตรําพระวรกาย เพ่ือความอยูดีกินดีของพสกนิกรชาวไทย ตลอด
การครองราชย 70 ปท่ีผานมา แสดงใหเห็นเปนประจักษแกสายตาชาวโลกแลววา พระองคทรงเปน “เอกบุรุษ” พระมหากษัตริย
ผูใหอยางแทจริง 
 
          ท่ีมา : แนวหนา 15 ต.ค. 59 น. 3 

“…การเกษตรนั้นถือไดวาเปนท้ังรากฐาน และชีวิตสําหรับประเทศของเรา เพราะคนไทยเราสวนใหญเปนผูมีอาชีพทาง
เกษตรกรรม ขาพเจาจึงมีความเห็นเสมอมาวาวิธีการพัฒนาท่ีเหมาะสมแกประเทศเราอยางย่ิง ก็คือจะตองทํานุบํารุง
เกษตรกรรมทุกสาขาใหพัฒนากาวหนา เพ่ือยกระดับฐานะความเปนอยูของเกษตรกรทุกระดับใหสูงข้ึน...” 

 

6. พอผูเปนแบบอยางของ คนสมถะและเรียบงาย 
 

 
7. พอผูเปนแบบอยางของชาวพุทธ ผูมีใจเปดกวาง 
 

 

8. พอผูเปนแบบอยางของชาวพุทธ ผูมีใจเปดกวาง 
 

 

พอผูเปนแบบอยางของ ผูใหอยาง9. 
 

 


