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     องคกรช้ันนําไดเห็นความสําคัญของการสรางกระบวนการท่ีจําลองวิถีผูนําใหกับทีมงานเพ่ือคนหาพลัง 

ของผูนํา โดยใชพลังธรรมชาติของขุนเขา สายลม และกระแสน้ํา เปนเครื่องมือเพ่ือหลอหลอมการเขาถึงธรรมชาติ

ภายในตนเองของผูนํากับการสรางสถานการณของธรรมชาติท่ีแปรเปล่ียนภายนอกเพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูท่ี

เรียกวา S-M-A-R-T leadership adventure Development Program ดวยการนําเอาอุปนิสัยพ้ืนฐานของ

ผูเขารวมเปนศูนยกลางในการเรียนรู (customize action based learning) โดยมีบันได 5 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 

  Self-discovery 
      วิถีผูนําท่ีเนนแตความสําเร็จตามกระแสของสังคมแตไมรูจักหัวใจของตนเอง จะมีความเสี่ยงในการ

สูญเสียความสนุกในการเดินทางไปสูความสําเร็จ ผูนําหลายคน Burn-out หรือหมดไฟไปกอนท่ีจะไปถึงเปาหมาย 

       การตระหนักถึงตอมสุขใจซ่ึงเปนบอเกิดแหงพลังทางอารมณบวก (Passion) ในการเดินทางจะเปน

จุดเริ่มตนท่ีสําคัญ ผูนําท่ีเขาโครงการ SMART Leadership Adventure Development Journeyตองทํา

แบบสอบถามเพ่ือคนหาตอมสุขใจซ่ึงเปนศูนยกลางของการสรางวิถีผูนํา โดยจะทําการวิเคราะหความถนัดเชิง

อัจฉริยภาพเพ่ือเปนกระจกสะทอนความชอบ ทักษะ และความตองการในงาน การสะทอนจะเปนเสมือนกระจกท่ีสอง

ใหเห็นจุดโดดเดนในทุกมิติ ความชอบนํามาซ่ึงความสุข และความเกงนํามาซ่ึงความสําเร็จ 

 

 Manage inner power 

       การเนนยํ้าการใชตอมสุขใจเพ่ือสรางความเกงเปนจุดพ้ืนฐานการขยายความรูสึกบวกและเปนการ

เพ่ิมพลังชีวิตใหเติมเต็ม ยิ่งเรามีความรูสึกท่ีดีข้ึน ความเชื่อม่ันและความศรัทธาในตัวเองก็ยิ่งมากข้ึน การมี Proactive 

Focus หรือการเนนอยางสรางสรรคเปนการนําเชิงรุกท่ี Leverage ตอมสุขใจใหกลายเปนพลังของชีวิต 

       การใชศิลปะในการวาดรูปจากจิตใตสํานึก (Subconscious Painting) เปนกระบวนการเช่ือมโยง

พลังแหงจิตใตสํานึกซ่ึงเปนขุมพลังท่ีย่ิงใหญท่ีสามารถขับเคล่ือนแรงดึงดูดของส่ิงตางๆ ท่ีตองการเขามาหาเราได  

เม่ือเกิดพลังแหงความเชื่อของความสามารถจากตอมสุขใจ ผูนําจะสามารถสะกิดพลังท่ียิ่งใหญเพ่ือสรางสิ่งตางๆ ท่ีใจ

ปรารถนาไดอยางมหัศจรรย 
 

  Architect Proactive Journey 

      เม่ือผูนําเห็นตอมของขุมพลังท่ีสามารถสรางสรรคส่ิงตางๆ อยางมีความสุข การรูจักใชและปลดปลอย

พลังอยางสรางสรรคบนวิถีท่ีไดเลือกแลว เปนประสบการณท่ีสามารถสรางสถานการณเพ่ือใหผูนําสามารถรูจักหวะ

การเรงและการปลดปลอยสิ่งท่ีมีอยูในตัวอยางถูกท่ีถูกเวลา 

      ผูเขียนมีโอกาสจัดเสนทางเดินข้ึนเขาท่ีมีท้ังความลาดชันและยากลําบากท่ีแตกตางกันในแตละความสูง ถา

ผูนําท่ีรูจักใชพลังท่ีอยูในตัวอยางเปนธรรมชาติ จะมีความสนุกในการเดินข้ึนเขาและสามารถเก็บเก่ียวความสวยงามของ

เสนทางเดินไดอยางนาเหลือเชื่อ ในขณะท่ีเสนทางเดียวกัน ผูนําบางคนท่ีรูจักตอมพลังแตยังไมเคยมีประสบการณใน



การใชมักจะเรงตัวเองเสมือนหนึ่งบาพลังท่ีควบคุมไมได ทําใหบางครั้งมุงแตเปาหมายจนลืมมองความสวยงามของ

ธรรมชาติ 
 

 Realign and appreciate the beautiful of nature 

      การเขาใจธรรมชาติและพลังที่อยูรอบขางเปนสิ่งสวยงามที่ผูนํามักลืมที่จะฟงและช่ืนชม 

และมักจะมุงใชพลังตัวเองเพ่ือสรางความสําเร็จ ในขณะท่ีผูนําคนไหนเขาใจธรรมชาติท่ีทาทายท่ีอยูตรงหนา 

รูจักขุมพลังของทีมงานท่ีอยูรายลอม ตลอดจนรูจักชื่นชมและมองเห็นคุณคาของความสวยงามและความยิ่งใหญของ

พลังเหลานั้น ก็สามารถทําสิ่งท่ียิ่งใหญท่ีไมคิดวาจะทําไดมา

กอน 

       ในการเดินทางเพ่ือเรียนรูการเขาใจธรรมชาติ

บนภูเขาจะทําใหเราสามารถรูจังหวะในการเลนกับขุมพลังท่ี

อยูรายลอมตัวเรา มีผูนําหลายคนอานธรรมชาติอยางทะลุปรุ

โปรง และสามารถซ้ือใจคนท่ีอยูรายลอมและเขาใจใชคนใน

จังหวะและงานท่ีถูกตอง ดังคําท่ีวา Put the right man with 

the right heart to the right job มิใชจะถึงเปาหมายอยาง

รวดเร็วแตยังทําใหทีมงานมีความสนุกและมีรอยยิ้มในการ

เดินทางดวย 

 

 Team synergy 

      การประสานสมองและหัวใจเปนหนึ่งเดียวของทีมงานตลอดจนธรรมชาติท่ีอยูลอมรอบสามารถสราง

ส่ิงท่ีย่ิงใหญมิใชแคกับตัวเองกับทีมงานแตยังสามารถสรางประโยชนใหกับสังคมไดดวย ทีมผูเขียนใชกิจกรรมการ

สรางความทาทายในการประดิษฐสิ่งท่ีคิดวาไมนาเปนไปได เชนเรือกระดาษหรือการสรางปนใหญจากธรรมชาติเปนตน 

ซ่ึงถาทีมผูนําสามารถเขาใจธรรมชาติและใชพลังความคิดและหลอหลอมความตางก็จะกลายเปนผลงานท่ีมหัศจรรย

อยางไมนาเปนไปได 

       นอกเหนือจากนั้นแลว ทีมผูนําใช S-M-A-R-T Leadership Adventure มาสรางคุณคาแกสังคมตอนจบ

โครงการ Leadership Journey ดวยการนําเอาพลังธรรมชาติมาสรรคสรางคุณคาใหแกสังคม โรงเรียน และวัด 

โดยรวมเอาพลังงานทางเลือกไมวาจะเปนแรงลม พลังชีวมวล แสงอาทิตย มาสรางพลังงานใหกับนักเรียนและชุมชนเพ่ือ

ใชตอไดอยางยั่งยืนอีกดวย 

 

ท่ีมา : ฐานเศรษฐกิจ 12 - 14  มี.ค. 58 

 

 


