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          ถาคิดวาชีวิตในป 2558 ยากแลว แตป 2559 อาจจะยากกวา เพราะฉะนั้นเพ่ือความสดใสและไมขัดสน คงตองเตรียม
รับมือกันใหดี 
 

          วีระพล บดีรัฐ รองผูอํานวยการ ฝายวางแผนและใหคําปรึกษาลูกคาบุคคล ธนาคารกสิกรไทย หนึ่งในทีม K-Expert 
บอกวา มีอยู 5 เรื่องท่ีเราควรจะทําใหได เพ่ือใหผานปท่ี (อาจจะ) ยากลําบากนี้ไปใหได 
 

 สํารองเงินฉุกเฉินมากข้ึน 
          คําแนะนําโดยท่ัวๆ ไป มักจะ "ขอรอง" ใหเรามีเงินออม เพ่ือเปนเงินสํารองเผื่อกรณีฉุกเฉิน เหตุการณไมคาดคิดใน
ชีวิต ไวประมาณ 3-6 เทาของรายจายประจําของครอบครัวในแตละเดือน 
          สําหรับคนท่ีชีวิตม่ันคงมากหนอย ก็อาจจะมีไวสัก 3 เทา แตคนท่ีชีวิตหวือหวาหนอยก็ตองมีไวถึง 6 เทา 
          และสําหรับ K-Expert ในสถานการณปกติก็จะแนะนําใหสํารองไวเต็มเพดานท่ี 6 เทาของรายจายประจําอยูแลว 
          แตในป 2559 วีระพล บอกวา เราจะตองเพ่ิมเงินสํารองไวใหมากกวา 6 เทา อีกประมาณ 10% เชน ครอบครัวมี
รายจายประจําเดือนละ 2 หม่ืนบาท ปกติตองมีเงินสํารอง 1.2 แสนบาท แตปนี้ขอใหเพ่ิมข้ึนอีก 10% หรือเพ่ิมอีก 1.2 หม่ืน
บาท 
          "ป 2559 ภัยแลงนาจะรุนแรงกวาปกติ ซ่ึงในชวงปลายป 2558 เราก็เริ่มเห็นภัยธรรมชาติท่ีรุนแรงท่ัวโลก ใน
สถานการณนี้อาจทําใหราคาอาหารเพ่ิมข้ึนได และยังไมรูวาจะสงผลกระทบตอเนื่องอยางอ่ืนอีกหรือไม แตก็อยากใหสํารอง
เพ่ิมข้ึนอีก 10% ซ่ึงไมใชจํานวนเงินท่ีมากนัก" วีระพล กลาว 
          และสําหรับคนท่ียังไมเคยมีเงินสํารองเผื่อกรณีฉุกเฉิน วีระพล บอกวา นี่เปนโอกาสดีท่ีจะเริ่มตน โดยจําเปนตองเริ่ม
ทันทีตั้งแตเดือน ม.ค. 2559 เพราะนี่คือเวลาท่ีจําเปนตองมีเงินสํารองแลวจริงๆ 

 

 แบงเงินไปลงทุน ตปท. 
          คนท่ีมีเงินลงทุนและไมเคยออกไปลงทุนตางประเทศ วีระพล แนะนําวา ป 2559 ตองเริ่มขยับออกไปลงทุน
ตางประเทศไดแลว ไมวาจะเปนการลงทุนตรง หรือลงทุนผานกองทุนรวม ไมอยางนั้นจะเสียโอกาสท่ีจะไดผลตอบแทนสูงกวา
การลงทุนในประเทศเพียงอยางเดียว 
          "เศรษฐกิจประเทศใหญๆ เชน สหรัฐอเมริกา เริ่มฟน ยุโรปกับญี่ปุนก็กําลังจะตามมาถาเรามีเงินลงทุนอยูในประเทศ
เหลานั้นก็จะไดผลพลอยไดไปดวย เพราะมูลคาของเงินจะสูงข้ึน ในขณะท่ีเศรษฐกิจไทยไมมีสัญญาณท่ีดีข้ึนมาก หรืออาจจะดี
ข้ึนอยางระมัดระวัง แสดงวาไมไดดีมาก" วีระพล กลาว 
          อยางไรก็ตาม สําหรับคนท่ีเริ่มตนลงทุนใหมๆ หรือไมเคยลงทุนมากอน วีระพล บอกวา อาจจะเริ่มจากแบงเงิน
ประมาณ 5% ของเงินลงทุนท่ีมีอยูท้ังหมด 
          "เพราะการออกไปลงทุนตางประเทศไมใชไมมีความเสี่ยง แตทําใหมีทางเลือกมากข้ึน ดังนั้นหากนําเงินออกไปเพียง 
5% แลวเกิดขาดทุนก็จะเจ็บตัวไมมาก" วีระพล กลาว 
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 เก็งกําไรอสังหาฯ ตองระวัง 
          คนท่ีอยากจะลองกําไรจากการลงทุนในอสังหาริมทรัพย วีระพล บอกวา ถาเปนมือใหมเพ่ิงจะหัดเขามาในตลาดนี้ 
ตองลงทุนดวยความระมัดระวังมากข้ึน โดยเฉพาะการเก็งกําไร เนื่องจากราคาอสังหาฯ ขยับข้ึนไปพอสมควรแลว 
          "เพราะฉะนั้นโอกาสท่ีจะลงทุนในพ้ืนท่ีเดียวกัน นํามาปลอยเชาไดคาเชาเทาเดิม เพราะการปรับข้ึนคาเชาทําไดยาก 
แตตนทุนการซ้ือจะสูงข้ึน เพราะราคาขายเพ่ิมข้ึน ทําใหผลตอบแทนท่ีไดจากการลงทุนลดลง ดังนั้นการลงทุนตองดูราคา
ตนทุนวาจะสามารถทํากําไรจากการปลอยเชาและขายตอไดหรือไม" วีระพล กลาว 
          พรอมกับบอกวา ใหทําใจไวไดเลยวา การลงทุนในอสังหาฯ ในป 2559 แมวาจะมีหลายทําเลท่ีสามารถลงทุนได เชน 
ตามแนวรถไฟฟา หรือพ้ืนท่ีท่ีมีโครงการภาครัฐเขาไปถึง แตการลงทุนจะยากข้ึนและโอกาสไดผลตอบแทนจะไมเทาเดิม
แนนอน 
          ในขณะท่ีการปลอยสินเชื่อเพ่ือซ้ืออสังหาฯ ก็จะเขมงวดมากข้ึนดวย โดยแตละธนาคารอาจจะมีความเขมงวดท่ี
แตกตางกัน 
          นอกจากนี้ สิ่งท่ีตองเปนหวงอีกเรื่องหนึ่ง ถาคิดจะถือครองอสังหาฯ ตองรูวาตนทุนจะสูงข้ึนหากภาษีท่ีดินมีผลบังคับ
ใช 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  "ภาษีท่ีดินคอนขางชัดวาจะมาแน แตยังบอกไมไดวาจะเม่ือไร และถารัฐบาลประกาศใชภาษีท่ีดินตนทุนการลงทุนในอสังหา
ฯ ท่ีไมใชท่ีอยูอาศัยจะมีตนทุนสูงข้ึน" วีระพล กลาว 
          วีระพล ยังฝากเตือนนักลงทุนมือใหมท่ีไมมีความรูแลวโดดเขามาใหระวังใหมากข้ึน 
          "ทาง K-Expert เจอมือใหมจํานวนมาก เพราะเศรษฐกิจไมไดแยมาก คนมีเงินออมเหลือก็อยากจะลงทุน ซ่ึงยัง
สามารถลงทุนได เพราะบางจุดยังมีศักยภาพ แตตองเชี่ยวชาญและดูทําเลเกง มากๆ" วีระพล แนะนํา  

 

 ดอกเบ้ียต่ําตองกูอัตราคงท่ี 
          แมวาสหรัฐอเมริกาจะปรับดอกเบี้ยข้ึนไปแลว แตกูรูหลายสํานัก เชื่อวาดอกเบี้ยในประเทศไทยคงไมไดปรับเพ่ิมข้ึน
ตามไปไดงายๆ 
          ศูนยวิจัยกสิกรไทย ประเมินวา กวาท่ีดอกเบี้ยในประเทศไทยจะปรับเพ่ิมข้ึนได ก็นาจะยางเขาสูชวงปลายป 2559 
โนนเลย 
          "ถารูวาปนี้ดอกเบี้ยจะต่ําท้ังป และปลายปอาจจะขยับข้ึน แลวจําเปนตองกูเงิน โดยเฉพาะกูซ้ือบาน แนะนําใหกูแบบ
อัตราดอกเบี้ยคงท่ีไว 3 ป ตองคงท่ีดวยตัวเลข ไมใชคงท่ีแบบ MLR ลบ เพราะตองล็อกตัวเลขเอาไวกอนท่ีดอกเบี้ยจะข้ึน" วีระ
พล แนะนํา 
          สําหรับนักลงทุนอาจจะไมไดรับผลกระทบจากอัตราดอกเบี้ยต่ําไมมาก แตหากจะลงทุนในตราสารหนี้ หรือกองทุน
รวมตราสารหนี้ ใหเลือกตราสารหนี้อายุสั้นกวา 1 ป 
 



          "เพราะถาเราซ้ือตราสารหนี้ตอนนี้ แลวในอีก 4-5 เดือนขางหนา เริ่มเห็นสัญญาณดอกเบี้ยปรับข้ึน ตราสารหนี้ในมือ
เราจะราคาตกลง ความนาสนใจลดลง เนื่องจากเปนตราสารหนี้ท่ีล็อกดอกเบี้ยต่ําเอาไว ดังนั้นการซ้ือตราสารหนี้อายุยาวๆ 
ในชวงนี้ก็เสียโอกาสท่ีจะไดดอกเบี้ยสูงๆ ในอนาคต" วีระพล กลาว 
          แตหากลงทุนในกองทุน ตราสารหนี้ พอจะเบาใจได เพราะผูจัดการกองทุนจะจัดการเรื่องพวกนี้ใหอยูแลว 

 

 รับมือ 'แก-จน-เปนหนี้' 
          แมจะพูดกันมาหลายครั้งวา คนไทยเขาสูสังคมสูงวัย ท่ีสวนใหญจะไมได "แกสบาย" แตก็ยังตองกระตุกเตือนกัน
ตอเนื่อง และเปนอีกประเด็นสําคัญท่ี K-Expert ใหความสําคัญ 
          "ภาพท่ีเราพบ คือ คนแกมีเงินเก็บของตัวเองนอย คนแกตองคิดพ่ึงตัวเองตั้งแตวันแรกท่ีคิดถึงเรื่องนี้ได จะไดไมเปน
ภาระของรัฐ เพราะรัฐชวยอยางไรก็ไมพอ เพราะในอนาคตจะมีคนแกจํานวนมาก" วีระพล กลาว 
          พรอมกับแนะนําวา อยางนอยๆ เราแตละคนควรจะมีเงินอยางนอย 9 ลานบาท ในวันท่ีอายุครบ 60 ป โดย 8 ลาน
บาทจะเปนเงินสําหรับใชจายไปจนถึงอายุ 80-85 ป โดยไมตองทํางานอีก บวกกับอีก 1 ลานบาท เปนคารักษาพยาบาล 
          แตถาวันนี้อายุยังไมถึง 60 ป ตองบวกเงินเฟอไปอีกปละ 3% เพราะฉะนั้นกวาจะถึงวันนั้น เราอาจจะตองเตรียมไว
มากกวา 9 ลานบาท 
          และสิ่งท่ีวีระพลเห็นวาจะเปนเทรนดท่ีทําใหคนไทย "จน" คือ การทํางานท่ีไมตรงกับสายอาชีพท่ี เรียนมา ทําใหได
คาแรงต่ํากวาท่ีควรได เรียกวา "จนตั้งแตเริ่มงาน" 
          "อยากใหนองๆ ท่ีจะเลือกสาขาท่ีเรียนใหมองตลาดแรงงานในอนาคตใหดีวา จะเรียนอะไรใหไดคาตัวคุมกับสิ่งท่ีควร
ได" วีระพล กลาว 
          อีกสิ่งท่ีมองขามไมได คือ "เปนหนี้" วีระพล บอกวา แมวาเพดานหนี้จะขีดเสนไวไมใหมีภาระผอนชําระเกิน 40% ของ
รายได แตเราควรคุมภาระหนี้ไวไมใหสูงกวา 30-35% เพ่ือใหมีชองวางเหลือไวสําหรับการกูในภาวะฉุกเฉิน 
          ถาเดินหนาท้ัง 5 กาวนี้แลว นาจะทําใหชีวิตสดใสไปตลอดไมใชแคป 2559 ปเดียวเทานั้น 
 
          ท่ีมา : โพสตทูเดย 2 ม.ค. 59 


